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Recenzovand monografie je napsa-
na tymem, ktery odpovida duchu
¢asopisu Ceskd a slovenskd psy-
chiatrie. Je totiz tvofen odborni-
ky, z nichz prvni tfi se narodili na
Slovensku, kolegyné Vyskocilova
pak v Cechach. Vsichni pak jsou
odborné aktivni v obou statech.
Autorstvi jednotlivych éasti knihy
neni uvedeno, jednd se tedy o dilo
vskutku spole¢né, neni ovéem jas-
né, kdo je editorem. Snad mohu doplnit, Ze volné navazuji
na praci profesora klinické psychologie Ondreje Kondase
(1930-2002), dlouhodobé pisobiciho na Katedre psycho-
logie Filosofické fakulty Univerzity Komenského v Bra-
tislave. Kolega Konda$ zde zalozZil a rozvinul discentni
psychoterapii, jiz 1ze povazovat za predchidkyni dne$ni
kognitivné-behavioralni terapie (dale KBT). Vsichni au-
tofi publikace se podileji na rozvoji tohoto sméru a jsou
dobrym prikladem spoluprace mezi klinickymi psycholo-
gy a lékari na poli psychoterapie a psychiatrie.

Cilem knihy je sezndmit predevsim odbornou vetej-
nost s nejnovéj$im vyvojem a souc¢asnym stavem kogni-
tivné-behavioralniho pristupu k osobam s poruchami
zdravi, ale i k tém, jez nelze povazovat za klinicky ne-
mocné. KBT totiz presahuje i do oblasti mimo zdravot-
nictvi — do poradenstvi, oblasti osobnostniho rozvoje,
managementu atd.

Vyvoj KBT autofi popisuji ve vinach, kdy tfeti (dne$ni)
vlna jiz naseda na dfive vytvofenou a rozpracovanou teo-
rii psychologie a chovani ¢lovéka, pricemz se pokousi, jak
sami autofi pisi, o integraci (za¢lenéni) nékterych dalsich
psychoterapeutickych pristupti a postuptt do tohoto smé-
ru. Jako priklad téchto postupti bych uvedl meditaci, nara-
tivni piistup, praci s imaginaci, sny, traumatickymi vzpo-
minkami a viibec zdjem o ¢asné détstvi. Tradi¢ni zastance
KBT z prvé a druhé viny to muze nejméné prekvapovat,
jelikoz jsou zvykli, ze teorie i 1é¢ebné strategie (postupy,
metody) byly fundovany experimentalné, kognitivné psy-
chologicky a z pozice teorii u¢eni. Zminéna tendence po
integraci se uplatniuje predev$im v praxi, pro teorii zname-
nda nesnadny, av$ak zajimavy ukol, nebot nastava odklon
od ptivodnich pravidel, stavéjicich na védeckosti v poziti-
vistickém pojeti. Publikace je ¢lenéna do ¢tyt hlavnich ka-
pitol, zavérem pak nalezneme seznam literatury. Obvyklé
rejstiiky zde chybéji.
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1. Dialekticko-behavioralni terapie. Pfistup, s nimz
jsme seznamovani v prvé kapitole, byl vytvoren v 80.
letech minulého stoleti americkou psycholozkou Mar-
shou Linehanovou z Washingtonské univerzity v Se-
attlu. Zprvu se tykal 1é¢by nemocnych s hraniéni poru-
chou osobnosti, av$ak jeho indika¢ni oblast se postupné
roz$ifovala. Je zde kombinovana behavioralni terapie
s v§imavosti (mindfulness), stejné jako s vyuzivanim
dialektickych (protichudné pusobicich) zakonitosti.
Vsimavost (soustfedénou pozornost) lze priblizit jako
zpusob, jak pozorovat své myslenky s odstupem a bez
hodnoceni, kdy je posléze vidime jinak nez dosud. Do-
stavame se tak do oblasti introspektivni psychologie.
Snahou je, aby klient nejdtive poznal a prijal svoji sku-
te¢nost ,,se v§im vSudy, tedy jaka redlné jest, a teprve
po této vnitini akceptaci, v ptipadé nespokojenosti
a vlastniho rozhodnuti, ji miize ménit. Dialekticko-be-
havioralni ptistup vede klienta k rozvoji a zfetelnému
uvédomovani si vlastniho proZivani, zdiraznén je vy-
znam détstvi (vliv rodiny, ptipadného sexudlniho zne-
uzivani ad.), pracuje se s prenosovymi reakcemi, pro-
vadén je i ndcvik Zadouciho chovani. Zakladem 1é¢by
je terapeuticky vztah, forma terapie byva individualni,
skupinova, mozné je doplnkové poradenstvi po telefo-
nu (dnes by bylo mozné jisté pouzit i novéjsi zptisoby
komunikace). Doporudit lze, jak autoti sdéluji, zfizeni
tzv. konzulta¢niho tymu terapeuti za ucelem objektiv-
néjsiho sledovani prubéhu 1é¢by, poskytovani vzajemné
podpory a supervize.

2. Vyuziti v§imavosti v KBT. Ve druhé kapitole je hned

na pocatku stru¢né zminén ¢esko-$vycarsky psycholog
Mirko Fryba, ktery se v§imavosti systematicky zabyval
jiz v 70. a 80. letech minulého stoleti. Dale to byl ame-
ricky psychoterapeut Jon Kabat-Zinn, jenz se svymi
kolegy na Univerzité v Massachusetts vytvoril v r. 1979
prvni program pro zmirnovani stresu pomoci v§ima-
vosti. Principem je vyuzivani medita¢nich postupt
(zvlasté jogy) pii mirnéni nebo prekonavani osobniho
utrpeni. Pivod muzeme hledat v buddhistické tradici.
Touto cestou Ize uspé$né snizovat miru stresu, priznivé
ovliviiovat depresi, uzkost, posttraumatickou stresovou
poruchu a dal$i. Zdjem o v§imavost celosvétové expo-
nencialné nartista v poslednim dvacetileti.

3. Terapie pomoci pfijeti a zavazku. Takto je do Cestiny

prelozen nazev pristupu ,acceptance and commitment
therapy“ Recenzent dava k Gvaze jesté jiny (kontextudl-
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ni) preklad vyrazu ,commitment®, a to ,,vérnost sobé&
¢i ,oddanost sobé“. Autorem terapie je Steven C. Hyes,
klinicky psycholog a profesor Nevadské univerzity.
Postup, vznikajici od r. 1982, se zaklada na empiricky
podlozenych psychologickych strategiich ptijeti a vsi-
mavosti, spojenych s odhodlanym jedndnim a zménou
chovani s cilem zvyseni psychické flexibility. Zminéna
charakteristika znamena byt v ur¢ité chvili plné pti-
tomen, uvédomovat si své prozivani, jedndni, fidit se
vlastnimi hodnotami a délat to, na ¢em nam zalezi.
Spole¢né s klientem provadime funkéni analyzu jeho
chovéni, kdy uréime, co konkrétnimu jednani ptred-
chézi, jak se presné projevuje, jak probiha a co je jeho
duasledkem. Soucasti terapie, majici podobu (dyadické)
prace, jsou i domaci ulohy — nacvik toho, co je zddouci.
Terapeut pfi rozhovoru s klientem pouzivda metafory,
upozoriuje, co ¢ini nespravné, a nendsilnym zptiso-
bem jej vede k akceptaci vlastnich pocitt a myslenek.
Takto klient dospiva k vlastnimu postoji a nalezeni
autentickych hodnot, jez jsou v Zivoté pro ¢lovéka tim
rovani. Davaji nam pocit smysluplnosti a sounalezi-
tosti s druhymi a svétem. Jejich vliv je veprostupujici.
Klient se uéi prostfednictvim terapie jich dosahovat
a v zivoté se jimi také ridit. Zdaraznéna je pritomnost,
nikoliv ,,uték“ do minulosti nebo budoucnosti.

. Terapie zaméfenad na schémata. Autorem pristupu je
psycholog Jeffrey E. Young pracujici na Kolumbijské
univerzité v New Yorku. Tento postup se rozviji od po-
¢atku 90. let minulého stoleti. Jedna se o strategii, kterd
vznikla jako reakce na dosud (a v§eobecné) méné uspés-
nou lé¢bu poruch osobnosti, pricemz diiraz je polozen
na prozitcich z raného détstvi, kdy nebyvaji dostate¢né
uspokojovany emocni potieby ditéte (potieba bezpedi,
spontanni hry apod.). V raném détstvi vznikaji na za-
kladé predchoziho tzv. nepodminéna schémata (postoj
neduvéry, selhavani apod.), ktera ovliviiuji v pozdéjsich
letech utvareni tzv. podminénych schémat (perfekcio-
nismus, tendence se obétovat apod.), jez jsou pokusem
zménit nepodminéna schémata. K formovani maladap-
tivnich schémat dojde tehdy, nelze-li dlouhodobé plnit
pozadavky plynouci z podminénych schémat. Potom se
aktivuji primarni nepodminéna schémata, se kterymi
se vyrovnavame rtiznym zptisobem - nejéastéji jejich
ptijetim, vyhybanim se ¢i hyperkompenzaci, majici
mnohdy psychopatologicky raz (paranoidni kontrola,
anankasmy, narcistickd arogance, ,hysterické“ strha-
vani pozornosti apod.). Vlastni terapie probihd formou
individualni prace ¢i praci ve skupiné. Klient se uci
identifikovat a pojmenovat vlastni schémata z détstvi
a adolescence, jejich dusledky ménit, a to zejména za-
zitkovou strategii (napt. psychodramaticky). Terapeu-
tem jsou déavana domdci cviceni, klient pise dalezitym
osobam svého Zivota dopisy, ve kterych vyjadfuje své
pocity, potteby, obhajuje své prava atd. Tyto dopisy ne-
musi odesilat, jsou vSak uzite¢nym podnétem pro dalsi
terapeutickou praci.

Celkové 1ze shrnout, ze u vSech zminénych postupti
KBT, jez jsou obohaceny zejména o v§imavost, ale i o dy-
namicky pohled. Duraz je polozen na laskavém sebepfti-
jeti — i toho, co nejsme s to zménit, dale na uvédomént si
vlastnich moznosti a autentickych hodnot. Konstatovana
je pouzitelnost postupti tfeti viny KBT u klientti s poru-
chou osobnosti, mnohocetnou komorbiditou a dualnimi
diagndézami. Terapie trva fadové mésice az roky a z vy-
zkumné dolozenych vysledkd je dle autorti prokazatelné
ucinnd a uzite¢na.

Recenzovana publikace je napsana vécné, systematic-
ky, ¢tivé. Co je zvlasté cenné — vSechny ¢tyfi ¢asti maji
jednotné ¢lenéni, takze je lze srovnavat. Vzdy zacina-
ji historii vzniku uréitého ptistupu, jeho teoretickymi
predpoklady, praktickym vyuzZitim, potom nasleduje
strategie 1é¢by a jeji uéinnost. Zavérem kazdé kapito-
ly nalezneme kazuistické priklady, ilustrované prepisy
psychoterapeutickych rozhovort, napsané dopisy apod.
Ctendf si tak u¢ini konkrétni, ndzornou predstavu o tom,
jak terapie probiha.

Je ztejmé, ze autorsky kolektiv tvofeny doc. PhDr. Mi-
losem Slepeckym, CSc., prof. MUDr. Janem Praskem,
CSc., PhDr. Anténiou Kotiarovou a Mgr. Janou Vysko¢i-
lovou predstavuje nejen zku$ené odborniky, ale i osoby,
které poznatky predavaji srozumitelné a zajimave.

Pii této prileZitosti nemohu nevzpomenout jiz dfive
zminéného spoluzaka a kolegu, doc. Dr. phil. Mirko Fry-
bu (1943-2016), znalce buddhistické psychologie, jenz
zemfel ve Svycarsku jiz jako buddhisticky mnich. Pred
nékolika desetiletimi vytvoril a v praxi osvédcil tzv. sati-
terapii. V tomto systému vhodné spojil prvky buddhistic-
ké psychologie (centralni roli zde hraje pravé vSimavost)
s rogersovskym pristupem a morenovskym psychodrama-
tem. Jednd se o originalni propojeni zminénych tfi pfistu-
pu v jeden (integrovany) celek.

Kognitivné-behavioralni terapie je rozsifena ve vSech
zemich naseho kulturniho okruhu. Také u nas se v pra-
xi hojné pouziva. Na lékarskych fakultach a katedrach
psychologie md své zastdnce a reprezentanty, vzdélavani
a vycvik jsou nékolikaleté, propracované, stejné tak su-
pervize. Psychoterapie (nejen kognitivné-behavioralni)
u nas jiz davno prestala byt popelkou, proto mne pre-
kvapilo, Ze na lonském 17. ¢esko-slovenském psychiat-
rickém sjezdu (19.-21. 10. 2017) byly ptispévky temati-
zujici psychoterapii, ale i socialni psychiatrii zastoupeny
jen sporadicky. To jisté o nééem vypovida, zvlasté s pti-
hlédnutim k probihajici psychiatrické reformé, v niz psy-
chologické a socialné psychiatrické postupy hraji nutné
vyznamné misto.

Recenzovanou publikaci lze nasi odborné vetejnos-
ti rozhodné doporucit. Pro klinicky pracujici psychiatry
a klinické psychology je to ¢teni inspirativni a ukazujici
rtizné, nové pracovni postupy a moznosti. Teoreticky za-
méfeni kolegové zde zase naleznou podnéty k mnohému
zamys$leni, kupfikladu nad tim, co je to integrace a co
eklekticismus.
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