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SUHRN

Ondriasova M. Psychiatricki pacienti
v obdobi narodného socializmu v Ne-
mecku - z historie psychiatrie

Clanok sa venuje situdcii psychiatrickych
pacientov v ¢ase vlddnuceho narodného
socializmu v Nemecku, ktora bola ovplyv-
nend zékonmi prijatymi v roku 1934
a 1935. Zaobera sa obdobim pred ich pri-
jatim a dosledkami ich uplatiiovania.
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SUMMARY

Ondriasova M. Psychiatric patients in
the era of national socialism in Germa-
ny - a history of psychiatry

The paper is dealing with state of psychi-
atric patient during national socialism in
Germany, influenced by legislative acts in
1933 and 1935. Considered time before
their acceptance and the consequences.
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uvoD

Na historiu psychiatrie sa dd pozerat z viacerych pohladov.
Mozno sa zamerat na dejiny vyvoja terminoldgie, klasifi-
kacie, vySetrovacich a terapeutickych metdéd, vyznamné
osobnosti, ale tieZ na histériu vyvinu postojov spolo¢nosti
k psychicky chorym. Pomerne ¢asty je nazor, ze odmie-
tanie psychicky chorych spolo¢nostou a ich zanedbéavanie
sa skoncilo Francuzskou revoluciou. Poc¢as nej Narodny
konvent, v roku 1793, poveril Filipa Pinela reformovanim
starostlivosti o psychicky chorych na uzemi Pariza. Pinel
»stial dusevne chorym okovy®, ¢o byva niekedy oznaco-
vané ako prva psychiatricka revolucia. Postoj spolo¢nosti
k psychicky chorym sa nasledne menil, avSak ¢asto viac
formalne ako autenticky. V roku 1933, 140 rokov po Pine-
lovom povereni, bol v Nemecku prijaty vladny zakon, kto-
ry vy¢lenil velku skupinu psychicky chorych a prinutil ju
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z roku 1933, zakon z roku 1935.

podriadit sa voli zakona v hlboko ludskej intimnej oblasti.
O tomto zakone, o tom ¢o mu predchadzalo, a ¢o po nom
nasledovalo, budu nasledujtce riadky.

EUGENIKA

19. storocie byva z historického hladiska pozitivne hod-
notené vzhladom na vytvorenie podmienok vhodnych
pre rozvoj roznych vedeckych disciplin. Od o¢akavaného
rozvoja vied sa odvijala v§eobecna dévera v pokrok. Mal
sa tykat nielen techniky a prirodnych vied, ale aj fudskej
spolo¢nosti. Prekazkou kladenou rozvoju sa vSak podla
niektorych nazorov ukazovali byt jedinci, ktori svojimi
telesnymi ¢i psychickymi danostami, alebo dedi¢nym
ochorenim, progres Iudstva brzdili. Udajne to zapri¢inil



Ces aslov Psychiat 2018; 114(5): 218-220

vplyv civilizacie, ktory narusil ,,prirodzeny vyber® popi-
sany Charlesom Darwinom. PrezZivali, a svoju geneticka
vybavu rozsirovali, nielen silni a zdravi, ale aj slabi a chori.
Ludstvo by sa preto malo snazit takéto civilizatné omy-
ly napravit a svoj genofond zlep$ovat, a to aj zabrdnenim
»rozmnozovaniu® geneticky nevhodnych. Takyto postoj,
neskor oznaceny ako socidlny darwinizmus, ziskal priaz-
nivcov a podporovatelov najmé v zdpadnej a severnej Eu-
rope. Vychadzali ,vedecké® ¢lanky, ,,odborné“ casopisy,
usporaduvali sa medzinarodné kongresy na tému eugeni-
ky, boli zaloZené vedecké institucie.

PRVA SVETOVA VOJNA A OBDOBIE
PO NEJ

Prvéa svetova vojna priniesla straty na Zivotoch, mnoho
utrpenia, vojnovych invalidov, hospodarsky chaos a bie-
du. V atmosfére nedostatku a stradania nie je tazké upria-
mit pozornost nudznych na tych, ktori ,,ziju na nas akor*
pretoze neprinasaju spolo¢nosti zZiaden osoh.

V roku 1920 Karl Binding (profesor prava a filozofie)
a Alfred Hoche (profesor psychiatrie vo Freiburgu) vydali
vo vydavatelstve v Lipsku pracu ,,Die Freigabe der Ver-
nichtung lebensunwerten Lebens“? Zdévodnuju a obra-
nuji opravnenie usmrtit ludi, ,ktorych Zivot nie je hodny
zitia“ Oznacuju tak pacientov v kdme, nelieditelne cho-
rych, tazko postihnutych psychicky chorych. Ti sa, pod-
la autorov, dozivaju ¢asto vysokého veku, preto sa o tdto
»Ballastexistenz“ bude starat niekolko generacii opatro-
vatelov. Za rozhodujtce kritérium, na zaklade ktorého by
mala odborna komisia o usmrteni rozhodovat, by mala
byt povazovana pritomnost dusevnej smrti. DuSevne mft-
vy ¢lovek nie je schopny vyjadrit subjektivnu poziadavku
7it (,,subjektiven Anspruch auf Leben®). Hodnota takejto
existencie je podla autorov aktudlne (1920) precefiovana.
Spoloé¢nost pritom prevadzkuje zariadenia, v ktorych du-
$evne chorych a postihnutych ludi opatruja, ¢o znaéi aj
vysoké ekonomické néklady.

Narodne socialisticka propaganda tieto uvahy pouZila,
v neskorsich rokoch vy¢islila ndklady na opatrovanie jedin-
cado jeho 60. roku zivota na 50 000 ri$skych mariek. Finan-
cie vynalozené na udrziavanie Gstavov by sa mohli pouzit
na vSeobecne prospesnejsie ciele, napriklad aj na vystavbu
bytov. Takéto myslienky sa dostavali v medzivojnovom Ne-
mecku aj do Skolskych ucebnic. Ziaci riesili priklady z ma-
tematiky, ktoré finan¢né néklady porovnavali.®

Zakon zo 14. jula 1933

Risska vlada v Nemecku zverejnila 14. 7. 1933 zakon, ktory
mal zabranit narodeniu deti s dedi¢nym ochorenim (Ge-
setz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses). V tomto
zékone nasla vyjadrenie idea ,,zdravého naroda® ktory nie
je ,oslabovany“ chorymi jednotlivcami.*

V zmysle tohto zakona boli za jedincov s dedi¢nym
ochorenim oznacent ti, ktori trpia:

1. vrodenou slabomyselnostou
2. schizofréniou

. cirkuldrnym (manicko-depresivinym) ochorenim
. dedi¢nou epilepsiou

. dedi¢nym tancom sv. Vita (chorea Huntingtoni)
. vrodenou slepotou

. dedi¢nou hluchotou

. tazkym dedi¢nym telesnym poskodenim

. tazkym alkoholizmom
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Ludia s uvedenymi poruchami st povinni podat ziadost
na sud zriadeny na tento ticel. Musia to urobit sami, alebo
prostrednictvom opravneného zastupcu. Po rozhodnuti
sudu potom uradny lekar spravneho celku poveri vyko-
nanim zakroku urcené zdravotnicke zariadenie a lekara,
ktory o vykonani zakroku spétne poda spravu. U tych je-
dincov, ktori st umiestneni v opatrovatelskom zariadeni,
je povinnym podat Ziadost toto zariadenie. Naklady spoje-
né so sudnymi konaniami niesla $tatna pokladna, samot-
né sterilizatné zakroky preplacala zdravotna poistovia.
Zakon vstapil do platnosti 1. januara 1934 a nevyvolal vo
verejnosti ziadnu negativnu reakciu. V suvise so sterili-
za¢nymi zakrokmi zomrelo do konca roku 1945 asi 6 000
Tudi, 90 % z nich boli zeny.®

Zakon z 18. oktobra 1935

Pokracovanim eugenického zameru Tretej riSe je Zékon
0 ochrane dedi¢ného zdravia nemeckého naroda (Ges-
etz zum Schutze der Erbgesundheit des deutschen Volk-
es). Upravuje podmienky, kedy nesmie dojst k uzavretiu
manzelstva.’ V § 1, v odstavci (c) je prekazkou pre uzav-
retie manzelstva dusevna choroba jedného zo snuben-
cov a v odstavci (d) dedi¢nd choroba v zmysle zdkona zo
14. jula 1933. Porusenie zdkona malo za nasledok zneplat-
nenie takto uzavretého manzelstva a trestny postih.

»Smrt z milosti”

V auguste 1939 podpisal Hitler Opatrenie o usmrteni taz-
ko postihnutych deti (Verfigung zur Tétung von schwer
behinderten Kindern). Predchadzal tomu verejnostou
sledovany pripad (neskor$im povojnovym patranim sa ho
nepodarilo celkom potvrdit) tazko postihnutého dietata,
ktoré bolo slepé a nemalo dobre vyvinuté dve koncatiny.
Jeho rodicia ziadaju o ,ukoncenie utrpenia“ ich dietata
priamo Hitlera.! Po jeho schvaleni bolo toto niekolkome-
sa¢né dieta usmrtené na Detskej klinike v Lipsku, na kto-
rej bolo od narodenia umiestnené.

DRUHA SVETOVA VOJNA

Po napadnuti Polska vojskami Tretej rise a vypuknuti dru-
hej svetovej vojny sa plne rozputala aj vojna proti prislus-
nikom vlastného naroda, ktori boli povazovani za pritaz.
Vyslo nariadenie, aby deti, ktoré si postihnuté alebo ne-
vyliecitelne choré, boli odobrané rodicom a umiestnené
v odbornych oddeleniach pre deti.” Malo to umoznit ro-
di¢om venovat starostlivost svojim zdravym potomkom,
pretoze starostlivost o choré deti ich zatazuje a vedie k za-
nedbavaniu zdravych deti, ktoré maju byt sucastou zdra-
vého naroda. Bolo uréenych asi 30 nemocnic s takymito
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oddeleniami. V nich bolo kazdé dieta postidené a vystave-
né dobrozdanie. Oznacenim ich Zivota za nehodny (nicht
lebenswert) bolo rozhodnuté o usmrteni. Dialo sa to ak-
tivne medikamentami (napr. morfiom, skopolaminom),
vyhladovanim, nedostato¢nou starostlivostou, alebo kys-
licnikom uholnatym. Predpoklada sa, Ze obetami sa stalo
asi 10 000 deti vo veku od 0 do 16 rokov.

Dospeli psychicky chori, mentalne a telesne postihnu-
ti jedinci boli zo zariadeni, v ktorych boli umiestneni,
postupne premiestiiovani do 6 ustavov rozmiestnenych
po celom Nemecku (Grafeneck, Brandenburg, Schloss
Hartheim, Pirna - Sonnenstein, Bernburg, Hadamar).
Boli to zariadenia ur¢ené na ich likvidaciu.”® Zakladnym
kritériom sa stala schopnost pracovat. Na jej posudenie
sluzil dotaznik, ktory vypliali lekéri v ustavoch, kde pa-
cienti povodne zili, a ktory bol odoslany na vyhodnotenie.

Cely priebeh odsunu a likvidacie bol dokladne prepra-
covany. Vznikla agentura pozostavajica z viacerych Casti,
podla jej sidla na Tiergartenstrasse 4 v Berline cela akcia aj
ziskala pomenovanie.’ Agentura riesila vyber lekarov hod-
notiacich pacientov, ich finanéné odmeny podla poétu po-
sudenych dotaznikov, zabezpecenie personélu, dopravnt
sluzbu potrebnd na premiestnenie pacientov do likvidac-
nych ustavov. Dolezitou sicastou agentury bolo oddelenie
venujuce sa hladaniu vhodného chemického prostriedku
umoznujiceho usmrtenie pacientov, pretoze vysoké dav-
ky morfia alebo kysli¢nik uholnaty sa ukazali ako nevy-
hovujuce.

Pokym na vlastnom uzemi Nemeckej ri$e systém fun-
goval pod obrazom byrokratickych postupov (pribuzni
dostali informaciu o premiestneni chorého do iného tsta-
vu, neskor umrtny list), na okupovanych tzemiach boli
pacienti v psychiatrickych ustavoch priamo zlikvidova-
ni uz v prvych dnoch vojny (Polsko, Ivov na Ukrajine).

LITERATURA

4. Gesetz zur Verhiitung erbkranken Na-

Z takto ,uvolnenych® psychiatrickych tstavov sa stavali
zariadenia pre zranenych a chorych nemeckych vojakov.

Vojna proti psychicky chorym a postihnutym ma okolo
260 000 obeti.

V (ase pred vypuknutim vojny boli zdkony a nariade-
nia zverejiiované, o akcii proti duevne chorym a posti-
hnutym verejnost informovana nebola, hoci postup bol
dlhodobo pripravovany. Presuny pacientov a ich nasledné
rychle tmrtia sa v§ak nepodarilo celkom utajit. Vzbudili
pozornost a odmietnutie predovsetkym cirkevnych kru-
hov. Najznamej$im je verejné vystupenie biskupa v Miins-
teri, kardinala von Galen.* Vzhladom na jeho vysoké po-
stavenie nebol perzekvovany, ¢o v$ak nebol pripad dalsich
knazov katolickych aj evanjelickych, ktori skon¢ili vo va-
zeni a v koncentraénych tdboroch. Vzrastajuci verejny od-
por viedol k ukonceniu premiestiiovania psychiatrickych
pacientov v roku 1941, av$ak neoficidlne likvidacie prebie-
hali az do konca vojny a boli riadené z miestnej urovne.

KONSEKVENCIE A ZAVER

Zodpovednost za zivoty chorych deti a dospelych mali
konkrétne osoby. Len maléd ¢ast z nich bola potrestana.
Dialo sa tak prevazne v prvych rokoch po vojne, kedy
boli popraveni niekolki lekari, ktori boli zaroven vysoky-
mi funkciondrmi Tretej riSe. Vadsina lekarov a zdravot-
nickeho persondlu vsak prezila bez akejkolvek ujmy nie-
kolko desatro¢i a udrzala si ¢asto aj vysoké profesionalne
postavenie a prestiz.>” O tychto zlo¢inoch sa mléalo az
do osemdesiatych rokov dvadsiateho storocia.

Prvymi obetami ideolégie ndarodného socializmu boli ti
najslabsi. Deti, psychicky chori, telesne postihnuti. Prvy-
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