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konference a sjezdy

XXXV. KONFERENCE SOCIALNI PSYCHIATRIE

15.-17.11. 2018, Loucna nad Desnou, Hotel Dlouhé Strané

ZOTAVENI - REHABILITACE,
PSYCHOTERAPIE A KLINICKA PRAXE

Péce o dusevni zdravi na Jesenicku

Konference se konala v inspirativnim horském prostfedi
Jeseniku, v udoli pod Pradédem v Lou¢né nad Desnou.
Dojem z krajiny posililo jesté misto zahdjeni konference
v nové rekonstruovaném historickém Kulturnim domé
Sklenik, ktery je soucasti zameckého parku. Zahajova-
ci slova patfila doc. MUDr. Martinu Andersovi, Ph.D.,
a MUDr. Martinovi Hollému, MBA, jako predsedovi
a mistopredsedovi Psychiatrické spole¢nosti. Letos jsme
poprvé predali Cenu 15. komnaty, kterd je uréena pro
medialné zndmé osobnosti, jez sebraly odvahu a vefejné
odhalily 1é¢eni své dusevni poruchy a prispély tim tak

psychiatr. Jeho vystoupeni bylo dramatické, provokativ-
ni ve smyslu upfednostnéni psychologickych pristupt
a destigmatizace. Z ¢eskych uzivatell se o vlastni zkuge-
nost se zotavenim podélil J. Stefl a dale byly tomuto té-
matu vénovany paralelni sekce (Z. Roboch, B. Lacinova,
M. Klims$a, J. Kerous).

Proces zotaveni usnadnuji vhodné sluzby, komunitni
péce a psychiatricka rehabilitace, psychoterapie a také ne-
stigmatizujici a citlivé vedena klinicka praxe, proto byly
dva tematické bloky vénovany souvislosti rehabilitace
a zotaveni, jeden o systému CARe vedeny J. Pluhatikovou
Pomajzlovou, druhy o principech zotaveni v riznych re-
habilita¢nich sluzbach. Samostatnou sekci méla centra du-
$evniho zdravi (CDZ Praha 9, CDZ ESET, CDZ Podskali).
Dvé sekce byly vénovany psychoterapii u zavazné dusev-
né nemocnych. Jeji efektivita je prokazatelnd bez ohledu
na psychoterapeuticky smér (B. Chvatalova). Diskutovany

k destigmatizaci psychiatrie. Prvnim laureatem ceny se
stal Mgr. Jan Korytaf, politik a byvaly liberecky starosta.
V leto$nim roé¢niku jsme se rozhodli v obménéné po-
dobé zopakovat téma z roku 2010, a to vénovat se kon-
ceptu zotaveni, které oznacuje osobni proménu a psy-
chickou zménu u lidi se zédvaznou dusevni poruchou.
Z toho divodu se fady prednasek ujali lidé se zkusenosti
s dusevni nemoci, ktefi touto proménou prochéazeji nebo
prosli. Proto také konference zadala zahajovaci prednas-
kou Daniela Fishera, MD., PhD., ktery Zije ve Spojenych
statech, ziskal doktorat z biochemie, 1é¢il se pro schi-
zofrenii, po nékolik desetileti ptisobil jako komunitni
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byly rtizné formy a aplikace (denni stacionaf, rodinna te-
rapie) a vlastni zku$enost s psychoterapii (I. I. Homolovd).
Blizko k psychoterapii maji horizontalni diskusni skupiny
pacienta, jeho rodinnych prislusnikti a pracovnika, tzv.
otevieny dialog. Tyto principy na plenarni prednasce uve-
dl Mark Steven Hopfenbeck z Norska a jejich aplikace byly
podrobnéji probrany na tematickych sekcich a v diskusich
(L. Turkovd, J. Svoboda, J. Dorni¢ék). Velkou pozornost
ptitahovala také vystoupeni psychiatrii o farmakoterape-
utické praxi a klinickém piistupu v komunitnich sluzbach
(P. Prihoda, M. Pastucha) a diskuse o praci psychiatra
v komunitnim tymu (J. Benes).
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Konference se v$ak nezabyvala jenom klinickou a re-
habilita¢ni praxi, ale rozsahly prostor byl vénovan i hod-
noceni sluzeb (P. Winkler, P. Ri¢an), véetné samostatného
tematického bloku s uvedenim ndstrojii pro hodnoceni
zotaveni. Dal$i tematicky blok se zaméril na prevenci du-
$evnich poruch (v¢asné intervence, preventivni progra-
my). Nechybélo ani téma destigmatizace.

Podporovanym regionem této konference bylo Jese-
nicko a iniciativnim spolupofadatelem mistni organizace

recenze

Iveta Radkovska, Jaroslav Horejsi:

ASPERGERUV SYNDROM.

Zivot pod spoleéenskym tlakem.

Galén, Praha, 2018, 165 s. ISBN 978-80-7492-386-9.

Na semindfich o biblioterapii
se doporucuje, aby knihy a dal-
§i artefakty vénované Zivotu ne-
mocnych, postizenych a tézce se
probijejicich ¢etli v prvni fadé
a predevsim jejich blizci, pecova-
telé, osetfovatelé, ucitelé a zdra-
votnici, protoze se z nich dozvédi
stokrat vic nez z ucebnic a pred-
nasek. A také postizeni, aby vidéli,
Ze nejsou sami.

O citované knize to plati stoprocentné, navic informa-
ce o celé problematice je diky detektivni praci Jaroslava
Horejstho mnohem $ir$i a doslov ukazuje na dal$i mozné
souvislosti tykajici se vzniku obtiz{ a mozného lé¢ebného
zakroku upravou diet a pfisunem nékterych probiotik.

Na pocatku byl zajem autorky podélit se o své détské,
adolescentni a dospélé zkusenosti se ¢tenari. Nakladatel
mél pro tuto snahu maximalni pochopeni a opatfil au-
torce zkuseného zpovédnika osobnosti ze zdravotnictvi
i jejich pacienttl. Vznikl velmi zajimavy dialog, uvede-
ny historii a pochybnostmi o zafivém charakteru jejich
kmotra.

Dialog autorky a novindfe za¢ina odkazem na tuto ne
zcela jasnou historii a Ctenafe musi uchvatit okamzité

ASPERGERUV SYNDROM

ZIVOT POD SPOLECENSKYM TLAKEM

komunitnich sluzeb Zahrada 2000, kterd se postarala
o bohaty doprovodny odborny a kulturni program.

Na konferenci byla potéSujici pracovni a pratelska at-
mosféra i velké nasazeni aktivnich ptispévatelr (63 aktiv-
nich prispévka). Nadéjny je roénik od roéniku nartstajici
pocet tcastniky, tentokrat jich bylo 346.

MUDr. Ondrej Péc, Ph.D.
za sekci socidlni psychiatrie

autor¢ina schopnost sebereflexe, kdyz v prvnich radcich
textu piSe: ,Pti kontaktu s takovymi lidmi (= trpicimi
Aspergerovym syndromem) se mdlokdo ubrdni pocitu, Ze
je jimi citové vydirdn, je jejich prodlouzenou rukou do rea-
lity, stdva se jejich sluhou.*Je to pravé odvaha vidét vlastni
jednani o¢ima druhych, ktera déla ze subjektivni vypové-
di - jiz by takovyto text mohl byt — dramaticky obraz Zivo-
ta postizeného jedince a jeho nejblizs$iho okoli. Tohle plas-
tické vidéni nam dovoluje nahlédnout na pnuti i konflikty
a zaroven umoziuje pochopeni, které pti stejné kriticky
vstticném pohledu ¢tenafe miize znamenat podstatné
zlep$eni pti zvladani naro¢nych situaci.

Uvédoméni odli$nosti prichazi jiz v predskolnim véku
a najit své misto ve svété pomahaji filmy o podobnych dé-
tech, které navic pfinesou informaci, Ze jde o jinakost, ni-
koliv mentalni retardaci nebo defekt. Uz v tomto véku dité
oceni, kdyz je mu ponechéno héjené teritorium, v némz se
odehrava jeho jiny zivot. ,Détsky kolektiv mi nikdy nebyl
pohodIny — pise autorka — na mé byly nékteré déti az prilis
interaktivni.“ Zde vyvstava kazdodenni tézkost se zaraze-
nim. Ve spojitosti s u¢enim autorka srozumitelné popisu-
je, jaky problém predstavuje pro autisty zarazeni informa-
ci do kontextu. To je pfimo lekce pro pedagogy a specialni
pedagogy (ti to snad ovladaji), pro¢ nékteré véci vaznou
az do doby, nez na né dité nebo adolescent prijde vlastni
cestou.

Dospéld adaptace je trefné popsana takto: ,...ve vzta-
zich na pracovisti musi panovat jistd mira povrchnosti, aby
se ti lidé neubili navzdjem. Opravdu nemusite o kaZdém
védét vsechno. A tak se miiZete soustiedit na vydélavini
penéz, coz je spolecny cil vsech.“ Takto postupné, ale stile
s vhledem do obou svétl, mapuje autorka svou naro¢nou
cestu Zivotem.

Mam rad Ktickovu basen Jedni¢ka lomena jednickou,
kterd konéi slovy: Svét by byl krasny, lidi¢ky, kdyby / dle
wcitele Stépnicky kazdy z nas o bliznim smyslel / Jsi jed-
nicka lomena jednickou / az na ty pravopisné chyby. Mys-
lim, Ze to autorka predvedla ve svém textu presvédcive.

MUDr. Radkin Honzdk, CSc.
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