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above and beyond the placebo effect, providing critical in-
sights into compassion research, which was made possible 
through partnering.

The term “Bridging” refers to applying our research 
to the communities and increasing access of care. In In-
dia, Dimidjian collaborated on a study of “Task sharing” 
using a  peer support model in the community to help 
pregnant women prevent depression relapse (Patel et 
al., 2017). Adapting this peer support model, her team 
also developed “Healthy activity program” for pregnant 
woman in a  rural, Spanish speaking community in the 
US, where access to mental health care is limited. The 
unique strength of this program is the critical role of peer 
community leaders who actively participate in helping 
pregnant woman develop skills to prevent depression. 
Dimidjian also discussed the “co-creation” approach, 
where an intervention is fundamentally grounded on the 
partnership among key stakeholders from its very con-
ception. One example of this is the “Healthy Body, Mind, 
and Voice” project, where a  group of researchers, pro-
fessions, and particularly youth leaders met periodically 
to create and adapt an eating-disorder intervention for 
adolescent teens. This interactive process led to a well-
rounded, evidence-informed and culturally-sensitive 
program that is currently being tested.

Finally, the strand of Pausing shed light on the need 
to pause and reflect not only on what we do but also on 
how we do our work and whether this is aligned with the 
fundamental aim of our work – promoting wellbeing and 
mental health in the world. Dimidjian shared about her 
interaction with the Dalai Lama in their recent meeting, 
in which he reminded her of an old wisdom. To positive-
ly influence 100,000 people, we need to start with just 1 
person. From 1 person we can impact 10 people, from 10 
people to a hundred, from a hundred to a thousand, and 
from a  thousand to ten thousand of people. This incre-
mental approach begins with one person and that one per-
son is us. Cultivating open-mindedness and willingness 

konference

The 2019 “Compassion Week” events hosted by the Edna 
Bennett Pierce Prevention Research Center at the Pennsyl-
vania State University focused on the latest mental health 
research using evidence-based practices of mindfulness 
and compassion. Sona Dimidjian, professor in the Depart-
ment of Psychology and Neuroscience at the University of 
Colorado Boulder was the keynote speaker at this annual 
event. Dimid jian’s state-of-art lecture “Expanding Com-
passion: Reflections on Our Research, Practice, and Lives” 
focused on the challenging aspects of our fast-paced soci-
ety for women, children, and youth. Mental health issues 
are rising, people in need do not receive quality services, 
and many current interventions do not provide lasting 
benefits. In discussing her research of compassion and 
caring aimed at helping individuals navigate these societal 
challenges, Dimidjian identified three key ingredients to 
meaningful academic and mental health profession work. 
These three strands relate to the processes of 1. Partnering, 
2. Bridging, and 3. Pausing as a comprehensive approach 
to promoting individual and societal health. In Dimid-
jian’s work, these three aspects are interconnected and she 
presented them in connection to various research studies 
she has conducted. 

The “Partnering” aspect of research and practice lies 
in creating meaningful partnerships as a way to increase 
the quality of intervention science work. Dimidjian high-
lighted the value of adversarial collaboration – partner-
ships among people who have competing perspectives 
and hypotheses along with different expertise. In an in-
tervention study of compassionate response in the face of 
adversity, Dimidjian collaborated with experts of placebo 
effect to examine the effects of regular use of compassion 
audio exercises. The results showed that, compared to the 
placebo effect, participants who listened to recordings of 
compassion exercises were more willing to help people 
in need through real-money charitable donation (Ashar 
et al., 2016). These results suggest that deliberate practice 
of compassion can cultivate real-life helping behaviors 
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života. Čtenáře může překvapit i informace, že na místní 
(drážďanské) Technické univerzitě (založené v r. 1828) lze 
vystudovat též medicínu a psychologii, která je zde řazena 
mezi přírodovědné obory.

Editorky publikace Praxisbuch Psychotraumatologie si 
ke spolupráci vybraly 55 spolupracovnic a spolupracovní-
ků, z toho 23 lékařů a 32 nelékařů – z nichž většinu tvoří 
psycholožky a  psychologové. Z  předchozích čísel plyne 
obtížnost ediční práce, jež však byla odvedena v excelent-
ní podobě. Členění knihy je logické, navazující, překrý-
vání minimální, úprava a členění kapitol jednotné, téma-
ta relevantní a  pojetí interdisciplinární (včetně sociální 
a právní problematiky). V úvodní části recenze budiž ře-
čeno, že knihu lze číst také přes elektronický odkaz (eRef) 
v online podobě.

Recenzovaná práce je členěna do osmi hlavních částí, 
ty pak sestávají z 39 kapitol a dodatku, jenž obsahuje pře-
hled prakticky používaných diagnostických metod, dále 
pak seznam významných internetových adres (odborných 
společností, míst poskytujících postiženým podporu, in-
formace odborníkům apod.). Jednotlivé kapitoly jsou 

recenze

Recenzovaná kniha vychází péčí 
nakladatelství Thieme, jež patří 
mezi největší vydavatelské domy 
německé jazykové oblasti zaměře-
né na lékařskou literaturu. Vydává 
také hojně titulů z  oborů psychi-
atrie, psychosomatické medicíny 
a psychoterapie, po nichž rádi sáh-
nou lékaři v praxi a které se uplat-
ňují i  v  rámci postgraduálního 

(včetně celoživotního) vzdělávání. Do této kategorie patří 
i tato publikace.

Editorky Julia Schellong (lékařka), Franziska Apple 
(psycholožka) a Kerstin Weidner (lékařka, ředitelka klini-
ky) pracují v Centru duševního zdraví Univerzitní kliniky 
Carl Gustav Carus, spadajícího pod Technickou univer-
zitu v  Drážďanech. Historická poznámka: Carl Gustav 
Carus (1789–1869) byl německý přírodovědec, lékař, 
přírodní filozof a malíř, jenž je považován za předchůd-
ce hlubinné psychologie. Jako první razil termín nevědo-
mí, které prý považoval za základ a podmínku duševního 

to be proven wrong, together with a creative endeavor to 
bridge important gaps in mental health care starts with 
us. Dimidjian invites everyone in the helping profession – 
researchers, academics, mental health professionals – to 
pause and reflect on this important role we all share: being 
that one person who can start the positive change.
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