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to be proven wrong, together with a creative endeavor to
bridge important gaps in mental health care starts with
us. Dimidjian invites everyone in the helping profession -
researchers, academics, mental health professionals - to
pause and reflect on this important role we all share: being
that one person who can start the positive change.
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PRAXISBUCH PSYCHOTRAUMATOLOGIE
(PRIRUCKA PSYCHOTRAUMATOLOGIE)

Stuttgart, New York: Georg Thieme Verlag 2018, 298 s.

Recenzovana kniha vychazi péci
nakladatelstvi Thieme, jez patfi
mezi nejvétsi vydavatelské domy
némecké jazykové oblasti zamére-
né na lékarskou literaturu. Vydava
také hojné titulti z obort psychi-
atrie, psychosomatické mediciny
a psychoterapie, po nichz radi sah-
2| nou lékari v praxi a které se uplat-
nuji i v ramci postgradualniho
(v¢etné celozivotniho) vzdélavani. Do této kategorie patti
i tato publikace.

Editorky Julia Schellong (Iékarka), Franziska Apple
(psycholozka) a Kerstin Weidner (lékarka, reditelka klini-
ky) pracuji v Centru dusevniho zdravi Univerzitni kliniky
Carl Gustav Carus, spadajiciho pod Technickou univer-
zitu v Drazdanech. Historickd poznamka: Carl Gustav
Carus (1789-1869) byl némecky ptirodovédec, lékar,
ptirodni filozof a malif, jenZ je povazovan za predchtid-
ce hlubinné psychologie. Jako prvni razil termin nevédo-
mi, které pry povazoval za zdklad a podminku dusevniho
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zivota. Ctendfe mtize prekvapit i informace, Ze na mistni
(drdzdanské) Technické univerzité (zalozené v r. 1828) lze
vystudovat téZ medicinu a psychologii, ktera je zde fazena
mezi pfirodovédné obory.

Editorky publikace Praxisbuch Psychotraumatologie si
ke spolupréci vybraly 55 spolupracovnic a spolupracovni-
ki, z toho 23 lékart a 32 nelékait - z nichz vétsinu tvori
psycholozky a psychologové. Z predchozich ¢isel plyne
obtiZznost edi¢ni préce, jez vSak byla odvedena v excelent-
ni podobé. Clenéni knihy je logické, navazujici, prekry-
vani minimalni, dprava a ¢lenéni kapitol jednotné, téma-
ta relevantni a pojeti interdisciplinarni (v¢etné socidlni
a pravni problematiky). V uvodni ¢asti recenze budiz re-
¢eno, Ze knihu lze ¢ist také pres elektronicky odkaz (eRef)
v online podobé.

Recenzovana prace je ¢lenéna do osmi hlavnich ¢asti,
ty pak sestavaji z 39 kapitol a dodatku, jenz obsahuje pre-
hled prakticky pouzivanych diagnostickych metod, déle
pak seznam vyznamnych internetovych adres (odbornych
spole¢nosti, mist poskytujicich postizenym podporu, in-
formace odbornikim apod.). Jednotlivé kapitoly jsou
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ukondeny seznamem citované literatury a doporucéené
literatury k dal$imu a prohloubenému studiu. Zcela za-
vérem knihy je uveden na Sesti strankach vécny rejstrik,
jmenny rejsttik vypracovan nebyl.

Pro vétsi priblizeni celé publikace ¢tenati uvadim (vol-
néjs$i) preklad jejiho obsahu.

I. Zakladni poznatky o traumatu a poruchach s nim
souvisejicich

(1) Definice psychického traumatu, (2) Nésledky trauma-
tu v télesné oblasti a v chovani, (3) Dlouhodobé nasledky
traumatu: protektivni a rizikové faktory, (4) Vedeni rozho-
voru informujiciho o traumatu s pacientem.

II. Psychické nasledky traumatu

(5) Akutni traumatizace a akutni reakce na stres, (6) Po-
sttraumaticka stresova porucha, (7) Pretrvéavajici porucha
truchleni, (8) Porucha ptizptisobeni, (9) Ostatni poruchy
jako nasledek traumatu a komorbidity.

I11. Lécebné usporadani

(10) Ambulantni specificka 1é¢ba traumatu, (11) Stacio-
nérni specificka lé¢ba traumatu, (12) Lééebné formy s vy-
uzitim novych médii, (13) Adjuvantni postupy, (14) Reha-
bilitace, (15) Organizace péce.

IV. Traumatizovani pacienti v rozli¢nych medicinskych
kontextech

(16) Traumatizované zeny v kontextu téhotenstvi a poro-
du, (17) Pacienti traumatizovani pfi oSetfeni v rimci zub-
niho 1ékarstvi, (18) Nasili na zenach v praxi praktického
lékate, (19) Pacienti traumatizovani intenzivni 1é¢bou,
(20) Teélesné onemocnéni jako zdroj potencialniho trau-
matu.

V. Interkulturni stranky psychotraumatologie

(21) Trauma v kontextu migrace a uprchlictvi, (22) Zo-
hlednéni kultury pfi 1é¢bé, (23) Zvlastnosti vedeni rozho-
voru za pomoci tlumo¢nika.

VI. Pacienti traumatizovani v rozli¢nych socialnich
kontextech

(24) Trauma a rodina, (25) Trauma a stafi, (26) Trauma
a détstvi, (27) Trauma a povolani, (28) Trauma a vojenska
sluzba, (29) Trauma a zdravotni postiZeni, (30) Trauma
a pravo, (31) Posuzovani traumatu.

VII. Dalsi nabidka pomoci traumatizovanym
pacientim

(32) Specializované poradny, (33) Psychosocialni dopro-
vazeni pii trestnim procesu, (34) Svépomocné skupiny,
(35) Odskodnovani obéti, (36) Vyhledavani specialistt
na lé¢bu traumatu, (37) UZiteéna literatura a internetové
stranky pro traumatizované.

VIII. Vyzvy pro profesionaly
(38) Poskozeni psychoterapii pti nedodrzeni hranic a ne-
dostatku empatie, (39) Psychohygiena.

Hlavni pfinos recenzované publikace vidim v tom,
ze popisuje v konkrétni a nazorné podobé soucasny stav
a praxi psychotraumatologie a psychotraumatologické
péce v jednom celku. Nalézame v ni také cetné priklady
z praxe, jez jsou spolu s dtilezitymi upozornénimi uvadény
graficky v ramecku. P¥inosné je osvétlovani problematiky
z uhlt pohledu rtiznych lékatskych oborti a nakonec i sa-
motné zjisténi (znamé z praxe), Ze ¢innost lékare, véetné
jeho pracovniho prostredi, mohou vést k traumatizaci ne-
mocnych a jejich blizkych.

Téma psychotraumat a psychotraumatizace je té-
matem relevantnim, nebot, jak autofi uvadéji, vice nez
polovina lidi naseho kulturniho okruhu prozije béhem
Zivota uddlosti, které maji potencial je psychicky a so-
maticky poznamenat. Ke zmirnéni predchoziho zjisté-
ni uvedme, Ze naprosta vétsina osob se s traumatizujici
zkusenosti dokaze vyrovnat sama, ¢i s podporou bliz-
kych, aniz by musela vyhledat odbornou pé¢i. Na dru-
hou stranu bylo objektivné (vyzkumné) prokazano, Ze
samotné udalosti vedouci k traumatu se u nékterych lidi
nepriznivé promitnou do struktury a funkce CNS a mo-
hou mit, pokud nejsou lé¢eny, na jedince trvaly dopad,
tedy jej trvale poskodit. Autofi upozornuji, Ze s nejvétsi
pravdépodobnosti je psychické trauma podkladem celé
fady psychopatologickych a somatickych jevt, véetné
poruchy struktury a vyvoje osobnosti. Dodal bych, Ze
takto objektivné (vyzkumné) prokdzané poznatky (bi-
ologickd rovina) potvrzuji pfedobrazy a hypotézy, jez
zname z psychologickych a rané psychoanalytickych
teorii vzniku a ptisobeni traumatu. V knize je konsta-
tovano, Ze vcasné rozpoznani symptomu plynoucich
z traumatu a cilend intervence zabrani chronifikaci po-
tizi a podpofi kvalitu zivota lidského jedince. Vyznam-
na je podpora sebetizdravnych schopnosti ¢lovéka, jez
jsou znaéné, pti dusledné empatickém pristupu lékare
k pacientovi, zasazenému silné nepriznivou udélos-
ti (napf. ne$téstim). Pro praxi je uzite¢né doporuceni,
ze zevrubna psychologicka a psychiatricka diagnostika
neni zprvu vhodna, nebot implicitné a explicitné vede
k patologizaci pfiznakd.

Recenzovana publikace obsahuje i zcela aktudlni téma-
ta, jako je péce o bézence z vale¢nych oblasti, z nichz jsou
mnozi opravdu téZce traumatizovani. V Némecku je jim
vénovana (i za pomoci tlumoc¢niki) specializovana, a jak
se zd4, i nebyvala péce.

Co tici zavérem? Jedna se o prirucku rozhodné do-
poruceni hodnou. Odborna literatura dostupna v Cesti-
né, pokud jsem informovan, se takto cilené, zevrubné
a komplexné otazkami psychickych traumat nezabyva.
Domnivam se, ze by stalo za Gvahu recenzovanou praci
prelozit a vydat. Pro nase lékare a psychology (néasledné
i pro pacienty) by byla pfinosem - jak v roviné teore-
tického védéni, tak v roviné praktického konani a jeho
dopadu.
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