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uvodnik

CAS MA PLNE KAPSY PREKVAPENI ANEB JAK MI TO UTEKLO...

Milé kolegyné a mili kolegové,

dovolim si vyuzit této prilezitosti a jesté jednou Vam podékovat za projevenou duvéru ve vol-
béch v roce 2013. Sest let uplynulo jako voda a mné nezbyva nez bilancovat svou praci ve spo-
le¢nosti a upfimné podékovat véem tém, ktefi mi byli nablizku, pomahali mi a vibec byli
ochotni obétovat svijj ¢as nasemu spole¢nému usili. Béhem této doby jsem pochopil mnohé,
naudil se pokore k tfednickym procesiim a jako entuziasticky , kluk z fakultky“ jsem se musel
vyrovnat s realitou vedni psychiatrické péce v Ceské republice. Poté, co jsem si osvojil minis-
terské procesy, zvladl bezmoc a poniZzeni z toho, Ze nic nejde snadno a nékdy to nejde viibec,
jsem si mnohokrat uvédomil, v jaké roli byli mi pfedchidci. Neprozival jsem tolik intenzivné
snahy, které probihaly mnoho let pfedtim, ale rozumim frustraci, ktera prichazela se snahou
cokoliv zménit bez jakékoliv odezvy. Ale jen diky jejich ¢innosti jsme mohli vyuzit oteviené
okno prilezitosti i tim, Ze jsme investovali naspofené finan¢ni prostiedky spole¢nosti do tvor-
by projektové dokumentace psychiatrické reformy, podle které se nyni ve odviji. Pochopil
jsem, jak jednoduché je kritizovat, a jak slozité je udavat smér, generovat myslenky, orga-
nizovat a viibec vytvaret jakoukoliv aktivitu véetné poradani konferenci, které jsou vlastné
jedinym zdrojem financi spole¢nosti. Opakované jsem si ovéril, jak dlouha cesta je od napadu
k realizaci.

Nechci si jen stézovat, Ze to ,,bylo moc prace®, nebot ta prace mé bavila a bavi, vidim stéle
jeji smysl, a a¢ myslenka zmény systému psychiatrické péce neni m4, plné se s ni ztotoznuji
a jsem rad, Ze mohu ,,byt u toho".

Mozna naivné, ale dnes jsem jiz plné presvédéen, Ze jsme celou reformu uvedli do Zivota
a realizovali jsme jiz mnoho projektti, které jsou soucasti celé mozaiky. Snad jsme jiz ¢ast
kolegti presveéd¢ili, ze méa smysl se do procesu zmén zapojit, zvednout hlavu od rutinni prace
a béznych povinnosti. Ubyva téch, kteti zménu nechtéji. Ruku na srdce, jsme tak pysni, ze si
opravdu myslime, Ze psychiatrii nelze délat 1épe, opravdu si myslime, Ze nasi klienti jsou 100%
néj$i a obecné vhodnéjsi a 1épe zapadajici péci do stavu spole¢nosti ve 21. stoleti? Opravdu
bychom sami sebe nebo nase nejblizsi 1é¢ili v jakémkoliv psychiatrickém zatizeni v republi-
ce? Opravdu tomu vétime? Opravdu nejsme schopni ptijmout kritiku nebo podnéty? Mozna
obdobi beze zmén trvalo prili§ dlouho a urcité bylo opomijeno vzdélavani v oblasti fizeni
zdravotni péce v nasem segmentu. Moznd... nékdy mé vSak prepada sviravy pocit, ze v urci-
tych etapach reformy jsme si nejvétsim nepritelem my sami. Prekro¢ili jsme prah, prah zmén,
které na papife vypadaji jednoduse, ale jejich realizace dotykajici se postupné nasi komfortni
z6ny nas ,,boli“ a mame strach z nezndma. Prosim, pfekonejme sami sebe, dfive, nez se pusti-
me do kritiky, se seznamujme dtikladné s planem a ¢asovym harmonogramem celé reformy.
Vénujme co nejvice asili tomu, abychom v$e promysleli, prodiskutovali, konzultovali s vizi
nabidky moderni a kvalitni péce pro pacienty a vyrovnali se tak progresivnim obortim medi-
ciny, které se nam diky supermodernim diagnostickym a lé¢ebnym trendtim rychle vzdaluji,
ale na druhou stranu nds potfebuji, ale i tak o svou potfebnost v moderni mediciné musime
zabojovat. Vzhledem k prevalenci dusevnich onemocnéni v populaci se musime zbavit obav
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diagnostikuji a 1é¢i nekomplikované tizkostné anebo depresivni poruchy.
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V soucasnosti bylo zahdjeno pripominkové fizeni Narodniho akéniho planu pro dusevni
zdravi, ktery prosel zahrani¢ni oponenturou a rozprostira problematiku odpovédnosti za du-
$evni zdravi mezi véechny dotéené vladni resorty, a to pfedevsim Ministerstvo prace a soci-
alnich véci, Ministerstvo financi, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo
spravedlnosti a Ministerstvo pro mistni rozvoj.

Podarilo se také iniciovat a byl schvalen vznik Rady vlady pro dusevni zdravi a tématem
dusevniho stavu nasi zemé se bude zabyvat celd vlada, parlament a senit.

Zavére¢né podékovani patii véem, kdo podporovali jednotlivé kroky reformy, nebo jim
alespon nebranili, a predevsim tém, kdo reformé psychiatrické péce vénovali prevaznou cast
svého Casu, a dokonce v nékterych ptipadech i vsadili vsanc celou svou kariéru.

Vérim, ze Pavel Mohr bude dale pokracovat v zapocatém usili, a jsem moc rad, ze budouci
predsedkyni spole¢nosti je zena s velkym srdcem Simona Papezova, kterd nejen prosazuje
a héji nasi praci v ramci tthradovych koda a vyhlasek, velmi aktivné pracuje na Ministerstvu
zdravotnictvi, ale i prakticky realizuje kroky reformy a buduje kvalitni ambulantni péci pro
své pacienty.

Pfeji ndm vSem hodné zdravi a uspéchti v kazdodenni préci.
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