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PN Bohnice; MUDr. Barbora Priichova, PN Bohni-
ce; PhDr. Pavla Dolezalov4, Ph.D., NUDZ Klecany;
MUDr. Olga Glaszner, DPN Louny; MUDr. Zuza-
na Spackovd, PK FN Brno; MUDr. Zuzana Tkaco-
vé, FN Brno; MUDr. Marie Zezulovd, PN Kosmo-
nosy; MUDr. Lucie Bundarova, PK FN Olomouc;
MUDr. Martina Buc¢kova, PN Opava; MUDr. Tomas
Péleni¢ek, NUDZ Klecany; MUDr. Robert Muzny,
PN Bohnice; PhDr. Katetina Thorova, Ph.D., Narodni

konference a sjezdy

tistav pro autismus z.s., Praha; Mgr. Dominika Sinalo-
va, Dis. Art, Nevypust dusi z. s., Praha; Bc. Katefina
Dvorska, Vazebni véznice, Litoméfice.
23. Pisti védecka schiize PS CLS JEP se bude konat 2. 10.
2019 od 10 hod. Pfedseda prof. MUDr. Jifi Horacek.
24. Pristi schiize vyboru PS se bude konat 2. 10. 2019 od 12
hod. v knihovné PK VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2.

Zapsali Lenka Knesplovd a dr. Petr Mozny.

14. SVETOVY KONGRES BIOLOGICKE PSYCHIATRIE

2.-6.6.2019, Vancouver, Kanada

Ucast &eskych psychiatri véetné aktivni byla relativné
mald (L. Hosak, E. Ceskovd, nékolik pracovnikii z NUDZ).
Odborny program byl vynikajici. Vzhledem k tomu, Ze
vét§ina sympozii, debat a workshopt probihala paralelné,
ve zpravé jsou uvedeny pouze informace, které mé zaujaly
jako klinicky orientovaného psychiatra ze sympozii a de-
bat, kterych jsem se ztcastnila. V ramci zahajovaciho ce-
remonialu zaznéla prvni plendrni prednaska.

L. Hood (byvaly prezident institutu systémové biologie,
zalozeného v r. 2000) hovofil o predstavé zdravotni péce
v 21. stoleti. Nejprve definoval systémovou biologii. Jedna
se o védecky smér studujici vlastnosti a znaky zivych orga-
nismu jako vysledek spoluptisobeni genotypu a prostredi.
Systémova biologie se zacala prudce rozvijet v dusledku
nastupu a rozvoje novych technologii (omické metody)
a zvy$eného vykonu pocitacu. Stala se zakladem systémo-
vé mediciny. Medicina 20. stoleti, v¢etné precizni medici-
ny, kterd vyuziva pro diagnostiku a 1é¢bu objektivné mé-
fitelné ukazatele, byla vedena snahou identifikovat a 1é¢it
nemoci. V soucasnosti vedl systémovy piistup ke vzniku
nové koncepce zdravotni péce, ktera by méla byt prediktiv-
ni, preventivni, personalizovana a participac¢ni (s aktivni
ucasti poskytovatele a jedincti, kterym je nabizena) a byva
oznacovana zkratkou 4P. Méla by zahrnovat cilenou snahu
o celkovou dobrou kondici a zdravy Zivotni styl. Zaroc¢uje
analyzu obrovského mnozstvi objektivné métitelnych dat,
je umoznéna digitalizaci, vyuziva socidlni sité. Pokro¢ilé
technologie umoznuji online pfipojeni k vzajemné propo-
jené siti serverti a rozhodovani v realném case.
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Dalsi plenarni prednaska se tykala telomerti. Pfednase-
la E. Blackburn (USA, nositelka Nobelovy ceny za medi-
cinu v roce 2009 za objev a vyzkum telomert). Telomery
jsou protektivni zakonceni eukaryotickych chromosomdi,
slozend z opakujicich se jednoduchych DNA sekvenci
a preventivnich proteintl. S vékem se postupné zkracuji.
Zkraceni telomert predikuje mortalitu a rozvoj chorob
souvisejicich se starnutim véetné Alzheimerovy demence,
je spojeno s chronickym traumaty v détstvi. K udrzeni dél-
ky telomert naopak ptispiva napt. cvic¢eni (kontrolované
studie). Jedinci s kratkymi telomery predavaji tuto vlast-
nost pfimo svym potomktum. Udrzovani délky telomert
je ur¢eno genetickymi faktory a je modulovano negenetic-
kymi vlivy v prabéhu lidského Zivota.

V radé sympozii zaznéla tematika rychle u¢inkujicich
antidepresiv a antidepresivné ptisobicich latek na bazi
protizanétlivého pusobeni. Nezadouci ucinky a rizika
spojena s podavanim ketaminu vedla k vyvoji dalsich far-
mak modulujicich glutamatergni transmisi. Pozornost se
soustfedila hlavné na ionotropni glutamatergni receptory.
NMDA (N-metyl-D-aspartat) receptor ma vice vazebnych
mist, na kterych lze pusobit (vazebné misto pro glutamat
a jeho podjednotky, glycinové vazebné misto), nebo je
moznd vazba uvnitf iontového kandlu NMDA receptoru.
V malych klinickych studiich byly u depresivnich nemoc-
nych zkouseny latky uéinkujici jako antagonisté na pod-
jednotkdch NMDA receptoru (traxoprodil, antagonista
N2B podjednotky), D-cykloserin (FDA schvélené antitu-
berkulotikum) t¢inkujici na glycinovém vazebném misté
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apodobné piisobici rapastinel, dale riluzol (schvaleny FDA
pro 1é¢bu amyotrofické lateralni sklerdzy). Zajem se pre-
souva na agonisty AMPA receptoru (receptor a-amino-
3-hydroxy-5-metyl-4-isoxazolepropionové kyseliny) le-
vetiracetam a coluracetam, které podobné jako ketamin
potencuji jejich aktivitu. AMPA receptory jsou kli¢em pro
akutni i dlouhodoby antidepresivni efekt. Perspektivni
se jevi latky pusobici jako negativni nebo pozitivni alos-
terické modulatory nékterych podtyptt metabotropnich
glutamatovych receptortt (decoglurant, basimglurant).
V klinickych studiich byl dale testovan oxid dusny (oxid
dusiku N,O), nekompetitivni antagonista NMDA recep-
toru, ktery byl uzivan jako inhala¢ni anestetikum. Alteraci
glutamatu u depresivni poruchy lze ovlivnit riznymi me-
chanismy, které se navic u jednotlivych latek kombinuji.

Pokro¢ily snahy o identifikaci homogennich skupin
nemocnych s depresivni poruchou, sdilejicich neurobio-
logické mechanismy a reaktivitu na specificky typ 1é¢by.
Zanét spousti v mozku Siroké spektrum zmén. Zanétlivé
projevy v plazmé a likvoru jsou spojeny s narusenim ex-
trasynaptické glutamatergni transmise (zvySeni koncent-
race glutamatu subkortikalné, napt. v bazalnich gangliich),
s dysfunkci astroglie a nékterymi symptomy - anhedonii,
snizenou psychomotorickou rychlosti. Rada studii pro-
kazala spojeni mezi mikroglialni aktivaci a aktivaci glu-
tamatergniho systému. Retrospektivni studie poukazaly
na vyznam nizkého a vysokého C reaktivniho proteinu.
Vysledky novéjsich studii nejsou v tomto sméru zcela
konzistentni. Hlavnimi divody jsou heterogenita depre-
sivni poruchy v ramci soucasné platné klasifikace a indi-
vidualni variabilita. Pro stratifikace nemocnych je zfejmé
nutné vyuzit kombinaci vice parametrti (markert) - na-
déjna je variabilita srde¢ni frekvence, zanétlivé parame-
try, hladiny raistovych faktorti a kynureninu. A. Halaris
prezentoval vysledky prospektivni dvojité slepé studie se
souborem nemocnych s farmakorezistentni bipolarni de-
presi, ve které ke stavajici 1é¢bé escitalopramem byl pfidan
celecoxib nebo placebo po dobu 8 tydnt. Na celecoxibu
bylo zjisténo snizeni prozanétlivych markert (interleuki-
nu beta a CRP) a kynureninu. Interleukin beta podobné
jako interleukin 6 a tumor nekrotizujici faktor a (TNFa)
jsou prozanétlivymi cytokiny, jejichz hladina se méni pti
rozvoji depresivni poruchy. Vice lékovych odpovédi a re-
misi jiz v prvnim tydnu u pacientd s bazalné zvySenymi
prozanétlivymi cytokiny.

U casti depresivnich nemocnych je kromé zvysenych
hladin zanétlivych peptidu pritomna porucha metabo-
lismu glukdzy a nadéjnd se u nich jevi pridatna lé¢ba in-
tranazalnim inzulinem, antidiabetiky (liraglutidem) nebo
obecné latkami, které zvysuji citlivost na inzulin (thiazo-
lindiony, agonisté receptort aktivované peroxisomovym
proliferatorem, PPAR). V soucasné dobé je klinicky zkou-
$en pioglytazon. S timto souvisela i debata na téma imu-
nometabolicka deprese, kterd jiz dnes predstavuje relativ-
né dobre definovany typ depresivni poruchy. B. Penninx
z Nizozemska vychdzela z vysledkt rozsahlé dlouhodobé
studie zamérené na sledovani velkého mnozstvi objektiv-
né métitelnych udajii (genetickych, epigenetickych, zanét-
livych, metabolickych, neurozobrazovacich, sociodemo-
grafickych a klinickych) u deprese a uzkosti (www.nesda.
nl). Bylo zjisténo postupné snizovani vyskytu remisi (36 %

po 2 letech, 17 % po 6 letech), vyssi relativni riziko vyskytu
nékterych somatickych onemocnéni, rychlejsi fyziologic-
ké starnuti, naruseni hypotalamo-hypofyzarni-adrendl-
ni (HPA) osy a imunitniho systému. Déle byly nalezeny
strukturalni a funkéni zmény CNS nékterych ¢asti moz-
ku (sniZzeni objemu, zvy$eni aktivace na negativni stimu-
ly a snizeni na pozitivni stimuly). Na zdkladé této studie
a detailniho rozboru priznakt bylo mozné identifikovat
3 podtypy deprese, které se ukazaly jako stabilni a repli-
kovatelné. Z hlediska terapie je vyznamnd imunometabo-
licka deprese s atypickymi pfiznaky (zvy$end chut k jidlu
s prirastkem hmotnosti), specifickym metabolickym pro-
filem, zvySenymi zanétlivymi markery (CRP, TNF), zvy-
$enou expresi gentl souvisejicich se zanétlivymi procesy,
hyperaktivni HPA osou. Tato imunometabolicka deprese
je spojena s chronicitou, mensi reakci na SSRI a lep$im
efektem kombinace SSRI s bupropionem nebo protizanét-
livymi latkami.

Probéhlo nékolik dalsich zajimavych debat, jedna z nich
se tykala ovlivnéni stfevniho mikrobiomu. Mikrobiota za-
hrnuji rozmanity ekosystém mikrobidlnich organismd,
vcetné bakterii, vira a hub, existujicich v symbioze v lid-
ském hostiteli. Stfevni mikrobiom (dfive oznacovan jako
sttevni mikrofléra) ovliviiuje centralni nervovy systém
pusobenim na neurotransmiterové systémy (serotonin,
dopamin, noradrenalin, glutamat), HPA osu, imunitni
bunky, nervus vagus. Z druhé strany je stfevni mikrobiom
ovliviiovan fadou faktort, napt. genetikou, prostfedim,
stresem, antibiotiky, vékem, dietou. Psychobiotika pted-
stavuji novou t¥idu psychotropnich latek. Zahrnuji hlavné
probiotika, tj. Zivé mikroorganismy pridavané do potra-
vin, které maji zlepsit rovnovahu sttevni mikrofléry. Zi-
vinami pro probiotika jsou tzv. prebiotika, nestravitelné
sacharidové doplnky, které podporuji rust stfevnich mi-
kroorganismu ve stfevé. Mezi nejcastéji pouzivané kmeny
probiotik patfi laktobacily a bifidobakterie. Terapeutickou
moznost predstavuje také transplantace fekalniho mikro-
biota. K neuropsychickym chorobam, u kterych muze hrat
vétsi roli porucha sttevniho mikrobiomu, patfi schizofre-
nie, deprese, autismus, Parkinsonova choroba. V sou¢asné
dobé panuje shoda, ze modulace slozeni stfevniho mikro-
biota uzitim prebiotik a probiotik mtize pozitivné ovlivnit
uzkost a depresi.

V debaté na téma, zda ma legalizace marihuany smysl,
jeden ze dvou debatujicich (Krausz, Kanada) uvedl jako
argumenty pro legalizaci komercionalizaci, kriminalizaci
a uziti marihuany pro medicinské téely. D’Souza (USA)
pak pouzil stejné argumenty jako duvody proti legaliza-
ci. Obchodni vyuziti a zpenéZeni marihuany je dvojse¢né
vzhledem k tomu, Ze mtiZze ziskat jak ¢erny trh, tak stat.
Zavisli jedinci maji tendenci pachat trestné ¢iny, marihua-
na v$ak nepatfi v tomto smyslu k nejrizikovéjsim. Pro uziti
z medicinskych diivodii nemame kvalitni pozitivni studie,
i kdyz marihuana byla schvalena pro fadu psychiatric-
kych podminek v radé stati USA véetné PTSD, agitova-
nosti u Alzheimerovy demence a Touretteova syndromu.
Dtikazy pro udinnost v téchto indikacich jsou minimal-
ni. Naproti tomu spojeni mezi uzivanim kanabisu a roz-
vojem psychickych poruch je velmi silné. Je znama fada
rizik spojenych s akutnim uzivanim marihuany (intoxi-
kace). Dtisledky chronického uzivani marihuany zahrnuji
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rozvoj tolerance a zavislosti, kognitivni deficit ve smyslu
poruch pozornosti a paméti, amotiva¢ni syndrom. Lé¢ba
zavislosti na marihuanu neni znama. Epidemické studie
poukazuji na spojeni mezi uzivanim marihuany a zvyse-
nym rizikem rozvoje schizofrenie. Somatické komplikace
pti chronickém uzivani zahrnuji zvy$ené riziko plicnich
a kardiovaskularnich komplikaci.

Zavérem lze shrnout, ze v soucasné dobé se pozor-
nost pfesouvd od monoaminergnich neurotransmitert

ke glutamatu. Z patofyziologickych procest je v popredi
zajmu zanét a jeho propojeni s imunitou. Velky technicky
pokrok nam déva k dispozici mnozstvi métitelnych dat,
kterd v ramci rozvijejici se precizni psychiatrie nabizeji
exaktnéj$i diagnostiku a nové 1é¢ebné cile. Pokrok v ob-
lasti neurovéd jde dopfedu nesmirné rychle. Mladi 1éka-
fi, ktefi se rozhodli vénovat psychiatrii, by méli vyvojové
trendy znat a orientovat se v nich, i kdyz realita rutinni
denni praxe se méni daleko pomaleji.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
eva.ceskova@gmail.com

CASTO KLADENE OTAZKY O 27. EFPT FORU,

PRAHA 2019

Mohu se o konferenci dozvédét néco vice,

kdyz jsem nemél moznost se této akce ucastnit?

Ano, samoziejmé, prave tyto otazky a odpovédi vam popisou vse podstatné,

co se odehralo.

Co to vlastné je to EFPT Férum?

EFPT = European Federation of Psychiatric Trainees neboli
Evropska federace lékatti v predatesta¢ni ptipravé z psychi-
atrie je nezavisla mezinarodni federace narodnich asociaci
mladych psychiatrii. Je prvni a nejstarsi organizaci v Evro-
pé, ktera zastesuje mladé budouci specialisty. Je respekto-
vanou organizaci, partnerem Evropské i Svétové psychiat-
rické asociace, kterd zastupuje hlas vice nez 20 tisic lékatu
ve vycviku z oboru psychiatrie. Samotné EFPT Férum je
odbornym setkdanim, které se odehrava tradi¢né jedenkrat
za rok a poradatelem je zemé, kde aktualné ptisobi prezi-
dent organizace. Férum je vyvrcholenim ro¢nich aktivit
mladych psychiatrti, kteti spolupracuji na mezinarodni
urovni v tymech, dle preference zajmu, ve védé a vyzkumu,
v détské psychiatrii, v psychoterapii a podobné.

Kdy a kde se konference konala?

10.-14. ¢ervence v Praze, duvod byl prakticky, nechté-
li jsme se prekryvat s Zddnou jinou popularni vzdélavaci
akci v Evropé. Jadrem konference se stala Masarykova
kolej v Dejvicich, historicka budova strategicky umisténa
kousek od centra, metra, mezinarodniho letisté i vlakové-
ho nadrazi. Jesté ze prezident T. G. Masaryk v roce 1924
daroval 2,5 milionu korun, aby se stavba zahajila. Dnes
po 95 letech misto stale slouzi studentiim, ale hlavné zde
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muizete ubytovat Gcastniky a v salech s moderni elektro-
nikou usporadat konferenci a to vée pod jednou stfechou.
Najit finan¢né dostupné misto bylo v hlavni sezoné naro¢-
né, a proto podékovani za tip patfi mému byvalému pro-
fesoru biofyziky Rosinovi z 3. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy.

Jak se konference poradala a kdo ji pofadal?
Ptipravy zacaly s ro¢nim predstihem. Celd akce byla tlace-
na dopfedu nad$enymi lidmi z Psychiatrické nemocnice
Bohnice, Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ)
a Psychiatrické spole¢nosti. Za 27 let fungovani federace
ocekavaji ucastnici odborného féra profesionalni pristup,
proto jsme i my potfebovali zastitu a podporu vyznam-
nych osobnosti a instituci, coz se podatilo. Na cesté byly
prekazky i selhani, pfirozené, jako v kazdé dynamické
skupiné. Pracovalo se pouze ve volném ¢ase, a to i o viken-
dech. Dnes uz jako lidr organiza¢niho vyboru vim, Ze bez
poradatelské firmy se takovéto akce délaji jen velmi tézko.
Resite totiz vie, po¢inaje tim, kde budou stit mineralky
a kolik jich ma byt, pres komunikaci s tcastniky, napfi-
klad ohledné keto-diety, rozesilate zvaci dopisy pro viza,
az po to, co feknete Gc¢astnikim odborného féra na podiu.
Nékolik poradatelskych agentur jsme oslovili, ale véechny
vycouvaly. Jednalo se pro né o neziskovou udalost.



