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SOUHRN

Levorova S, Podlipny J, Vevera J. Vyu-
Ziti virtualni reality v 1é¢bé zavislosti
na nikotinu

Virtualni realita (VR) se za¢ind uplat-
novat na poli mediciny. V tomto ¢lanku
predkladame prehled studii, které se vé-
nuji vyuziti VR v1é¢bé zavislosti na niko-
tinu. Pfi terapii zavislosti na nikotinu je
dulezité naucit osoby se syndromem za-
vislosti zvladdat bazeni (silné nutkani uzit
navykovou latku). Ke zvladani bazeni se
vyuziva metoda cue-exposure therapy
(CET) (terapie pobidkami). VR se uplat-
nuje v simulaci expozic pro CET. K vy-
hledavani védeckych ¢lankd jsme pouzili
databazi PubMed na zakladé kli¢ovych
slov ,virtual reality & addiction; ,virtual
reality & cue-exposure therapy*. K téma-
tu jsme k 31. 3. 2019 nalezli 21 ¢lankd,
které splnovaly vstupni kritéria. Ty jsme
dale rozdélili do 2 skupin podle toho, zda
se zabyvaly studiemi ovéfeni pouzitel-
nosti VR k vyvolani bazeni, nebo pfimo
pouziti VR v terapii zavislosti na nikoti-
nu. VSechny zminéné studie potvrdily, ze
pobidky ke koufteni ve VR vyvolavaji ba-
zeni po cigareté u kuraku a dale ze VR je
dobfte pouzitelnym néastrojem pro CET.

Kli¢ova slova: virtudlni realita, zavislost,
cue-exposure therapy, zavislost na niko-
tinu, 1é¢ba zavislosti.

SUMMARY

Levorova S, Podlipny J, Vevera J. Vir-
tual reality in the treatment of nicotine
addiction

Virtual reality (VR) is a novel technol-
ogy, which is increasingly applied in
medicine. We are presenting an over-
view of studies focusing on the use of VR
in nicotine addiction treatment. Crav-
ing management is an important target
in the treatment of nicotine addiction.
Cue-exposure therapy (CET) is consid-
ered as an effective method in craving
management in people with addiction.
VR is applied for exposure simulations
in CET. In order to make the review we
searched for articles in the database Pub-
Med according to key words ,virtual re-
ality & addiction®; ,virtual reality & cue-
exposure therapy“. We found 21 relevant
articles published until March 31, 2019.
Those articles were further devided into
2 groups according to the content. One
group included those articles, which
studied the utility of VR for craving trig-
gering, whereas the second group stud-
ied the use of VR in nicotine addiction
treatment. All studies confirmed that
smoking cues generated in VR trigger
craving in smokers and that VR is a use-
tul tool for CET.

Key words: virtual reality, addiction,
cue-exposure therapy, nicotine addic-
tion, addiction treatment.
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Virtualni realita (VR) je dnes vyuziviana v mnoha oborech
lidské ¢innosti. V tomto textu se zabyvame jejim vyuzi-
tim na poli mediciny, a to v oblasti psychiatrie, konkrétné
u zavislosti na kouteni tabdkovych vyrobkt. Uzivani ta-
baku je ve vyspélych zemich zavaznym problémem, ktery
patti mezi ¢asté pfimé ¢i neptimé pric¢iny umrti. Jednd se
o celou fadu onemocnéni, zejména kardiovaskularnich,
nadorovych a respira¢nich, jejichz 1é¢ba predstavuje vy-
znamnou ekonomickou z4téz pro systém zdravotni péce.
Na zdravi ¢lovéka ma $kodlivy vliv nejen samotné kou-
feni tabaku, ale i expozice tabakovému koufi (tzv. pasivni
kouteni). U osob s dusevni poruchou je prevalence kou-
feni tabaku priblizné dvojndsobna ve srovnani s populaci
bez pritomnosti dusevni poruchy.' Jednou z dutlezitych
oblasti v 1é¢bé osob se zavislosti na tabaku je prace s ba-
zenim. BaZeni je definovano jako silné nutkdni uzit navy-

kovou latku, v tomto ptipadé cigaretu nebo jinou formu
tabaku. Je to Casta prekazka ve snaze prestat koufit. Vy-
zkumy ukazaly, Ze ke zvladani bazeni pomaha psychote-
rapeutickd metoda nazvana cue-exposure therapy.>* Cue-
-exposure therapy (CET) je behaviordlni metoda, ktera
spocivd v kontrolované opakované expozici pobidkam
(angl. cues), které vyvolaji silnou psychologickou reakei.
Spojenim neutralniho jevu s procesem reakce na pobidku
(podnét) dochazi k podminovani. V ptipadé osob s pro-
blematikou zavislosti na psychoaktivnich latkach to muze
znamenat, Zze po expozici predstavé nebo simulaci uZiti
navykové latky (pobidky) nedojde k jejimu poZiti (neut-
ralni jev). Pobidka mtize mit i charakter evokace kontextu,
ve kterém jsou navykové latky obvykle uzivany. Pobidka
vyvola psychologickou reakci ve smyslu bazeni (craving).
Pti opakované expozici pobidkdm pfi soucasném spojeni
s neutralnim jevem a ndsledném vyvolani bazeni dochdzi
k oslabeni az vyhasnuti podminéné reakce. Expozice lze

Tab. 1. Pfehled publikaci na téma ovéreni pouZitelnosti virtudlni reality (VR) u zdvislosti na nikotinu

Autor, citace

Poéet ucastniki

Zpusob hodnoceni

Vysledky

36 (7): 696-699.

Bordnick et al., Addict Behav 13 VAS (visual analoge scale) | VR's pobidkami vyvolalo statisticky vyznamné vyssi bazeni
2004; 29 (9): 1889-1894. oproti neutralnimu prostredi. Bazeni se nejvice zvysilo ve
VR se socialnimi interakcemi spojenymi s koufenim.
Bordnick et al., Cyberpsychol 10 VAS (visual analoge scale), | Nejvétsi narast bazeni a kozni vodivosti u virtualniho prostie-
Behav 2005; 8 (5): 487-492. kozni vodivost di,party” s pobidkami, tedy obsahuijici socidlni interakce.
Bordnick et al., Appl Psycho- 1 VAS, kozni vodivost Nejvétsi nardst bazeni a kozni vodivosti u virtudlniho
physiol Biofeedback 2005; 30 prostredi,party” s pobidkami, tedy obsahujici socialni
(3): 187-193. interakce.
Lee et al.,, Cyberpsychol Behav 22 VAS Prostredi VR statisticky vyznamné zvysilo bazeni, oproti
2003 Jun; 6 (3): 275-280. tomu, klasickd” expozice obrazkim bazeni nezvysila.
Traylor et al., Addict Behav 21 VAS, Mini International U osob zavislych soucasné na alkoholu a tabaku byla
2011;36(11): 1068-1075. Neuropsychiatric Interview, | zjisténa statisticky vyznamné vy3si mira bazeni nez
NDQ (Nicotine Dependen- | u zavislych na tabaku bez zavislosti na alkoholu. U kom-
ce Questionnaire), ADS (Al- | binované zavislosti pretrvavalo bazeni i po ukonceni
cohol Dependence Scale) experimentu.
Traylor et al., Cyberpsychol 20 NDQ, Questionnaire of Nejvétsi miru bazeni vyvolalo VR prostiedi s kurackym
Behav 2009; 12 (4): 373-378. Smoking Urges - Brief pfislusenstvim. Olfaktorické podnéty nezvysovaly miru
(QSU-Brief), Attitude bazeni.
toward Sense of Smell
Questionnaire (SoSQ)
Paris et al., Addict Behav 2011; 24 desetibodova sebehodno- | Pouhd pfitomnost v kontextu prodejny-vecerky vyvola

tici stupnice

u kurakd bazeni. Pfitomnost kurackych pobidek navic
bazeni statisticky signifikantné zvysi.

Garcia-Rodriguez et al., Addict
Behav 2012; 37 (6): 703-708.

46 kuraka proti
44 nekurakdm

VAS, srde¢ni frekvence
(HR), kozni odpor, télesna
teplota

VR s pobidkami ke koufeni statisticky vyznamné zvy3ova-
lo u kutakd bazeni ve srovnani s neutralnim prostredim.
Nejvy3si mira baZeni zaznamendna v prostfedi hospoda,
nejsenzitivnéjsi korelujici parametr vzestup HR.

Technol Inform 2010; 154:
123-127.

Garcia-Rodriguez et al., 154 Sebeposuzovaci dotaznik | Nejvyssi bazeni vyvolano v situaci: konzumace napoje na
Cyberpsychol Behav Soc Netw baru /v hospodé v noci.
2011; 14 (3) :91-97.
Garcia-Rodriguez et al., Addict 45 VAS, HR, Fagerstromuv Statisticky vyznamné vyssi bazeni vyvolalo prostiedi s vir-
Behav 2013; 38 (10): 2551- test, koncentrace vydecho- | tudlni cigaretou. Virtualni cigareta statisticky vyznamné
2554, vaného oxidu uhelnatého | zvysila srde¢ni frekvenci (HR).
(cCO)
Choi et al., Psychiatry Investig 10 Elektromyografie (EMG), VR s pobidkami ke koureni vyvolala statisticky signifi-
2011; 8 (2): 155-160. kozni vodivost, HR, VAS, kantné intenzivnéjsi psychofyziologické reakce (kozni
Fagerstromuv test, QSU, vodivost, EMG). Tato reaktivita se béhem opakovani
cCO snizila, stejné jako bazeni.
Pericot-Valverde et al., Stud 46 VAS Odlisné vzorce vyvolani bazeni podle typu VR simulace.
Health Technol Inform 2011;
167:74-79.
Ferrer-Garcia et al., Stud Health 25 VAS, Presence Question- Nejvyssi mira bazeni v situaci,,obéd doma®. Statisticky

naire, pocet vykourenych
cigaret za den

vyznamna pozitivni korelace mezi mirou zaujeti VR (pre-
sence) a stupném vyvolani bazeni.
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Tab. 2. Piehled publikaci na téma vyuziti virtudlini reality (VR) v terapii zdvislosti na nikotinu

Autor, citace

Pocet ucastnikii

Zpusob hodnoceni

Intervence

Vysledky

tine Tob Res 2014; 16 (11):
1470-1477.

koncentrace vydechova-
ného CO, pocet vykoure-
nych cigaret za den, VAS

Girard et al., Cyberpsychol 91 Fagerstromayv test, kon- VR cue-exposure therapy | Drceni virtualni cigarety
Behav 2009; 12 (5): 477-483. centrace vydechovaného | (CET) oproti placebové intervenci
oxidu uhelnatého (CO), vedlo ke statisticky signi-
pocet predc¢asného ukon- fikantnimu poklesu skoére
¢eni psychoedukacniho a Fagerstrémova testu, vyde-
motivac¢niho programu chovaného CO a predc¢asnych
ukonceni psychoedukacniho
a motivacniho programu.
Pericot-Valverde et al., Addict 41 Fagerstromayv test, Minne- | VR CET Statisticky signifikantni po-
Behav 2015; 49: 59-63. sota Nicotine Withdrawal kles bazeni po 5 intervencich
Scale (MNWS), Nicotine ve srovnani s mirou bazeni
Dependence Syndrome po prvni intervenci. K nej-
Scale (NDSS), State- vyraznéjsimu snizeni bazeni
-Trait Anxiety Inventory doslo u mladsich osob,
(STAI), Beck Depression u 0sob s vyssi spotifebou
Inventory-Second Edition cigaret na pocatku lécby,
(BDI-II), Delay Discounting s vy3si mirou depresivniho
(DD) task prozivani a impulzivitou.
Pericot-Valverde et al, Stud 11 VAS (visual analoge VR CET Postupné statisticky signifi-
Health Technol Inform 2013; scale), Fagerstromav test, kantni snizeni bazeni v pra-
191:163-167. Nicotine Dependence béhu 7 dni. Pfed zahajenim
Syndrome Scale (NDSS), abstinence hodnoty bazeni:
koncentrace vydechova- M =48,2 (SD = + 28,2). Po 24
ného CO hod. abstinence: M = 25,1
(SD ==+ 23,2), po 7 dnech
abstinence: M = 22,3
(SD ==+20,4).
Culbertson et al., J Cyber Ther 11 Fagerstromuv test, Urge VR CET Statisticky signifikantni po-
Rehabil 2012; 5 (1): 57-64. to Smoke (UTS) Scale, kles poctu vykourenych ciga-
koncentrace vydechova- ret i vyssi pocet abstinujicich
ného CO Vv intervenované skupiné.
Gao et al., Stud Health Technol 15 Dotaznik postojl ke VR CET Doslo k pozitivni zméné
Inform 2013; 191: 58-62. koureni Teen Smoking postojl ke koufeni, program
Questionnaire, ktery byl pro Gcastniky atraktivni,
byl administrovén pred navodil vysokou Urover
expozici a po expozici. presence.
Presence and Realism
Questionnaire (PRQ),
Post-Exposure Simulator
Sickness Questionnaire
Lee et al., Cyberpsychol Behav 15 Fagerstromv test, pocet | VR CET Expozice vedly ke statisticky
2004; 7 (6): 705-713. vykourenych cigaret, 6 vyznamnému poklesu ranni
otdzek mapujicich miru spotieby cigaret a k postup-
bazZeni na jedendctistup- nému poklesu bazeni po
nové skale, Simulator cigareté.
Sickness Questionnaire
(SSQ), Presence Question-
naire (PQ)
Bordnick et al., Res Soc Work 46 SCID I/P (structured VR CET U intervenované skupiny
Pract 2012; 22 (3): 293-300. clinical interview for doslo ke statisticky vyznam-
DSM-IV hodnotici miru nému snizeni poctu vykoure-
zavislosti na nikotinu), nych cigaret, soucasné u
dotaznik kufacké historie, této skupiny byla zazname-
Fagerstromuv test, pocet nana mensi mira bazeni po
vykourenych cigaret za cigareté na konci lécebného
den, SCQ (smoking con- programu.
fidence questionnaire),
SASE (smoking abstinen-
ce self-efficacy), QSU-brief
(brief questionnaire of
smoking urges), VAS
Pericot-Valverde et al., Nico- 48 Fagerstromv test, méreni | VR CET Postupny, trvaly statisticky

vyznamny pokles poctu vy-
kourenych cigaret a bazeni.
Statisticky vyznamné snizeni
koncentrace vydechované-
ho CO.
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provadét v imaginaci, in vivo, ovSem diky technologické-
mu pokroku rovnéz ve virtualni realité. V prehledovém
¢lanku nize uvaddime studie, které se zabyvaly vyuzitim
VR pti vystavovani kurdkd pobidkdm a zkoumanim jejich
reakci.

METODIKA

K vyhledavani védeckych ¢lanku jsme pouzili databazi Pu-
bMed s klicovymi slovy virtualni realita, zavislost a cue-ex-
posure therapy. K datu 31. 3. 2019 jsme nalezli celkem 97
¢lankt (virtual reality & addiction = 62 vysledkd; virtual
reality & cue-exposure therapy = 35 vysledki). Z nich bylo
do dalstho zpracovani zatazeno 31 ¢lankd, které popisova-
ly klinické studie u zavislosti na psychoaktivnich latkach.
Byly vyfazeny studie u patologického hracstvi, zavislosti
na on-line hrach, ¢lanky tykajici se poruch pfijmu potra-
vy, protokoly probihajicich studii, ptehledové ¢clanky, studie
vyuzivajici virtudlni realitu k experimentalnimu neuropsy-
chologickému testovani nebo metaanalyzy. V dalsi analyze
byly ¢lanky rozdéleny do 3 skupin podle charakteru navy-
kové latky. Prvou skupinu tvoii prace zabyvajici se vyuZitim
virtudlni reality (VR) pfi studiu a terapii zavislosti na niko-
tinu (pfehledné uvadime v tab. 1 a 2). Druhou skupinou
byly prace zabyvajici se vyuzitim VR pfi studiu zavislosti
na drogach (marihuana, heroin). Tteti skupinou byly prace
zabyvajici se vyuzitim VR pfi studiu a terapii zavislosti na
alkoholu. Vzhledem k extenzi literarni reerse se v tomto
¢lanku vénujeme pouze nejvétsi skupiné klinickych studii,
které se tykaji vyuziti VR u osob zavislych na tabdku. Uva-
dime zde tedy informace z 21 ¢lankd, které popisuji studie
na 759 osobach. V jiném ¢lanku, ktery hodlame pojmout
jako pokrac¢ovani, chceme nabidnout informace ze zbyvaji-
cich 10 ¢lankd, které se vénuji vyuziti VR u osob se zavislos-
ti na drogach (marihuana a heroin) a alkoholu.

VYSLEDKY

Cilem vybéru jsou studie vénujici se vyuziti virtualni re-
ality (VR) u osob se syndromem zavislosti na nikotinu.
Studie jsou dale rozdéleny podle toho, zda se zabyvaji ové-
fenim pouzitelnosti VR pro CET u zavislosti na nikotinu
(13 studii, tab. 1), anebo zda se zabyvaji pfimo vyuzitim
VR CET v terapii zavislosti na nikotinu (8 studii, tab. 2).
V nésledujicim textu se pokusime v prehledu uvést nej-
podstatnéjsi fakta z vysledku literarni reserse.

Studie zabyvajici se ovéfenim
pouzitelnosti VR u zavislosti na nikotinu

K prvym pracim na vyzkumném poli vyuziti VR pti stu-
diu zévislosti na nikotinu patii pilotni studie Bordnic-
ka et al.* publikovana v roce 2004 se 13 ucastniky (4 muzi,
9 Zen), kteti trpéli syndromem zavislosti na nikotinu.
Utastnici studie se se zdvislosti na nikotinu nikdy nelé¢ili
a koutili minimélné 21 cigaret za den. Studie se zabyvala
zkoumdnim reakeci na spoustéce ke koutfeni simulované ve
virtudlnim prostiedi. Prostfedi byla celkem 4: dvé neut-
ralni prostiedi, coz byly podvodni scény, tfeti bylo pro-

sttedi obsahujici material ke kouten, ¢tvrté bylo prostiedi
se socidlnimi interakcemi spojenymi s koufenim. Bylo
zjisténo statisticky vyznamné zvy$eni bazeni u ucastniku
vystavenych virtualnimu prosttedi, které obsahovalo po-
bidky ke koufteni, tedy v prostfedi tfetim a ¢tvrtém. Nejvi-
ce bazeni zvy$ovalo prostiedi obsahujici socialni interakce
spojené s koutenim.

Bordnick et al.’ se tomuto tématu vénovali i nadale.
V roce 2005 se dalsi studie Gcastnilo 10 zavislych kuraku
(5 muzi a 5 Zen), ktefi neméli tendenci se 1é¢it. Ti byli
béhem studie vystaveni virtudlnimu prostfedi, které obsa-
hovalo pobidky ke koufeni. Byla porovnavana mira bazeni
(méfeno vizudlni analogovou $kalou — VAS) a souvisejici
reaktivita autonomniho nervového systému pomoci mé-
feni kozni vodivosti pfi expozici. Ve VR byla generovana
2 prostiedi s pobidkami ke kouteni a 2 neutralni prostfedi
ve formé podvodnich scén, které mély charakter ptritom-
nosti v podmoiském akvériu. Prostfedi s pobidkami ke
kouteni obsahovalo: 1. kutdcké predméty, jako jsou hotici
cigarety, krabicky cigaret a kdva na baru nebo 2. interak-
ce s osobami na party, pti kterych tyto osoby koutily, pily
alkohol a ucastnikiim studie nabizely cigaretu. Béhem ex-
pozice prostfedi na party byla zaznamenana nejvys$si mira
bazeni a i zvy$eni kozni vodivosti.

V dalsi studii Bordnick et al.® popisuji experimentalni
kazuistiku provedenou na 17letém dospivajicim kutédkovi.
Metodika této kazuistiky je identicka s predchozi zminé-
nou studii.’> Opét bylo méreno bazeni pomoci VAS a sou-
visejici reaktivita autonomniho nervového systému po-
moci méfeni kozni vodivosti. Vysledkem bylo potvrzeni
zjisténi, Ze nejvyssi miru bazeni vyvola expozice prostiedi
party se socialnimi interakcemi, které obsahovaly pobidky
ke kouteni.

Lee et al.” studovali rozdil v efektu vyvolani bazeni po
nikotinu mezi expozici prostfedi VR a ,klasicky“ pomoci
obrazkd. Pro studii vyvinuli ve VR prostfedi virtualniho
baru, kde se vyskytovaly nasledujici podnéty: alkoholic-
ké napoje, zapalova¢, popelnik, balicek cigaret a avatari
koufici cigaretu. Obrazky obsahovaly stejnych 5 podnétu.
Bazeni bylo méreno pomoci VAS. Studie se ucastnilo 22
muzt kurdkd, randomizované rozdélenych do 2 skupin.
Prostfedi VR statisticky vyznamné zvysilo bazeni, oproti
tomu ,,klasickd“ expozice obrazkim bazeni nezvysila.

Traylor et al.® se ve své praci zamérili na problematiku
komplexnich pobidek (sou¢asné koureni a alkohol) a kon-
textualnich pobidek (neutralni prosttedi, kancelarské pro-
stredi a party s konzumaci alkoholu a koufenim). Pobidky
a prostredi byly generovany ve VR. Srovnavali reaktivitu
bazeni po nikotinu a alkoholu u 2 skupin osob zéavislych
na nikotinu, z nichz jedna byla souc¢asné zavisla i na alko-
holu a druha byla slozena z tzv. ,,pijaka“ (tedy osob, které
alkohol konzumovaly, ale nevykazovaly syndrom zavis-
losti na alkoholu). Celkem se jednalo o 21 osob. Vékové
rozpéti ti¢astniki studie bylo 21-65 let. Uastnici koufili
minimalné 10 cigaret denné a vypili minimalné 2 alko-
holické ndpoje denné. Vyzkumnici pro uéastniky vytvorili
celkem 4 prostfedi: 2 neutralni, potom prostredi kancelare
a prostiedi party. Po jednotlivych expozicich méftili miru
bazeni po nikotinu. U osob zavislych na alkoholu a sou-
¢asné na nikotinu byla zji$téna statisticky vyznamné vyssi
mira bazeni nez u ,pijakd“ Nejvice bazeni provokovalo
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prostredi party. ,,Pijaci“ reagovali statisticky signifikant-
né vice na kontextualni podnéty. U osob s kombinovanou
zavislosti na nikotinu a alkoholu nedoslo po ukonéeni ex-
pozice k névratu na uroven baseline bazeni, tedy bazeni
vyprovokované ve virtualnim prosttedi pretrvavalo.

Traylor et al.” dale provedli studii s 20 mladymi kuraky
pramérného véku 20,9 roku (SD = + 1,4; pramérnd spo-
treba cigaret 13,4 denné), ktefi se jesté nikdy neucastnili
programu k odvykani koufeni. Kazdy tcastnik studie byl
exponovan postupné ¢tyfem rtiznym prostiedim ve VR,
z nich? 2 byla neutrélni (scény z ptirody) a 2 s pobidkami
k vyvolani bazeni po cigareté (1. mistnost s pomtckami
pro kouteni = popelnik, hofici cigarety, zapalovace, ba-
licky cigaret, alkoholické napoje; 2. prostredi probihajici
party s kouticimi osobami).

Utastnici byli randomizovéni do dvou skupin, z nichz
jedna byla navic exponovana kromé vizualnich a akustic-
kych podnéta i olfaktorickym podnétiim - zépachu ciga-
ret. Cilem bylo zjistit, zda olfaktoricky vjem zesili provo-
kaci bazeni a myslenky na cigaretu. Hodnoceni probihalo
pomoci dotaznikti Nicotine Dependence Questionnaire
(NDQ), Questionnaire of Smoking Urges — Brief (QSU-
-Brief), Attitude toward Sense of Smell Questionnaire
(SoSQ). Vysledky prekvapivé ukazaly, Ze rozsiteni VR
o zapach cigaret bazeni a my$lenky na cigaretu nezvysuje.
Nejvétsi mira zaujeti koufenim byla zaznamenana ve vir-
tudlnim prostfedi s pomtickami pro koufeni.

Paris et al.' vymodelovali ve VR prostfedi vecerky,
které ma u osob se zavislosti na tabaku potencial vyvo-
lat bazeni po cigareté. Cilem studie bylo zjistit, zda exis-
tuje rozdil v mife vyvolani bazeni ve velerce v zavislosti
na pritomnosti nebo nepfitomnosti specifickych pobidek
pro kuraky (nabidka krabicek cigaret, nedopalky v popel-
niku, Zena koutici cigaretu za okny obchodu). Soucasné
byla zkoumana ekologicka validita VR pro vytvoreni kon-
textualnich pobidek k vyvolani baZeni, v tomto pripadé
pouhy pohyb kuraka v prostredi vecerky, kde jinak nejsou
ptitomny Zddné specifické pobidky pro kutdky. Studie se
ucastnilo 24 osob primérného véku 33,1 roku, ktefi kou-
fili pramérné 18,6 cigarety denné. Potvrdilo se, Ze pouhy
pohyb v kontextu vecerky ve VR vyvola u kurakt bazeni
a Ze doplnéni tohoto kontextu o specifické pobidky v ob-
chodé (nabidka krabicek cigaret, nedopalky v popelniku,
zena koufici cigaretu za okny obchodu) miru bazeni sta-
tisticky signifikantné zvysi.

Garcia-Rodriguez et al." ve své studii zkoumali validi-
tu rtiznych prosttedi ve VR pro vyvoldni bazeni. Jednalo
se o nasledujicich 7 prostredi, ve kterych lidé obvykle kou-
fi: hospoda, kavarna, obéd doma, snidané, ¢ekani na uli-
ci, obéd v restauraci a sledovani TV v no¢nich hodinach.
Pro srovnani bylo prezentovano jedno neutrdlni prostredi
bez pobidek ke koufeni. Mira bazeni byla hodnocena pred
expozici a po expozici na sebeposuzovaci skale a vysledky
byly soucasné korelovany s reakci autonomniho nervového
systému (ANS). Studie se ucastnilo 46 kurakt a 44 neku-
réaki. VSechna virtualni prostfedi, kterd obsahovala pobid-
ky ke koufeni, statisticky signifikantné zvysovala bazeni
po cigareté ve srovnani s neutralnim prostfedim. Nejvys$si
mira bazeni byla pfitomna v prostredi simulujicim pobyt
v hospodé. Z hlediska reakce ANS byla nejsenzitivnéjsim
parametrem korelujicim s mirou bazeni tepova frekvence.
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Stejna vyzkumna skupina dale zkoumala, kterd pro-
sttedi vytvorena ve VR pusobi jako nejsilnéjsi podnéty
k vyvolani bazeni u osob zavislych na cigaretach.'? Jed-
nalo se o studii, ktera byla provedena na 154 kufacich -
dobrovolnicich, primérného véku 30,3 roku (rozmezi
18-67 let), ktefi méli prumérnou spottebu 14,6 cigarety
denné (minimum 10 vykoufenych cigaret za den). Ucast-
nici studie byli exponovani 12 riznym prostfedim ve VR
a mira vyvolaného bazeni byla hodnocena sebeposuzo-
vaci $kdlou. Zde uvadime poradi jednotlivych prostredi
od nejsilnéjsiho k vyvolani bazeni po cigareté po nejslab-
$i: konzumace ndpoje na baru / v hospodé v noci; situace
po obédé/veceti v restauraci; piti kavy v kavarné; situace
po obédé/veceti v domdacim prosttedi; situace prestavky
v praci; situace prestavky ve vyuce; situace po snidani;
uceni se na zkousku; ¢ekani na kamarada nebo na au-
tobus na ulici; sledovani televize nebo ¢teni knihy pri
relaxaci v domdcim prostfedi; fizeni automobilu; pobyt
v zaméstndni.

Garcia-Rodriguez et al.”® rovnéz zkoumali bazeni po
skute¢né cigareté a psychofyziologickou reakci ve smyslu
zmén tepové frekvence u osob zavislych na tabaku, které
byly exponovany simulatoru koufeni cigarety ve VR. Jed-
nalo se o randomizovanou kontrolovanou studii. Studie
byla provadéna u dobrovolnikii star$ich 18 let, kteti kouti-
li minimalné 10 cigaret denné. Jedna tfetina zic¢astnénych
koufila virtualni cigaretu, tfetina vrhala virtualni $ipky na
virtudlni ter¢, tfetina se pouze pohybovala ve ,virtudlni
hospodé“. Bazeni bylo méfeno pomoci sebeposuzovaci
$kaly. Déle byla mérena srde¢ni frekvence, stupen zavis-
losti pomoci Fagerstromova testu a mnozstvi vydechova-
ného oxidu uhelnatého (CO). Vysledkem bylo zjisténi, Ze
simulace koufeni ve VR statisticky signifikantné zvysuje
bazeni po cigareté a srde¢ni frekvenci ve srovnani se zby-
lymi dvéma VR prostiedimi. Virtudlni cigareta tedy mtize
byt silnou pobidkou (cue) pti 1é¢bé zavislosti na tabaku.

Dalsi studie' zkoumala psychofyziologickou reaktivi-
tu 10 dobrovolniki se syndromem zavislosti na nikotinu,
ktefi byli exponovani lkrat tydné po dobu 4 tydna virtu-
alnimu prostredi s pobidkami ke koufeni. Prostfedi bylo
generovano ve 3D projekci na tfech osmdesatipalcovych
obrazovkach svirajicich uhel 133 stupnu. Kazda expozice
byla provedena v poradi: neutralni prostfedi — virtudlni
bar s predméty pobizejicimi ke kouteni - socialni interak-
ce s avatarem pobizejicim ke koufeni - neutralni prostredi.
Ucastnikim byla méfena elektromyografie (EMG), kozni
vodivost, srde¢ni frekvence a subjektivni bazeni po ciga-
reté pomoci VAS. Dale byli hodnoceni dotazniky (Fager-
stromtv test, Questionnaire of Smoking Urges) a byla
méfena koncentrace vydechovaného CO. Ve virtudlnim
prostredi, které obsahovalo pobidky ke kouteni, byly za-
znamenany statisticky signifikantné intenzivnéjsi psycho-
fyziologické reakce (kozni vodivost, EMG) a subjektivni
bazeni. Pobidky souvisejici se socidlnimi interakcemi
vyvolaly statisticky signifikantné intenzivnéjsi psychofyzi-
ologické reakce. Dal$im zajimavym zjisténim bylo, Ze se
tato reaktivita stejné jako subjektivné pocitované bazeni
béhem opakovanych expozic snizila. U tGcastniki rovnéz
doslo v prabéhu studie k statisticky signifikantnimu sni-
zeni spotteby cigaret, coz potvrzovaly i vysledky méfeni
koncentrace vydechovaného CO.
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Jind studie' si kladla za cil zjistit, zda existuji rizné
vzorce vyvolani bazeni po cigareté podle toho, jakému
prostfedi budou osoby zavislé na nikotinu ve VR expo-
novany. Studie se Gcastnilo 46 kuraku star$ich 18 let, kteti
koutili 10-30 cigaret denné. Ucastnici byli postupné v na-
hodném poradi vystaveni 2 virtudlnim prostfedim, kte-
ra byla koncipovana jako snidané v domacim prostiedi
a obéd v domdcim prostfedi. Predem bylo znamo, ze obéd
vyprovokuje vy$$i miru bazeni. Reakce na expozici byla
monitorovana po 1 minuté pomoci VAS, expozice trvaly
u kazdého ucastnika 2krat 6 minut. Vzorec vyvolani ba-
zeni se v obou prostredich li$il. Zatimco pti snidani doma
dochazelo k postupnému nartistu bazeni v pribéhu 6 mé-
feni, u ,,silnéjstho* prostredi doslo jiz pfi druhém méfeni
k dosazeni vrcholu vyvolaného bazeni a pri dal$ich mére-
nich pretrvavalo plato.

Ferrer-Garcia et al.'® studovali moznou souvislost
miry zaujeti virtudlni realitou (fenomén presence)
a stupné vyvolani bazeni pti expozici 7 rliznym pro-
sttedim ve VR. Simulovana prostfedi byla modelovana
s cilem vytvorit kontextudlni pobidky, tedy situace z béz-
ného Zivota, a nikoli ,tvrdé pobidky® jako jsou expo-
zice pomtickam se koufeni, kouficim avatarim nebo
avatarim nabizejicim primo cigaretu. Jednalo se o pobyt
v hospodé, obéd doma, snidani doma, piti kavy v kavar-
né, posezeni po obédé v restauraci, ¢ekani na ulici a no¢-
ni sledovani televize. Studie se u¢astnilo 25 abstinujicich
dospélych kurékua. Vyvolané bazeni bylo méfeno pomoci
VAS a stupen zaujeti virtudlnim prostfedim pomoci Pre-
sence Questionnaire. Nejvyssi mira vyvolaného bazeni
byla v situaci ,,obéd doma“ a byla prokazana statistic-
ky vyznamnd pozitivni korelace mezi mirou zaujeti VR
(presence) a stupném vyvolani bazeni.

Studie zabyvajici se terapii zavislosti
na nikotinu za pouziti VR

Girard et al.'” ve své studii zkoumali rozdil v u¢innosti
redukce koureni mezi intervenovanou skupinou ve VR
(drtila virtualni cigarety pomoci rukavice pro VR) a pla-
cebovou kontrolni skupinou. Studie se ucastnilo celkem
91 pravidelnych kurakd, ktefi byli randomizované roz-
déleni do 2 skupin. Prva skupina ve virtualnim prostre-
di drtila virtualni cigarety (intervence) a druha mackala
micek (kontroly). Intervence ve VR probihala v pribéhu
prvych 4 tydna (lkrat tydné) pti soucasné probihajicim
12tydennim psychoeduka¢nim a motivaénim programu.
Byl pouzit cenové dostupny systém s virtudlnim prostre-
dim vytvofenym upravou 3D hry. Vysledky ukézaly, ze
drceni virtualnich cigaret (pomoci rukavice pro VR) ved-
lo ke statisticky vyznamnému sniZeni konzumace cigaret
a zavaznosti zavislosti na nikotinu (posuzované pomoci
Fagerstromova testu), zvySeni poctu abstinujicich kuraku
(potvrzené vydechovanym oxidem uhelnatym) a redukci
pred¢asného ukonceni (drop-out) 12tydenniho psycho-
edukac¢niho a motivaéniho programu.

Pericot-Valverde et al.' ve své studii zkoumali psycho-
logické proménné souvisejici s mirou redukce bazeni po
cigareté pri VR-CET. Studie se ucastnilo 41 kurakt moti-
vovanych prestat koufit, kteti koufili v praméru 15 cigaret
denné po dobu 20 let. Uastnici podstoupili 5 intervenci

VR-CET v prabéhu 5 tydnt. Kromé stupné zavislosti na
tabaku mérené pomoci Fagerstromova testu a zhodnoceni
intenzity bazeni po cigareté pomoci sebeposuzovaci skaly
byly méfeny ptiznaky uzkostného prozivani, depresivni-
ho prozivani a impulzivity. Zjistili, ze doslo k statisticky
signifikantnimu snizeni bazeni pfi srovnani miry bazeni
po prvni a po posledni, paté intervenci. K nejvyraznéjsi-
mu snizeni bazeni doslo u mladsich osob a u osob s vyssi
spotfebou cigaret na pocatku 1é¢by. Z hlediska psycholo-
gickych charakteristik se jednalo o osoby s vys$s§i mirou de-
presivniho prozivani a impulzivitou.

Dal$i studie této vyzkumné skupiny byla publikovana
v r. 2013.” Tato studie se zamé¥ila na méfeni bazeni v jeho
vrcholné fazi béhem expozice - peak provoked craving
(PPC). Utastnilo se ji 11 kufakd, ktefi byli starsi 18 let,
koufili minimalné 10 cigaret denné a rozhodli se abstino-
vat bezprostiedné pred prvou expozici. Na pocatku studie
byl zhodnocen Fagerstromuv test zavislosti na nikotinu,
déle Nicotine Dependence Syndrome Scale a méfila se
u nich koncentrace vydechovaného CO. Utastnici byli
vystaveni virtudlnimu prostredi, kde je vétsina populace
zvykla koutit, coz vyvolalo bazeni. Expozice probihala
celkem 3krat, a to pred zahdjenim abstinence, po 24 hodi-
néch abstinence a po 7 dnech abstinence. Expozice trvala
maximalné 30 minut. Béhem expozice bylo bazeni mére-
no kazdé 2 minuty pomoci VAS. Vysledky ukazaly postup-
né snizeni bazeni ve fazi PPC.

K metodicky kvalitné designovanym interven¢nim stu-
diim patti prace Culbertsona et al.*® Byla ovéem provede-
na na nedostate¢né velkém souboru tcastnikd. Této stu-
die se ucastnily osoby se zavislosti na tabdku, pri¢emz byly
vyloudeny osoby se zavislosti na jinych psychoaktivnich
latkach. Ucastnici byli lé¢eni ve strukturovaném kogni-
tivné-behaviordlnim programu, ktery probihal v malych
skupinach (2-6 castnika) 2krat tydné po dobu 8 tydnd.
K tomuto programu byla randomizované ptifazena bud
intervence VR CET, nebo placebova VR intervence bez
pobidek. VR intervence byla aplikovana 2krat tydné (pred
skupinou, nebo po skupiné), pokazdé 2krat 10 minut s de-
setiminutovou prestavkou mezi expozicemi. Hodnoceni
bylo provedeno sebeposuzovacimi skalami, udanim poctu
vykoutenych cigaret, pfipadné tvrzenim o abstinenci od
cigaret, ale i objektivné méfenim koncentrace CO ve vy-
dechovaném vzduchu. Statistické zpracovani nedostate¢-
ného souboru (5 osob intervenovanych VR CET oproti 6
osobam placebové VR intervence) prokazalo efekt na sni-
zeni poctu vykoutenych cigaret i vy$si pocet abstinujicich
v intervenované skupiné.

Gao et al.?! zkoumali vliv programu ve VR na zmé-
nu postojit a ndhled 15 stredoskolaku, kurakia ve véku
14-17 let. Program mél formu pocitacové hry ve VR, ve
které se vyskytovaly pobidky vyvolavajici bazeni (popelni-
ky, krabicky cigaret, kouftici osoby, socidlni tlak od avatart
k zapdleni si cigarety a dal$f). Ucastnici si diky hfe méli
$anci uvédomit, které podnéty jsou z hlediska vyvolani
bazeni rizikové. Expozice spocivala bud ve splnéni uko-
14, tedy dokonceni hry, anebo byla hra prerusena po 30
minutach. Uéastnikim byly administrovény sebeposuzo-
vaci dotazniky pred expozici VR programu a po expozici
a bylo zjisténo, Ze dochazi k pozitivnim zménam postojt
ke koufeni a k vy$simu sebeuvédoméni.
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Lee et al.? studovali efekt VR-CET u 16 mladych
muzi kurdkd pramérného véku 17,1 roku (smérodatnd
odchylka (SD = £0,83) s prumérnou spotfebou 15,3 ci-
garety denné (SD = +4,98) na vyhasinani bazeni po ciga-
reté (1 tcastnik nedokongil). Uastnici studie podstoupili
program 6 expozic ve virtudlnim prostredi, které mélo
charakter bézného baru. Tam se mohli volné pohybovat
a byli vystavovani pobidkam, které vyvolavaly bazeni, jako
napt. volné lezici krabicce cigaret, alkoholickému néapoji,
zapalovaci, popelniku, sklenici piva, reklamé (na cigare-
ty a alkohol) a setkdni s avatarem, ktery nabizi cigaretu.
V pribéhu expozic doslo k postupnému slabnuti bazeni
po cigareté a ke statisticky signifikantnimu poklesu ran-
ni spotteby cigaret, tedy poc¢tu vykoutenych cigaret mezi
probuzenim a pfichodem do terapie VR-CET.

Dalsi intervencni studie srovnavala v randomizovaném
designu efekt na snizeni poc¢tu vykourenych cigaret u osob
s diagndézou syndromu zavislosti na nikotinu.® Ve studii
byla srovnavana efektivita 10tydenniho lé¢ebného progra-
mu pouhé substituce nikotinovymi naplastmi s postup-
nym snizovanim davky v jedné skupiné (NRTO) oproti
kombinaci této substituce doplnéné tréninkem zvladaji-
cich dovednosti (coping skills training) ve VR ve skupi-
né druhé (VRST). Studii dokon¢ilo ve skupiné NRTO 25
osob a ve skupiné VRST 21 osob. Autofi studie vytvorili 6
rtznych prostredi, ktera obsahovala pobidky k vyvolani ba-
zeni. Jednalo se o situaci party, stresujici fizeni auta (kde
mél ucastnik na palubni desce umisténou krabicku se svoji
oblibenou znac¢kou cigaret), restaurace (kde byli vidét kura-
ci za okny vné restaurace), dvorek komplexu kancelati (kam
se obvykle chodi na cigaretu), prodejna vecerky, kde se na-
bizely cigarety, a nakonec kuracka kéje na letisti, kde ¢eka-
li kuféci na sviij let. K hodnoceni byly pouzity dotazniky:
SCID I/P (structured clinical interview for DSM-IV hodno-
tici miru zévislosti na nikotinu), dotaznik kutacké historie,
Fagerstromuwv test, pocet vykoutenych cigaret za den, SCQ
(smoking confidence questionnaire) — dotaznik zaméfeny
na schopnost odolat kouteni, SASE (smoking abstinence
self-efficacy) — dotaznik zaméfeny na schopnost zvladani
abstinence, QSU-brief (brief questionnaire of smoking ur-
ges), CCVAS (cigarette craving visual analoge scale). Vy-
sledky jednozna¢né prokazaly, Ze u skupiny VRST (dosta-
vala nikotinové néplasti a zaroven absolvovala expozice ve
virtudlnim prosttedi) doslo ve srovnani s druhou skupinou
k statisticky vyznamnému snizeni po¢tu vykoutenych ciga-
ret v pribéhu celého sledovani, pricemz follow-up probiha-
lo az 6 mésicti po ukonceni intervence. Zaroven byla u této
skupiny zaznamendana mens$i mira bazeni a vétsi sebedtivéra
k udrZeni abstinence ve srovnani se skupinou NRTO.

Pericot-Valverde et al.** provedli intervenéni studii na
48 dospélych osobach se syndromem zavislosti na nikoti-
nu (podle kritérii DSM-IV) s pfevahou zen (71 %), které
chtély prestat koutit. U¢astnici byli exponovani jednak
virtudlnim prostfedim, ktera obsahovala pobidky ke kou-
feni, napf. pobyt v hospodé¢, kava v kavarné, obéd v re-
stauraci, no¢ni sledovani televize a dal$im, jednak pfimo
ptislusenstvi souvisejicimu s koufenim, napt. balickim
cigaret, popelnikim, hoficim cigaretam, prodejnimu au-
tomatu na cigarety a dalsim. Dale museli Celit socidlnim
interakcim, ve kterych lidé v okoli kouti, nabizeji cigarety,
piji kavu nebo alkoholické népoje a dal$im. Jednim z cilti
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studie bylo zhodnoceni miry poklesu dvou rozdilnych
typt bazeni, kterym je jednak bazeni bezprostiedné vy-
provokované v konkrétni expozici (cue-induced craving),
jednak tonické bazeni, které se u osob se zavislosti vysky-
tuje dlouhodobé a zavisi predev$im na intenzité uzivani
névykové latky ¢&i abstinenci (background craving). Ucast-
nici absolvovali 5 expozic v tydennich intervalech. K hod-
noceni byl pouzit Fagerstromiiv test, méfeni koncentrace
vydechovaného CO a udaj o poétu vykoufenych cigaret
za den. Vysledky ukazaly postupny, trvaly statisticky vy-
znamny pokles poctu vykoutenych cigaret, jakoz i snizeni
koncentrace vydechovaného CO a déle statisticky signifi-
kantni pokles obou typti bazeni.

DISKUSE

Studie, které jsme vyhledali, potvrzuji, ze VR je dobte vy-
uzitelna pro CET. VSechny prace prokazaly, ze pobidky
ke koureni ve VR vyvolavaji bazeni po cigareté u kurak.
Byla sledovana reakce na pobidky ke koufeni ve srovnani
s neutrdlnim prostredim. Limitaci u vétsiny studii je fakt,
ze byly provedeny na malych a heterogennich souborech
sledovanych osob. Pfi hlubsim rozboru si mtizeme polozit
3 nasledujici otazky: Jaké konkrétni VR prostiedi a jaky
kontext vyvolava nejsilnéjsi bazeni po cigareté? Jaké po-
bidky ve VR vyvolavaji nejsilnéjsi psychofyziologické re-
akce? Jaky je terapeuticky efekt VR CET u zavislosti na
nikotinu?

Jaké virtualni prostiedi a jaky kontext
vyvolava nejintenzivnéjsi bazeni?

K prvym pracim patfi pilotni studie Bordnicka et al.,* kde
vyzkumnici potvrdili, ze virtudlni prostfedi lze s uspé-
chem pouzit k navozeni bazeni. Nejvice bazeni zvy$ova-
lo prosttedi obsahujici socidlni interakce spojené s kou-
fenim.* Dale vyzkumnici sledovali, jaky typ virtudlniho
prostredi je k navozeni bazeni nejvhodnéjsi. Prostfedi VR
baru, kde byly ptitomny navic pobidky ke kouteni, jako al-
kohol, zapalovac, bali¢ky cigaret, koutici avatar nebo po-
pelnik, statisticky vyznamné zvy$ovalo bazeni.” Nejcastéji
bazeni vyvolavala konzumace napoje na baru, nejméné to
bylo v zaméstnani.”? V- domacim prostiedi byla nejvyssi
mira bazeni zaznamenana v situaci ,,obéd doma“'® Napro-
ti tomu randomizovana studie potvrdila, Ze zapach cigaret
bazeni a myslenky na cigaretu nezvysuje.” Celkové Ize shr-
nout, ze prostredi baru, hospody nebo kavarny vyvolavalo
nejvyssi miru bazeni. Déle hralo u sledovanych osob roli
mnozstvi konzumovanych cigaret za den, kdy u vyssi den-
ni spotfeby byla zaznamenavéna i vét$i mira bazeni.

Jaké pobidky ve VR vyvolavaji nejsilnéjsi
psychofyziologické reakce?

Bordnick et al.> méfili kromé bazeni i reaktivitu autonom-
niho nervového systému pomoci kozni vodivosti. Nejvys-
$i mira bazeni a soucasné nejvyssi zvyseni kozni vodivosti
bylo zaznamenano v prostfedi ,,party”. V dalsi studii' bylo
zji$téno, ze ve virtudlnim prostredi, které obsahovalo po-
bidky ke koufeni sou¢asné se socialnimi interakcemi, bylo
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zaznamenano nejvyssi zvySeni kozni vodivosti a EMG.
Velkd mira bazeni byla rovnéz zaznamendana v prostfedi
simulujicim obéd v restauraci,'""* coz soucasné vedlo ke
zvy$eni tepové frekvence. Lze shrnout, zZe ze sledovanych
psychofyziologickych parametrii byly kozni vodivost a sr-
de¢ni frekvence spolehlivymi indikatory bazeni.

Jaky je terapeuticky efekt VR CET
u zavislosti na nikotinu?

V jedné z prvnich interven¢nich studii'” byly porovnava-
ny 2 skupiny, z nichz jedna skupina drtila ve VR cigare-
ty pomoci rukavice a kontrolni skupina mackala micek.
Vysledky ukazaly, ze drceni virtudlnich cigaret vedlo ke
statisticky vyznamnému snizeni konzumace cigaret. Peri-
cot-Valerde et al."® se zaméfili na psychologické promén-
né souvisejici s mirou redukce bazeni po cigareté pfi VR
CET. Mladsi osoby, které koutily vice cigaret na podatku
1é¢by, nejvyraznéji snizily bazeni a z hlediska psycholo-
gickych charakteristik se jednalo o osoby s vy$§i mirou
depresivniho prozivani a vy$si impulzivitou. Gao et al.*!
zjistili zménu postojii ke koufeni u stfedoskolaki, kteti
méli moznost si béhem expozic uvédomit rizikové podné-
ty, které vyvolavaly bazeni. U ucastnikid CET v prostfedi
virtudlniho baru, kteti absolvovali celkem 6 expozic, doslo
k postupnému slabnuti bazeni a snizila se i jejich spotfe-
ba rannich cigaret.” Pfi srovnani uéastnikit 10tydenniho
lé¢ebného programu,® kteti byli substituovani nikotino-
vymi néaplastmi, se skupinou ucastnikt, ktefi méli niko-

vyznamné snizeni poctu vykoufenych cigaret u skupiny,
ktera kombinovala nikotinové néplasti a expozice ve VR.
V souhrnu lze konstatovat, ze VR CET prokazala ve stu-
diich ucinnost pti 1é¢bé zavislosti na nikotin, nebyla vsak
zatim podrobena metaanalyze.

ZAVER

Zminéné studie ukazuji, Ze VR ma velky potencial vyuzi-
ti pfi CET. V$echny zminéné studie potvrdily, ze pobidky
ke kouteni ve VR vyvolavaji bazeni po cigareté u kuraku.
Dtikaz tohoto fenoménu podava i metaanalyza Pericot-
-Valverde et al.*® Prostfedi VR nabizi moznost sledovat
pacienty pfi pohybu ve VR, zaznamendvat jejich reakce
a ,socialni“ interakce s avatary v riznych prostfedich,
ktera znaji z bézného zivota. Obecné lze konstatovat, Ze
VR simulace vytvari pro CET prostiedi s vyssi ekologic-
kou validitou. Osm studii podava ditkazy o G¢innosti VR
CET pii terapii zavislosti na nikotinu. Studii se ucastnili
jak muzi, tak Zeny ruznych vékovych kategorii. Jednalo se
o zna¢né heterogenni soubory. Nejéastéji pouzitym na-
strojem k méreni intenzity bazeni byla vizualni analogova
$kala (VAS). Nejlepsi spoluprace byla s mlad$imi Gcastni-
ky, kteti méli vice zku$enosti s informacnimi technologie-
mi, diky ¢emuz se jim datilo 1épe se ponofit do virtualni-
ho prostfedi (fenomén presence). Povazujeme za uZite¢né
metodu VR CET dale testovat a rozsifovat jeji vyuZiti.
Do budoucna je pottebné uskute¢nit kontrolované inter-

tinové naplasti a zaroven byli vystaveni virtudlnimu pro-
stied{ s pobidkami ke koufeni, bylo prokdzano statisticky
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Hommers L, Fischer M, Reif-Leonhard C et al.

The combination of lithium and ACE inhibitors:
hazardous, critical, possible?

(Kombinace lithia s inhibitory angiotensin konvertujiciho
enzymu: nebezpecnd, kriticka, redlna?)

Clin Drug Invest 2019; 39 (5): 485-489.

Lithium je dobfe zavedeny 1ék k 1é¢bé unipolarnich a bi-
polarnich afektivnich poruch. Inhibitory angiotensin
konvertujictho enzymu (ACE) jsou nejc¢astéji pouziva-
nou skupinou 1ékt v 1é¢bé kardiovaskularnich chorob.
O kombina¢ni 1é¢bé s lithiem a inhibitory ACE mtizeme
uvazovat v klinické praxi pfi vyskytu tepenné hypertenze
po letech uspésné 1é¢by lithiem. Prece vSak bylo popsano
zvy$ené riziko intoxikace lithiem pfi kombinaci s inhibi-
tory ACE, a tak pfed touto kombinaci bylo varovano.

Némecti autofi z univerzitnich (klinickych a vyzkum-
nych) pracovist ve Wiirzburgu, Frankfurtu a Drazdanech
popsali tfi pfipady, u nichz byl kombinovan enalapril, li-
sinopril nebo ramipril s lithiem. Bud dalsi soucasnd 1écba
hydrochorothiazidem, nebo dehydratace, spiSe nez sou-
bézna lé¢ba s inhibitory ACE, byly zjistény jako nezbytné
faktory pro intoxikaci lithiem.

Tyto pifipady poukazuji na to, Ze kombinace lithia
s inhibitory ACE je mozn4, kdyz je zajisténa dostate¢nd
hydratace a vyhneme se kombinaci s hydrochorothia-
zidem. Koncentrace lithia v krvi by méla byt pravidelné
kontrolovana.
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Chen H-Y, Ma C-H, Liu C-C

Two cases of de novo pathological gambling
associated with aripiprazole

(Dva noveé vzniklé pfipady patologického hracstvi spojené
s aripiprazolem)

Clinical Neuropharmacology 2019; 42 (3): 101-102.

Patologické hradstvi mtize byt potencovano lé¢bou ago-
nisty dopaminu. Aripiprazol, ¢aste¢ny agonista dopami-
novych receptortt D2 a D3, byl téz spojovan s takovou
uchylkou chovani obvykle u osob nachylnych k impulziv-
nimu chovani s tendenci k zavislosti.

Tchajwansti autofi z univerzitnich pracovist v Taipei
a Yunlinu posoudili 1ékarské zaznamy pacientt a pripojili
prehled literatury k danému tématu.

Patologické hra¢stvi dvou mladych pacientii se objevi-
lo v dusledku vystaveni aripiprazolu. Nebylo spojeno ani
s manickymi nebo psychotickymi ptiznaky, ani s anamné-
zou impulzivniho chovani nebo sklonem k zavislosti.
Jejich patologické hrac¢stvi vymizelo brzy po prevedeni
aripiprazolu na jind antipsychotika. Jeden pacient zku-
sil popsany vztah novym vystavenim aripiprazolu. Jeho
nutkdni ke hrani se mezitim vratilo.

Kromé dfive rozpoznanych rizikovych faktort by se
patologické hra¢stvi mohlo objevit u mladych pacienta,
v jejichZ anamnéze se nezjisti Zadnd tendence k zavislosti.
Jsou v$ak vnimavi k farmakologickému u¢inku i neptizni-
vym u¢inkiim psychofarmak.
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