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po roce 2000 celkem 13 celostatnich sympozii vénovanych
vyuce humanitnich predmétti na lékarskych fakultach
v CR. Dlouhodobé se také snazil o rozsiteni psychoterapie
mezi lékare klinickych oborti a pro tento ucel napsal néko-
lik prirucek: Psychoterapeuticky pristup v klinické praxi
(H+H, Jinoc¢any 1992, 1996), Zaklady psychoterapie pro
lékare (Praha, Grada 2000) a Lékarskd psychologie v praxi
(Praha, Grada 2010). Je autorem fady kapitol v monogra-
fiich, u¢ebnich textti a nékolika desitek odbornych ¢lanki.
Vedle psychoterapie se zaméril na psychosomatickou me-
dicinu, a to nejprve spolu s doc. MUDr. Jaroslavem Bastec-
kym, CSc., pozdéji s MUDr. Vladislavem Chvélou.

Po celou dobu plzenského piisobeni ztstal spjat s Ka-
tedrou psychiatrie IPVZ v Praze, kterou v roce 2008 pre-
vzal od prof. MUDr. Karla Chromého, CSc., a v jejimz ve-
deni setrval do listopadu roku 2017. V soucasnosti ztistava

v IPVZ jako vedouci subkatedry psychosomatické medici-
ny, jimz je od jejiho zaloZeni v roce 2015.

Jubilant Zije po 45 let v manzelstvi s operni pévkyni
Hanou Beranovou. M4 dvé déti a dvé vnoucata. Celozi-
votné se vénuje vytvarné ¢innosti a pravidelné své prace
vystavuje. Je ¢lenem Sdruzeni vytvarnikti CR. Zije sttidavé
v Praze, Plzni a v Bfeznici, kde se fadu let angazuje v ko-
munalni politice, nada¢ni ¢innosti a predseda spolku Bo-
zen — Pratelé mésta Breznice, z. s.

Za redakéni radu Ceské a slovenské psychiatrie, jejimz
je pan docent Beran dlouholetym ¢lenem, dékuji za jeho
prispéni k jeji praci a preji do dal$ich let hodné zdravi,
uspéchi a radosti pfedev$im mezi blizkymi!

doc. Martin Anders
martin.anders @vfn.cz

DOPORUCENY POSTUP PRO SEXUOLOGY V PECI

O TRANSSEXUALNI PACIENTY

Tento Doporuéeny postup byl schvalen vyborem Sexuologické spoleénosti CLS JEP

dne 18. 2.2020

Hana Fifkova, Petr Weiss, David Neumann, Vladimir Weiss

A. Co je cilem Doporuceného postupu

Hlavnim cilem doporu¢eného postupu je formulovat
profesionalni konsensus sexuologické péce o transsexu-
alni pacienty. Standardy péce o tyto pacienty z hlediska
psychologického, socialniho, psychiatrického, endokri-
nologického a chirurgického by pak mély byt predmé-
tem doporucenych postupt dle uvedenych specializaci.
Spole¢nym cilem komplexni terapie je dosazeni zlepseni
kvality zivota transsexudlnich jedincti a jejich uspokojivé
zatazeni do spole¢nosti.

B. Kdo jsou transsexuadlni pacienti

Sedmd verze Standardii péce spole¢nosti The World Profes-
sional Association for Transgender Health (WPATH, 2011)
hovori o péci o zdravi transsexudlnich, transgenderovych
a genderové nekonformnich osob. Liéi se tak od predchozi
verze téchto standardii z roku 2001, které se jmenovaly Stan-
dardy péce pro poruchy pohlavni identity. Posun vyjadtuje
snahu aktivistickych sdruzeni usilujicich o tzv. depatologi-
zaci této problematiky. Stejny posun vyjadiuje i MKN-11,
ve které jiz diagndzu transsexualita nebo porucha pohlavni
identity nenajdeme. Tato problematika se presouva z kate-
gorie dusevnich nemoci. Nicméné nové vytvorena diagndza

»gender incongruence® (pohlavni/rodovy nesoulad) bude
mit zcela jisté $ir$i rimec, o kterém toho v dobé tvorby to-
hoto Doporuceného postupu péce pro CR mnoho nevime.
Povazujeme proto za dulezité uvést, ze predkladany Dopo-
ruceny postup je postup tykajici se zdravotni péce o osoby,
které naplnuji kritéria diagndzy transsexualita FtM a MtF (F
64.0 viz MKN-10), tedy stav jedince, ktery si preje zit a byt
akceptovan jako prislusnik opa¢ného pohlavi. Obvykly je
zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim
nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonélniho 1é¢eni
a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (po-
kud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita
by méla trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem dusev-
ni poruchy (zejména schizofrenie).

C. Kompetence sexuologa

Nasledujici kvalifikace predstavuje doporucené minimum:

1. Ziskani profesni zptsobilosti v oboru sexuologie

2. Splnéni kompeten¢nich pozadavku na lékate, kteti pra-
cuji s dospélymi pacienty s poruchami pohlavni/rodo-
vé/gender identity

3. Kompetence v oblasti diagnostiky a 1é¢by psychickych
poruch
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D. Role sexuologa
1. Pfima diagnostika a 1é¢ba transsexudlnich pacientt.

V ramci stanoveni diagnézy povazujeme za nutné:

a) komplexni sexuologické vysetfeni véetné posouzeni
anamnestickych tdaju a klinickych priznak, které
charakterizuji tuto diagnézu

b) vyzadani komplexniho klinicko-psychologického
vySetfeni

¢) v ptipadé potfeby vyzadani komplexniho psychiat-
rického vysetteni

Urceni diagnoézy je vzdy vysledkem dlouhodobé péce
o pacienta. Sexuolog by nemél ptiznaky pohlavniho/rodo-
véhonesouladuprechazetabagatelizovat,nemélbyvi¢inim
vyjadfovat negativni postoj. Zevrubné zkoumd pohlavni
identitu i soubézné dusevni potize. Mél by pacienty i jejich
rodiny poudit o moznostech komplexni péée. Za zbytné
(vnékterych pripadech i neetické) je povazovano vysetfeni
genetické, antropometrické, falopletysmografické a vulvo-
pletysmografické. 2. Posouzeni a 1é¢ba soubéznych dusev-
nich potizi, ptipadné doporuceni péée jiného odbornika
3. Poskytovani rodinného poradenstvi a podptirné psy-
choterapie, terapie stresu souvisejiciho s pohlavni dysforii
apéce smérujici ke zlep$eni dal$ich psychosocialnich potizi
4. Pokud pacienti pozaduji v ramci terapie pohlavni/rodo-
vé dysforie fyzické zasahy (hormondlni terapie, chirurgic-
ké zakroky apod.), sexuolog podava komplexni informace
o typech a moznostech jednotlivych zasaht. Sexuolog in-
dikuje a vede hormonalni terapii a dava doporuéeni k vy-
$etfenim pred jejim zahdjenim. Poskytnuta doporuceni by
meéla zahrnovat posouzeni pohlavni/rodové dysforie a jeji
miry a dusevniho zdravi doty¢ného pacienta, jeho zptiso-
bilost k télesnému zasahu a vSechny dalsi adaje tykajici se
jeho zdravi. Pfed zahdjenim hormonalni terapie je nutné
vy$etfeni interni a endokrinologické, pripadné i vysetie-
ni gynekologické ¢i opakované i psychologické. Sexuolog
vydava téz doporuceni k odborné komisi schvalujici chi-
rurgické vykony (viz nize). 5. Osvétova ¢innost a ochrana
zajmi pacientt trpicich pohlavni/rodovou dysforii, jakoz
i jejich rodin v ramci pfislu$né komunity. 6. Poskytovani
informaci pacienttim o priibéhu terapie, informaci o moz-
nostech asistované reprodukce (véetné kryoprezervace ga-
met) a o nezbytnosti dlouhodobé dispenzarizace i po absol-
vovani chirurgickych vykont vedoucich ke zméné pohlavi.

E. Psychologické a socialni intervence

1. Psychoterapie by se méla zaméfovat na zmirnovani
stresu, ktery pacient zazivd, a na zmirnéni dalsich po-
tizi psychosocialniho charakteru. V odtavodnénych
ptipadech by mél sexuolog do péce o transsexudlniho
pacienta zapojit i odborniky z jinych 1ékatskych obort
(psychiatr, psycholog, psychoterapeut aj.).

2. Real Life Test (RLT) ¢i Real Life Experience (RLE) je
obdobi terapie, v ramci kterého pacient postupné zadi-
nd zit v pohlavni roli, jejimz ptislusnikem se psychicky
citi byt. Jde o obdobi, které byva pro mnoho pacientt
naro¢né. Informuji své blizké i $ir$i okoli o tom, kym
se citi byt, ptizptsobuji této skute¢nosti sviij zevnéjsek
i projeva méni jméno tak, aby s deklarovanou identitou
bylo v co mozna nejvétsim souladu. Sexuolog by jim
mél citlivé pomahat tento socialni pfechod realizovat
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a soucasné respektovat pacientem preferovany casovy
postup. Ke zméné jména davd sexuolog doporudeni
pro prislu$ny matri¢ni Gfad. Z hlediska ¢asového pak
zahdjeni hormonalni terapie neni podminéno nutnosti
zahdjeni RLT/RLE, naopak - zejména u pacientek MtF
muze probihat feminizujici hormonalni terapie s pred-
stihem pfed zahdjenim RLT/RLE. Uspokojivy pribéh
RLT/RLE je dtlezity jak pro samotného transsexualni-
ho pacienta, kterému prinasi ulevu od potizi spojenych
s pohlavni dysforii, tak pfipadné pozdéji pro schvaleni
jeho zadosti o provedeni chirurgickych (tedy nevrat-
nych) vykonti odbornou komisi pti MZ CR. Zména
jména a ptijmeni je pak jednim z objektivnéjsich uka-
zateltl pribéhu RLT/RLE.

3. Lé¢ba usilujici o zménu pohlavni identity ve smyslu je-
jiho sladéni s pohlavim biologickym byla v minulosti
uplatiiovana bez ispéchu a v soudasnosti je povazova-
na za neetickou.

F. Lécebné télesné zasahy u transsexualnich osob

Pfed zvazovanim jakychkoli télesnych zakrokii by mélo

byt provedeno rozsahlé zkoumani psychologickych, ro-

dinnych a socidlnich aspektti.

1. Plné reverzibilni zasahy
Jde o potlaceni produkce estrogenti ¢i testosteronu ana-
logy gonadoliberint a ndsledné oddaleni pubertalnich
télesnych zmén. Aplikuje se obvykle u pacienti mladsich
18 let - viz Doporuceny postup péce o déti a dospivajici
s poruchami pohlavni identity (Fifkova et al., 2014).

2. Céstecné reverzibilni zasahy
Sem patti hormonalni terapie za u¢elem maskulinizace
¢i feminizace téla. Podle jednotlivych ojedinélych pti-
padu, ve kterych byla hormonalni terapie vysazena, byl
pozorovan caste¢né reverzibilni stav az normalizace
napt. hormonadlnich hladin. Nékteré télesné zmény ale
pretrvavaji (zvétSeni prsnich zlaz, ochlupeni, prohlou-
beni/zhrubnuti hlasu u FtM osob apod.). Hormonélni
terapie pro transsexudlni osoby (estrogeny, antiandro-
geny, testosteron) by méla byt prizptsobena télesné-
mu, emocionalnimu a du$evnimu vyvoji konkrétniho
jedince. Tento typ terapie indikuje a vede sexuolog po
konzultaci s endokrinologem vzdélanym v oblasti po-
hlavni/rodové dysforie, s tim, Ze zahdjeni hormondlni
terapie je v zasadé mozné i pred 18. rokem zivota pa-
cienta, avSak vzdy az po potvrzeni diagnézy psycholo-
gickym vysetfenim.

3. Ireverzibilni zasahy
Jde o chirurgické vykony. K chirurgickym zménam
je mozné pristoupit az od osmnacti let véku. Kli-
ent by mél pred témito typy zakroki Zit minimalné
jeden rok v pozadované pohlavni roli (RLT/RLE),
mit zménéné jméno na neutralni tvar a minimaél-
né jeden rok uzivat hormonalni terapii. Mastektomii
u FtM osob lze provést i u pacienttt mladsich 18 let,
s cilem zlepSeni kvality jejich Zivota, po dostate¢né
dlouhém obdobi Zivota v pozadované roli a predcha-
zejicim dlouhodobém uzZivani preparatl s testoste-
ronem, nebo u téch pacientt, kterym velikost prsou
brani ve vérohodném RLT/RLE. Chirurgické vykony
u transsexualnich pacientl jsou uvedené ve Véstni-
ku MZ ¢. 8/2012, viz http://www.mzcr.cz/Legislativa/
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dokumenty/vestnik-c8/2012_6865_2510_11.html.

K chirurgickym vykontum, vedoucim ke zméné pohla-

vi, musi dat podle zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specific-

kych zdravotnich sluzbach, v platném znéni, kladné

stanovisko odborna komise Ministerstva zdravotnictvi

CR (dale jen ministerstvo). Terminy jedndni odborné

komise jsou uvefejnény na webovych strankach minis-

terstva http://www.mzcr.cz/Odbornik/.

Odborna komise projednava zadosti transsexudl-
nich osob o schvaleni chirurgickych vykont vedoucich
ke zméné pohlavi. K jednani odborné komise sexuolog
predklada doporucent, které musi u konkrétniho pacienta
obsahovat nasledujici informace: odkdy je pacient 1é¢en
a zda splnuje vSechna kritéria pottebna pro schvaleni jeho
zadosti. Tato kritéria jsou: plnoletost, diagnéza byla opa-
kované potvrzena, a to jak vlastnim diagnostickym pro-
cesem, tak i pribéhem RLT/RLE, vice nez 1 rok trvajici
hormonalni terapie, vice nez 1 rok trvajici RLT/RLE, stav
svobodny, vdovec ¢i rozvedeny (pripadné ukoncené re-
gistrované partnerstvi). Dale jde i o informace tykajici se
pripadného rodi¢ovstvi pacienta. Sexuolog ve svém dopo-
ruceni také potvrzuje, Ze pacient v prabéhu terapie ziskal
dostatek informaci o charakteru pozadovanych chirurgic-
kych vykonti a ze pro provedeni téchto vykonii neexistuji
zadné zdravotni ¢i pravni kontraindikace. V pripadé, ze
pacient v minulosti uzavtel manzelstvi nebo registrované
partnerstvi, je nutné komisi predlozit ufedné ovéfenou
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kopii o rozvodu manzelstvi ¢i ukonceni registrovaného
partnerstvi. Pokud je pacient rodicem ditéte mladsiho
15 let, je nutné komisi predlozit vyjadreni rodinného te-
rapeuta nebo détského klinického psychologa, nebo vyja-
dreni sexuologa, pro¢ ke spolupraci s uvedenymi odbor-
niky nedoslo. K jednani komise sexuolog predklada také
doporuceni klinického psychologa s potvrzenim diagnoézy
a stanoviskem k chirurgickym vykontim.

Z4dost pacienta, doporuceni sexuologa a doporuéeni
klinického psychologa zasila sexuolog na ministerstvo
nejpozdéji 30 dni pred jednanim komise a tyto dokumen-
ty nesméji byt ke dni jednani komise star$i nez tfi mésice.

G. Mezioborova spoluprace a kompetence
Mezioborova spoluprace je nezbytna ve vsech uvedenych
etapach diagnostiky i terapie transsexudlnich pacientu.
Hlavni zodpovédnost za pribéh celého procesu nese se-
xuolog. V pripadé blokady puberty tzce spolupracuje
s détskym endokrinologem, v procesu maskulinizujici/
feminizujici hormonalni terapie pak s endokrinologem.
V diagnostice i ve vSech etapach terapie dlouhodobé spo-
lupracuje s psychologem a v pripadé potfeby i s psychi-
atrem. O postupu 1é¢by musi byt informovan pacientiiv
prakticky lékat. Sexuolog by mél spolupracovat i s jinymi
odborniky, ktef{ maji pacienta v pé¢i. Vytvoreni informo-
vaného, v této oblasti vzdélaného a dobtfe komunikujiciho
mezioborového tymu Ize jen doporudit.

prof. PhDr. Weiss Petr, Ph.D.
Petr. Weiss@vfn.cz

3. Fitkova H, Weiss P, Neumann D. Kom-
plexni péce o déti a dospivajici s po-
ruchami pohlavni identity. Vox pedi-
atriae 2014; 14: 21-22.

NARODNI PSYCHIATRICKA CENA
PROFESORA VLADIMIRA VONDRACKA

4. 12. 2019 byla na schiizi Psychiatrické spole¢nosti predana Vondrackova cena za rok 2019.

VONDRACKUV
NADACNI
FOND

V soutézi na téma ,Integrace dusevné nemocného do spole¢nosti“ byl v kategorii véda a vyzkum ocenén ¢lanek
A comparative study of Tower of London scoring systems and normative data (Archives of Clinical Neuropsycholo-
gy) autort J. Michalce, O. Bezdicka a kolektivu z Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK.

V kategorii praktickd aplikace byly ocenény dvé prace. Poradna ,,Jak na to“ autorti I. Hlouskové a A. Kratochvilo-
vé z PL Kroméfiz a festival ,,Na hlavu® K. Mladé, P. Chlebounové a kolektivu z NUDZ.

Ceny byly vyhradné sponzorovany firmou Lundbeck.

Pro rok 2020 bylo vyhlaseno téma ,,Reforma psychiatrické péce: nové moznosti v 1é¢bé, rehabilitaci a destig-
matizaci duSevné nemocnych®. Cena v celkové vysi 50 000 K¢ bude udélena jako kazdy rok ve dvou kategoriich.
Podminkou tcasti je zaslat svoji ptivodni praci na kontaktni adresu: Vondrackav nadaéni fond, Psychiatricka klini-
ka, 1. LF UK a VEN, Ke Karlovu 11, 128 21 Praha 2 nejpozdéji do 30. zari 2020, v ¢eském jazyce (nejlépe s kopii),
doplnénou o kratky souhrn vhodny k publikaci a stru¢ny Zivotopis.

Bliz$i informace na kontaktni adrese Vondrackova nada¢niho fondu (PK VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2; tel. 224 965 369).
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