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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 2. prosince 2020

Jedndni probihalo on-line formou pres ZOOM.

1. Prof. Mohr prosel jednotlivé body zépisu z listopa-
dového jednani vyboru PD a konstatoval, Ze uko-
ly z nich vyplyvajici ¢lenové vyboru splnili, nékteré
z nich se budou projednavat na tomto jednani vybo-
ru. Téma hrazeni psychiatrické péce distanéni for-
mou bude projednano na spole¢ném jednani s CPstS
a AKP. Pozada Ministerstvo zdravotnictvi (MZ), aby
byli zastupci oboru psychiatrie pfizvani do pracovni
skupiny pro telemedicinu, ktera ma za tkol ptipra-
vit podklady pro zakony umoznujici distan¢ni péci
v ruznych lékatskych oborech. Doc. Anders pfi svém
vystoupeni ve zdravotnim vyboru snémovny pozada,
aby byla psychiatrie zafazena mezi obory poskytujici
distanéni péci.

2. Vybor PS se shodl, Ze soucasti pfipravovaného dotaz-
niku, ktery zjistuje plicni nasledky prodélani infekce
COVID-19, by mély byt i otazky ohledné psychickych
priznakt uzkosti a deprese, a povéfil prof. Horacka,
aby nabidl spolupraci a dodani téchto otdzek pneu-
mologim.

3. Dr. Papezova informovala vybor PS o dal$im prtibé-
hu reformy psychiatrické péce. Probihd jednani pra-
covni skupiny udrzitelného financovani, fe$i zptisob
financovani sluzeb, které poskytuji komunitni sluzby
pacienttim jiz v dobé jejich hospitalizace. CDZ prvni
vlny zahajuji praci v rezimu bézného hrazeni péce ze
strany zdravotnich pojistoven. Aktualné funguje 28
CDZ, v lednu 2021 by mélo zahdjit provoz dalsi CDZ.
Pocet pacienttt v CDZ roste, pocet psychiatrickych
hospitalizaci klesa, doba hospitalizaci se zkracuje.
Psychiatrické nemocnice odevzdaly dalsi verzi svych
transformacnich pland, spusténi provozu akutnich
oddéleni se v nékolika nemocnicich zpozdilo kvuli
pandemii COVID. VZP je ochotna vyplatit bonusy
za spusténi provozu akutnich oddéleni, pokud budou
oteviena na jare 2021.

4. Dr. Holly informoval vybor PS o jednani ohledné
vzniku patefni sité krizovych psychiatrickych sluzeb,
ktera by méla vzniknout do konce roku 2021 ve tfech
tazich. V prvni fazi by méla byt na akutnim piijmu
vSeobecné nemocnice (VN) k dispozici psychiatricka
sestra, poskytujici krizovou intervenci. Ve druhé fazi

by mély ve VN vzniknout krizové ambulance, posky-
tujici psychiatrickou péci i formou denniho stacionare,
a ve treti fazi by byla ve VN vy¢lenéna luzkova kapacita
pro kratkodobou hospitalizaci, kterd by nebyla soucasti
psychiatrického oddéleni. Krizové centrum by mélo byt
v kazdém kraji. Vybor PS se v nasledné diskusi shodl, ze
tento navrh neodpovida jiz fungujicim centrtim krizové
psychiatrické péce a ze je tieba kone¢nou podobu sité
krizovych center dale diskutovat a pfipominkovat.

. Vybor PS vyslovil souhlas s navrhem prof. Horacka,

aby PS vytvorila standard sité poskytovani psychiat-
rické péée, ktery by uréoval, Ze v kazdé krajské ne-
mocnici by mél byt povinné zaméstnan psychiatr a ze
by zde mélo byt lazkové psychiatrické oddéleni.

. Vybor PS diskutoval otazku kompetenci lékait-psy-

chiatra po absolvovani kmene (L2) a hrazeni vykont,
které tito 1ékari vykonavaji. Shodl se na tom, Ze se
jedna o problematiku, ktera se tyka lékart véech zdra-
votnickych oborti, a nebude proto v souc¢asné dobé
podnikat kroky usilujici o jeji samostatné fe$eni pro
obor psychiatrie.

. Vybor PS diskutoval otdzku budouciho postaveni psy-

chiatrickych ambulanci v ramci NAPDZ, ve kterém
se predpoklada vznik ambulanci s rozsifenou péci,
jejichz ¢leny by kromé psychiatra byly i dalsi profese,
psychiatrickd sestra, psycholog, socidlni pracovnice
¢i ergoterapeut. Shodl se, ze ze samotného textu NA-
PDZ nevyplyva, ze by tyto ambulance mély vznikat
direktivné a na ukor stavajicich psychiatrickych am-
bulanci. Vybor PS CLS JEP se neztotoziuje s kritikou
psychiatrickych ambulanci obsazenou v piiloze ¢. 3
NAPDZ a poklada ji za nekorektni. Vybor PS CLS
JEP se neztotoziiuje s navrhy obsazenymi v pfilohach
NAPDZ tykajicich se budoucnosti psychiatrickych
ambulanci, které by vedly ke ztraté jejich samostat-
nosti a podtizeni multidisciplinarnim tymam. Vybor
PS povéril prof. Mohra, aby pozadal MZ, aby na svych
strankach jasné odlisilo dokumenty, které jsou sou-
¢asti oficidlniho textu NAPDZ, od téch, které jsou
pouze pracovni a s jejichz realizaci se nepocita.

. Dr. Holly upozornil vybor PS, Ze od 1. 12. 2020 na-

bizi VZP svym pojisténcim moznost pozadat o pri-
spévek na psychosocidlni podporu v psychologickych
ambulancich, uvedenych na strance VZP, v rozsahu
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10 hodin do konce bfezna 2021, pfi¢emz se nejedna
o zdravotni sluzbu, ale o prevenci vzniku psychickych
potizi v souvislosti s pandemii COVID-19.

9. Vybor PS schvalil tiskovou zpravu ohledné poskyto-

10.

vani psychoterapeutické péce v dobé pandemie CO-
VID-109, jejiz navrh ptipravil dr. Rektor. V této zpravé
se uvadi, ze pandemie ma negativni dopad na psy-
chicky stav obyvatel, a je proto potreba zajistit vys$si
dostupnost psychoterapie, coz je vyznamnd lé¢ebna
metoda, prokazatelné i¢inna pii zmiriovani psychic-
kych problémi a poruch. PS dlouhodobé upozornuje
na nedostate¢nou dostupnost psychoterapie a pottebu
udinit psychoterapii vice dostupnou, pti¢emz psycho-
terapeuti pracujici ve zdravotnictvi nemaji dostate¢-
nou kapacitu pro zvyseni této dostupnosti. PS proto
podporuje program Rady vlady, ktery ma za cil zvysit
dostupnost psychosocialnich intervenci i mimo zdra-
votnictvi. PS je ptipravena se aktivné zapojit do feSeni
problematiky psychoterapie v rimci pracovni skupiny
MZ, jejimz cilem je pripravit komplexni a prehledny
systém poskytovani psychoterapeutickych sluzeb.

Prof. Mohr informoval vybor PS o priubéhu XIII. sjez-
du PS, ktery probéhl od 4. 10. do 30. 11. 2020 on-line
formou. Registrovalo se 586 ucastniki, bylo 62 nahra-
nych prednasek, 8 prednasek v podobé handoutti a 11
postertl, uskute¢nilo se 5 firemnich sympozii. Pocet
zobrazeni stranek bylo 8724 a z toho unikétnich zob-
razeni bylo 5024. Primérné za den byla stranka ote-
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DUSEVNI ZDRAVI
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borniky primarné pracujici v psychiatrii a psychologii,
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viena 175krat. Vybor PS se shodl, Ze ¢lenové vyboru
PS do konce roku 2020 projdou prednasky ze sjezdu
PS a doporuci, které by bylo vhodné zachovat a dat
k dispozici na stranky PS.

Vybor PS se shodl, Ze motto konference Lé¢ba v psy-
chiatrii VI, ktera se uskute¢ni od 3. do 6. 11. 2021
v Plzni v hotelu Parkhotel a jejimz hlavnim tématem
bude nova Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11,
bude znit ,,Co je po jméné? Lé¢ba dusevnich poruch
v dobé MKN-11

Pani Knesplova, feditelka sekretariatu PS, informova-
la vybor PS, Ze na zakladé jednani s technickym oddé-
lenim VEN Praha za¢ne do konce roku rekonstrukce
novych prostor pro sekretariat PS. K prestéhovani
do novych prostor by mohlo dojit v lednu nebo zacat-
kem tinora 2021.

Vybor PS schvélil ¢lenstvi v PS téchto zadatelt:
MUDr. Lucie Hronov4, PO Nemocnice Ceské Budé-
jovice; MUDr. Jana Maresova, PN Havli¢kav Brod;
MUDr. Zuzana Berkesova, PO FN Ostrava.

Pristi védeckd schize PS CLS JEP se bude konat,
jakmile opatfeni vlady umozni se opét schazet, pred-
sedat ji bude doc. Anders.

Pristi schuze vyboru PS se bude konat 6. 1. 2021
od 12.00 hod. on-line formou ptes ZOOM.

Zapsali Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu
PS CLS JER a MUDr. Petr Mozny.

vefejném zdravi, neurovédach, adiktologii, psychoterapii,
preventivni kardiologii, mikrobiologii, pracovnim lékar-
stvi, sociologii, neurologii, interni mediciné i sexuologii.

Ctenart zde nalezne souhrn souc¢asného poznani a do-

poruceni k upravé zivotniho stylu a pohybové aktivity
u hlavnich diagnostickych okruhti dusevnich nemoci
véetné organickych a psychotickych poruch, deprese,
poruch ptijmu potravy, poruch spanku ¢i poruch sexuél-
nich. Velka pozornost je vénovana vyzivé a metabolismu,
od zasvéceného prehledu komplexniho vlivu nenasyce-
nych mastnych kyselin na dusevni zdravi pres ovlivné-
ni metabolického syndromu a aterosklerotickych zmén
modifikaci zivotniho stylu po vliv stfevniho mikrobiomu
na du$evni zdravi. Dilezité je i pojmenovani témat zdra-
votni gramotnosti a stigmatu souvisejictho s dusevnim
onemocnénim jako oblasti hodnych pozornosti. Nechybi
ani kapitola vénovand vyzkumu v oblasti uprav zivotniho
stylu. V. mnoha obménach také zazniva téma priméfené
pohybové aktivity a sportu, véetné jeho socidlnich aspek-
ta, jako zakladniho pilife zdravého zivotniho stylu.

Zivotn{ styl je od utlého véku uréovan rodinnym pro-

sttedim, vychovnymi podminkami, stresovou zatézi,



