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SNY.VYUZITIE
V PSYCHOTERAPII
A OSOBNOSTNOM RASTE.
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Recenzi nelze zacit jinak nezli
volné asociativné, jednda se prece
o knihu tykajici se snt. Okamzité
se vybavuje primaf Jaromir Ru-
bes a jeho skupinové analyzy snu
v ,Rube$ové tpravé“ Legendarni
byly jeho ,,Psychohratky®, prova-
déné v dennim sanatoriu Horni
Palata, kde psychodramaticky
zpracovaval - mimo jiné - sny.
To, ze tihl k psychodramatu, je
pochopitelné, vidyt byl ,,agentem
pro vychodni Evropu®“ svého pfitele Jacoba Morena, zakla-
datele psychodramatu a sociometrie. K Morenovi a psy-
chodramatu snu se vaze nasledujici historicky fakt: V zari
1964 se konal v Pafizi Prvni psychodramaticky kongres.
Sal staré lékarské fakulty na Sorbonné byl nabit stovka-
mi tcastnika oéekavajicich Morena a psychodrama. Byla
pritomna televize a radio, sponzorované francouzskou
vladou. Pikantni bylo, ze Moreno o filmovani nebyl infor-
movan. Nenechal se ale zasko¢it a s dobrovolniky predve-
dl ,,Psychodrama manzelstvi®, jehoz druhou ¢asti tvorilo
,Psychodrama snu, tykajici se snu manzelky. Jednalo se
o historicky prvni psychodramatické zpracovani manzel-
stvi a snu zachycené na filmovém pasu.

Vyse uvedené je pouze maly doplnék knihy manze-
It Heretikovych, ktera je jinak tGplnd a plné spliuje cil
uvedeny v podnazvu. Knihu je tfeba ¢ist jakozto osobni
zpovéd, prihlaseni se k psychodynamické psychoterapii
a k praci se sny. Oba autofi se sny zabyvaji jiz mnoho let
v terapii, workshopech, referatech, publikacich, pti vyuco-
vani na katedre psychologie v Bratislavé (prvni z autori).
A pravé v referovani o vlastni psychoterapeutické praci se
sny je uloZen nejvétsi naboj a prinos knihy: jejich eklek-
ticky ptistup rozdéleny do péti fazi (kapitola jedendct)

a prace se sny, jakozto nastrojem osobnostniho ristu,
obsahujici deset praktickych cviceni (kapitola dvanact),
jsou terapeuticky velice cenné a daji se doporucit nejen
psychoterapeutiim zacinajicim. Prednosti je, ze se hemzi
priklady snii z praxe a praci s nimi, coz prispiva ke ¢tivosti,
srozumitelnosti a také ,,napinavosti“ knihy. Pristup autorti
se vyznacuje otevrenosti, neostychaji se poodhalit i rous-
ku svych vlastnich snti. Sebeodhalujici je sdéleni prvniho
z autoru o jeho vystoupeni na ,mindellovském® mezina-
rodnim seminafi ve Stupavé v roce 1994, kdy byl $okovan
pti konfrontaci s hlubinami své vlastni osobnosti v oka-
mziku dramatického hrani negativni, v prozivani kolegti
i svého, zavrzenihodné role.

Ovsem i ostatni kapitoly, v podstaté historické, jsou ¢ti-
vé, protoze jsou vyrazem preferenci a zajmu obou autort,
nikoliv pouze suchoparnym vy¢tem fakti, a jsou psany se
ztetelem k praxi a misty s typickym , heretikovskym* hu-
morem a nadhledem. V téchto kapitolach probiraji zdklad-
ni ptistupy ke sntim, poéinaje Freudem, Jungem, Adlerem,
pokracuji dal$imi psychodynamickymi psychoterapeuty
(Fromm, Yalom), dotknou se fenomenologické analyzy
snti (Binswanger, Medard Boss) a vycet kon¢i kognitivnimi
(Hall) a experiencialnimi (Perls, Mindell) ptistupy ke sntum.

Zajimavy je hravy pokus autort interpretovat znamy
Freudiiv sen o Irmé z pozice péti jinych psychoterapeutic-
kych $kol v¢etné nasledné diskuse.

Dovolim si malou odboc¢ku: Pred dvaceti lety jsme
zacali skupinové pracovat s celym terapeutickym tymem
kliniky Centra ’45 v Oegsgeestu, Nizozemsko, s no¢nimi
muirami a sny téZce traumatizovanych pacienti - obé-
ti valek. Na zakladé téchto zkusSenosti bych rad vyzvedl
dulezitost neverbalnich pristupti, predev$im psychodra-
matickych a na télo centrovanych, v terapii. Tehdy jsme
pouzivali hlavné modifikovany psychomotoricky systém
podle Pessa a Boydenové, coz bylo pacienty velmi cenéno.

Autofi jsou si tohoto faktu dobte védomi, jak je vidno
z popisu vy$e zminéného mezinarodniho seminéfe ve Stu-
pavé, kdy tehdejsi slozitou diskusi plnou emoci ukonéil
Arnold Mindell slovy: ,,To se Fe¢mi neda vysvétlit, pojdme
si to zinscenovat.”

Recenzi nemohu ukon¢it jinak nezli haiku prvniho
z autor(:
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