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aktuality z prubéhu reformy péce o dusevni zdravi

CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

Jak jiz asi neni tfeba nikoho presvéd¢ovat, reforma se
zaméfuje na vechny ¢tyti pilife psychiatrické péce: psy-
chiatrické nemocnice, psychiatrické ambulance, psychiat-
rickd oddéleni v nemocnicich a také na centra dusevniho
zdravi, které jsou novym prvkem v systému péce.

Uz jsme déle neinformovali o CDZ, dnes tedy o Cen-
trech dusevniho zdravi.

Jejich hlavnim tikolem je pomoci lidem s vaznym du-
Sevnim onemocnénim (serious mental illness — SMI,
pacienti s chronickym onemocnénim z diagnostického
okruhu F2 , F3 a F6 —tézké poruchy osobnosti s funkénim
postizenim) tak, aby nemuseli byt dlouhodobé hospitali-
zovani a mohli Zit v prirozeném prostredi. Jejich funkei je
prevence hospitalizaci, anebo jejich zkracovani, a pomoc
pti znovuzaclenéni dlouhodobé hospitalizovanych pa-
cientd zpét do spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze problé-
my pacienttl s vaznym prtibéhem dusevniho onemocnéni
jsou zdravotni i socidlni, tym centra dusevniho zdravi je
multidisciplinarni - je tvofen jak pracovniky zdravotnimi,
tak socialnimi. Sklada se z psychiatra, klinického psycho-
loga, sester pro péci v psychiatrii, vSeobecnych sester, so-
cialnich pracovniki a peer konzultanta. Peer konzultant
je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
a tuto zkuSenost vyuziva jako jedine¢nou prti své praci.
CDZ ve své spadové oblasti uzce spolupracuje s dal$imi
sluzbami, které se v regionu zabyvaji podporou bydleni,
zaméstnani, vzdélavani aj. Centra poskytuji dospélym
lidem pé¢i nejen v sidle CDZ, ale minimalné z padesati
procent své kapacity pracuji také v terénu. Zamétuji se
na proces zotaveni, proto pomahaji pacientim ve vsech
oblastech Zivota.

Vznik CDZ byl rozdélen do tfi vin. V prvni viné vznik-
la Centra dusevniho zdravi v Havlickové Brodé¢, Pierove,
Brné a dvé v Praze. Jejich fungovani bylo zahdjeno v roce
2018, 18 mésicti provozu bylo hrazeno z evropskych
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fondd. Nyni jiz ndklady na ostry provoz prvni pétice CDZ
kryje vefejné zdravotni pojisténi a prostiedky vyhrazené
kraji na socialni sluzby. V roce 2019, tedy ve druhé vlné,
zacalo fungovat 16 dalsich center. Tato centra jiz také po-
stupné kon¢i provoz hrazeny z evropskych fondd a pre-
chazeji do ostrého provozu. Zavére¢na faze odstartovala
minuly rok, kdy vzniklo celkem 7 CDZ. Posledni CDZ,
které zavrsuje v ramci projektu vybudovani 29 center, za-
héjilo svou ¢innost od 1. 1. 2021 v Klatovech. Vzhledem
k existenci 1 ,,prepilotniho CDZ na Praze 8 mame nyni
v systému psychiatrické péce 30 center dusevniho zdravi
pro vazné dusevné nemocné. Podrobnéjsi informace téz
na https://www.acdz.cz/.
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