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Pan profesor Richard Balon otevtel svym uvodnikem v ¢a-
sopise Ceskd a slovenska psychiatrie &. 6/2020 mimo jiné
i Casto diskutované téma, kterym je nedostatek détskych
psychiatra. Existuje vice divodu, pro¢ k nému dochazi.
Zminime zde ty nejvyznamnéjsi a véfime, Ze uvodnik vy-
vola konstruktivni diskusi s cilem zlepsit situaci v oboru.

V prvé fadé je nase odbornost naro¢na na cas. Svym
zaméfenim totiz presahuje do jinych obort. Lé¢ime casto
nejen dité, ale i celou rodinu, pfinejmens$im terapeuticky
ovliviiujeme rodinné vztahy. Intervenujeme ve prospéch
nasich pacientti ve $kolach, resime socialni problematiku
rodiny, musime komunikovat se soudy, vystavovat zpravy
pro socialni odbor, policii aj. Tato naro¢nost oboru pritom
neni finan¢né zohlednéna.

Historicky a zejména v rozhodujicim obdobi po roce
1989 nebyla détska a dorostova psychiatrie dlouhodobé
prili§ preferovand. V praxi stala na okraji zajmu nejen po-
tencialnich odbornikd, ale i platct a poskytovateltl. Jako
neperspektivni oblast neldkala ani nové budouci lékate.
Panovaly dokonce pochyby o potfebnosti oboru. Luzkova
ani ambulantni pé¢e nebyly dostate¢né finan¢né ohodno-
ceny. Ambulance se rusily bez nahrady, po odchodu lékarti
do penze zistavaly regiony bez pedopsychiatrti. Tenden-
ce preferovat mésta a dlouhd doba vzdélavani mély zajisté
také sviij podil na situaci. Bylo zru$eno mnoho akutnich
a naslednych lizek. Nevznikala ltizka novd, nestavéla se
nové zatizeni. Na détskou psychiatrii se dostavalo v per-
sonalnim, technickém a vécném vybaveni jako na po-
sledni. Nic lakavého a prestizniho pro budouci odborni-
ky. Nic pritazlivého pro jiné obory. Studenti mediciny se
s pedopsychiatrickou problematikou na fakultach témér
neseznamovali, nebo s ni nebyli obezndmeni dostate¢né.
Malokdy jim prednasely elity z oboru, které by je mohly

motivovat a inspirovat pro volbu détské psychiatrie jako
budouciho povolani. Se v§im vy$e uvedenym se prinej-
mensim z¢asti potykame dodnes.

Je v8ak realitou, ze diky praci détskych a dorostovych
psychiatri v odborné a profesni spole¢nosti se zejména
v poslednim desetileti postaveni oboru pozvolna zlepso-
valo. Spole¢nosti postupné dokazaly ziskat podporu ze
strany Ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pojisto-
ven pro zlep$eni thrad za zdravotni sluzby. Podafilo se
posilit predatesta¢ni vzdélavani v oboru a reagovat na od-
liv mladych lékatd, zptisobeny nutnosti dlouhodobého
vzdélavani. Pravé samostatnd atestace z détské a dorostové
psychiatrie vyznamné prispéla ke stabiliza¢nimu procesu
v oboru. Zajem o néj se zvy$il, nicméné v praxi pocty 1é-
kaii bohuzel nenartstaji, protoze sou¢asné dochazi k od-
chodu odborniki v diichodovém véku.

Obor vsak nelze zachranit jen prostfednictvim vzdéla-
vaciho systému. Bude nutné zabyvat se komplexem vSech
potteb, kam patfii ekonomickd efektivita, prosperita a od-
borna prestiz. Je nejvyssi ¢as necekat, komu zazvoni hrana,
a détské psychiatrii véemi dostupnymi prostredky strate-
gicky i systémové pomoci.

S panem profesorem ur¢ité souhlasime v tom, Ze od-
bornou lékarskou pé¢i nelze nahradit pééi neodbornou.
Role détského a dorostového psychiatra je nezastupitelna.
Polovina v$ech dusevnich nemoci se objevi do véku 14 let
a 75% z nich do véku 25 let (http://www.mentalhealth.
org.uk/statistics/mentalhealth-  statistics-children-and-
-young-people). Véasny zachyt dusevni nemoci a spravna
1é¢ba mohou zasadnim zptsobem ovlivnit dusevni zdravi
budouci dospélé populace.
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