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Suhrn

Smitkova H, Brada R. Internalizovana
homonegativita a psychologicka osobna
pohoda u gejov, lesieb a bisexualnych
ludi

Ciel: Hlavnym cielom vyskumu bola analy-
za vztahu medzi internalizovanou homone-
gativitou a psychologickou osobnou poho-
dou u LGB ludi zo Slovenska.

Metoda: Vyskumnu vzorku tvorilo 96
LGB/queer [udi. Ako vyskumné ndstroje
na meranie internalizovanej homonega-
tivity sme pouzili Mayfieldovu IHNI $kalu
a na meranie psychologickej osobnej poho-
dy Ryffovej skalu. Data boli zberané online
formou.

Hypotéza: Predpokladdme negativny
vztah medzi stupriom internalizovanej ho-
monegativity a psychologickou osobnou
pohodou jednotlivca.

Statisticka analyza: Na skimanie nor-
mality dat sme pouzili Kolmogorov-Smir-
nov a Shapirov-Wilkov test. Na skimanie
vztahu medzi IH a PWB sme pouzili Spear-
manov korelacny koeficient. Vysledky sme
vypracovali deskriptivne aj graficky.

Vysledky: Zistilo sa, ze internalizovana
homonegativita a psychologickd osobna
pohoda negativne koreluju (rs = 0, 787,
p < 0,001), ¢o potvrdzuje nasu hypotézu.
Kazda subskala PWB a IHNI tiez silne kore-
lovala. Uroven IH bola vyssia u slovenskych
LGB ludi ako v inych zucastnenych kraji-
nach. LGB ludia vykazovali relativne nizke
skoére v subskalach PWB: autonémii, vplyv
na prostredie a sebaakceptacii.

Zaver: Na zaklade vysledkov konstatu-
jeme, Ze internalizovand homonegativita
negativne vplyva na psychologicku osobnu

Summary

Smitkovda H, Brada R. Internalized
homonegativity and psychological well-
being in gay, lesbian and bisexual people

Objectives: The main aim of the research
was analysis of the relation between inter-
nalized homonegativity and psychological
well-being in LGB people from Slovakia.

Methods: Research sample consisted of
96 LGB/queer people. Internalized Homon-
egativity Scale and Ryff’s Psychological
Well-Being Scale were used as research
tools. Data was collected via online ques-
tionnaire.

Hypothesis: We assume a negative re-
lationship between the degree of internal-
ized homonegativity and the psychological
well-being of the individual.

Statistical analysis: We used the Kol-
mogorov-Smirnov and the Shapiro-Wilk
test to examine the normality of the data.
We used the Spearman’s correlation coef-
ficient to investigate the relationship be-
tween IH and PWB. We elaborated on the
results descriptively and graphically.

Results: Internalized Homonegativity
and Psychological Well Being were found to
correlate (r. = 0,787, p < 0,001) thus proving
our hypothesis. Every subscale of PWB and
IHNI correlated strongly, too. The level of
IH was higher in Slovak queer people than
in other participated nations. LGB people
scored relatively low in Autonomy, Environ-
mental Mastery and Self-Acceptance. The
results were presented descriptively and
graphically.

Conclusions: Based on the results, we
state that internalized homonegativity neg-
atively affects the psychological personal

strana 115



Ces aslov Psychiat 2021, 117(3): 115-121

pohodu LGB ludi. Najvy3sie hodnoty IH sme
videli u bisexualnych jedincov. Tymto sme
poukazali na doélezZitost tohoto aspektu pri
odbornej a poradenskej praci s LGB jedinca-
mi. Je preto potrebné vytvarat afirmativne
prostredie pre LGB ludi nielen v odbornej
praxi, ale aj na celospolocenskej Grovni.

Klucové slova: LGB, internalizovana homo-
negativita, psychologickd osobna pohoda,

well-being of LGB people. We saw the high-
est IH values in bisexual individuals. We
have thus pointed out the importance of
this aspect in professional and counselling
work with LGB individuals. It is therefore
necessary to create an affirmative environ-
ment for LGB people not only in profes-
sional practice, but also at the societal level.

Key words: LGB, internalized homonega-

queer, heterosexizmus.

uvoD

Lesby, gejovia a bisexudlni [udia (LGB) st mensinou, kto-
ra sa pocas zivota stretava so stereotypmi, predsudkami,
diskrimindaciou, ¢i odmietanim zo strany rodiny, priatelov
a kolegov, ale aj $tatu a jeho institucii. Aj ked sa postoje
ludi vo vacsine zapadného sveta zlep$uju, Slovensko je
v podpore rovnakych prav s 31 % pre LGB ludi na posled-
nom mieste v ramci Eurdpskej tnie.! Takéto prostredie,
ktoré degraduje a dehonestuje LGB vztahy, identity a celé
komunity, vplyva na LGB jedincov nepriaznivo a nega-
tivne sa odrdza na ich duSevnom zdravi. Zdrojom tychto
problémov nie je samotnd orientacia, ale ide o vysledok
dlho pretrvéavajticej stigmy, predsudkov a Zivota v hete-
rosexistickom a homonegativnom prostredi® Jedinec,
ktory sa v beznom Zivote stretdva s urazkami, opovrhnu-
tim, ¢i hostilitou, ma samozrejme ¢astokrat naruseny se-
beobraz a preziva pocity nestastia. To ale prameni z pozi-
cie stigmatizovanych a marginalizovanych skupin, nie zo
sexudlnej orientacie ako take;j.’

INTERNALIZOVANA
HOMONEGATIVITA

Negativne postoje spolo¢nosti, predsudky a stereotypy
moze ¢lovek pod dlhodobym vplyvom internalizovat.
Proces, ked LGB jedinci prijimaji spolo¢enské homo-
negativne postoje a rodové stereotypy do vlastného self-
-konceptu, sa nazyva internalizovand homonegativita
(IH).* V starsej literatare sa IH nazyva internalizovana
homofédbia, internalizovany heterosexizmus. Odbornici
navrhuju pouzivanie terminu homonegativita, pretoze je
viac inkluzivny a opisuje vetky mozné negativne postoje
namierené vo¢i LGB komunite, nielen na osobnej rovine,
ale aj na kultirno-spolocéenskej.” IH sa neda definovat iba
ako negativne pocity k vlastnej identite, ale aj ako pro-
blémy s coming outom, diStancovanie sa od LGB komu-
nity ¢i vyhybanie sa partnerskym vztahom a sexualnym
kontaktom s osobami rovnakého rodu.® Castym povod-
com IH u gejov je rigidna rodova socializicia a nauceny
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tivity, psychological well-being, queer, het-
erosexism.

sexizmus.” Takyto muzi ¢asto pocituju konflikt rodovych
roli. Ten nastava pri internalizacii sexistickych a restrik-
tivnych kultarnych noriem, ktoré hovoria, ¢o znamena byt
»Sspravnym muzom® Muzi tento konflikt prezivaju, ked sa
im nedari naplnit rodové normy maskulinity, pretoze ich
identita a spravanie do nich nezapadaji. Tiez nastava pri
rozdielnosti realneho self a idealneho self, ktoré st zalo-
zené na rodovych stereotypoch. Jadrom konfliktu rodo-
vych roli je inherentne dehonestacia femininnych vlast-
nosti, hodnét a femininneho spravania.® Vedie u muzov
k obmedzovaniu emocionality, zameranie sa na uspech,
obmedzovanie laskavého spravania a problémy s nadmer-
nou kontrolou, mocou a sttazivostou.

Aj ked je koncept IH niekolko desatro¢i stary, vo vy-
skumnej sfére sa mu venuje len mélo $tadii. 90 % vyskumov
IH pochadza z amerického prostredia a v rdmci Eurdpy sa
mu venovalo len niekolko desiatok $tudii.’ Je preto potreb-
né byt pri interpretovani vysledkov opatrny, pretoze kon-
cept IH stvisi s kultirou, spolo¢nostou konkrétnej krajiny.
Metastudiou v eurépskom priestore sa zistilo, ze miera IH
u jedinca je priamo zéavisla od kultary, noriem, legislativy
a otvorenosti vo¢i LGBTIQ komunite v danej krajine.'® Zis-
tili, Ze ¢im viac boli v krajine pritomné homonegativne po-
stoje (instituciondlne ¢i individudlne), tym bola aj namerand
vyssia hodnota IH. Ako priklad mézeme uviest staty, ako st
Polsko (IH = 1,99), Rusko (IH = 2,08) ¢i Bosna a Hercego-
vina (IH = 2,56), ktoré st prave zname homonegativinymi
postojmi. Naopak v §tatoch, ktoré st otvorené v spolocen-
skych otazkach, aj vo¢i LGBTIQ komunite a kde st zrovno-
pravnené manzelstva, sa hodnota IH u jedincov pohybovala
v nizkych ¢islach - napr. Nizozemsko (IH = 1,22), Rakisko
(IH = 1,32), Spanielsko (IH = 1,4). Priemerna hodnota TH
u LGB jedincov na Slovensku sa v tejto $tadii pohybovala
okolo 1,7, v susednom Cesku to bolo 1,56. V Cesku sa hod-
nota IH podla autorov pohybuje nizie preto, lebo st otvo-
renej$i vodi queer mensinam, pre rovnakopohlavné pary st
registrované partnerstva dostupné a Cesko je jednou z naj-
viac sekularnych krajin v EU. Vysledky tejto studie nazna-
¢uju, ze vytvaranie afirmativneho pravneho a politického
prostredia poméha k zniZovaniu heterosexizmu v spolo¢-
nosti a nasledne aj [H u LGB jedincov. Autori hovoria, ze
Strukturélne a spolo¢enské predsudky voc¢i LGBTIQ Tudom
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st sice hlboko zakotvené, ale nie nemenné. Podla nich st
konstruované kultarne, historicky a st ovplyvnitelné poli-
tickym tlakom.

DUSEVNE ZDRAVIE LGB LUDI

Sposob, ako heterosexistické prostredie ovplyviuje dusev-
né zdravie LGB jedinca, konceptudlne popisuje Meyero-
va Tedria mensinového stresu.! Autor dava do suvislos-
ti sexudlnu stigmu ako spolocensky stresor a jej dopad
na zdravie. Vymenoviava mnoho moznych dosledkov,
ako st psychické problémy (depresie, uzkosti a i.), riziko-
vé spravanie (fajcenie, riskantné sexudlne spravanie a i.)
a vplyv na osobnu pohodu jedincov. Rozlisuje dva typy
stresorov: distalne (prostredie) a proximalne (v ramci
osobnosti jedinca). IH prave patri do proximalnych stre-
sorov, ¢ize ide o subjektivny zazitok seba samého ako je-
dinca. Ak st proximalne stresory silné, IH je vyssia a zaro-
ven negativne ovplyviiuje dusevné zdravie. V slovenskom
prostredi bolo realizovanych niekolko vyskumov ohladom
mentélneho zdravia LGB ludi. V slovenskom vyskume
zistili, Ze z ich respondentov/tiek 49 % LGBT ludi pocituje
smutok, 35 % tizkosti a 28 % pravidelne stres. Dusevné po-
ruchy sa objavili v minulosti u 22 % LGBT Iudi - najcastej-
$ie depresia a uzkosti, objavuju sa problémy s alkoholom
alebo inymi drogami (11%). Medzi dal$imi tazkostami to
bol strach z odmietnutia, homonegativne prejavy, samota,
apatia a pokusy o samovrazdu. V tom istom vyskume bolo
poukazané na to, ze 54% LGBT Iudi zazilo predsudky,
21 % intoleranciu a nenavist a 9 % sa citilo socialne izolo-
vanych.'? Prave tieto problémy stavaju zaklady dusevnym
problémom a moézu viest k alebo vyplyvat z IH.

IH moéze mat $kodlivy dopad na LGB jedinca, ¢o uz po-
pisali viaceré zahrani¢né $tudie. Vyssia miera IH je spdjana
s niz§im sebavedomim," depresivnou symptomatolégiou'
a suicidalnou idedciou," ¢i so slabou socialnou podporou,'
u lesbickych a bisexudlnych Zien bola najdena korelacia me-
dzi vysokou IH a sebaposkodzovanim, osamelostou a niz-
kou emociondlnou inteligenciou;'® u gejov a bisexualnych
muzov bolo poukadzané na spojitost medzi IH a pocitmi
izolacie, osamelosti, hanby, ned6very a nestability vlastné-
ho self;'”'® vy$sia miera IH bola taktiez spajana s bulimiou
a anorexiou' a v §tadiach je spojena s niz$ou vSeobecnou,
ale aj psychologickou osobnou pohodou.'**** Psychologic-
kd osobnd pohoda je dobrym ukazovatelom spokojnosti
s vlastnym Zzivotom, schopnostou rast a naplnit svoj po-
tencidl, ovplyviiovat smer Zivotnej cesty, ¢i riesit problémy,
s ktorymi sa jedinec bezne v Zivote stretdva. Je aj dobrym
ukazovatelom dusevného zdravia véeobecne.”

Ciele vyskumu a hypotéza

Cielom nasho vyskumu je analyza vztahov medzi inter-
nalizovanou homonegativitou a psychologickou osobnou
pohodou. V ramci psychologickej osobnej pohody nas
budd zaujimat aj vysledky v jednotlivych subskalach a na-
sledné analyzovanie vztahov s IH.

Predpokladame negativny vztah medzi mierou inter-
nalizovanej homonegativity a psychologickou osobnou
pohodou.

METODY

Skumany subor

Na§ vyskumny sabor tvorili LGB ludia a Iudia, ktori sa
identifikuju ako queer. Celkovy pocet participujtcich bol
96, z toho sa 62 jedincov identifikovalo ako gej muz, 16
ako lesba, 9 ako bisexudlny muz, 4 ako bisexualna Zena
a 5 ako queer a rodovo ne$pecifikovani/né. Priemerny
vek participujtcich bol 30 rokov (M = 30,3 SD = 9,15).
42 % jedincov pochadzalo z Bratislavy, zvySok z mensich
miest a dedin, 10 % respondentov odpovedalo z blizkeho
zahranic¢ia. Vyskum bol zrealizovany prostrednictvom in-
ternetu, konkrétne prostrednictvom Google Forms. KedZze
v naSom vyskume skiimame sexualnu mensinu, ktora
tvori iba urdité percento populdcie, nami pouzité skaly
sme rozposielali prostrednictvom facebookovych skupin,
kde sa LGB jedinci vyskytuju v ¢o najva¢som pocte. Tak-
tiez sme pouzili zoznamovacie stranky iboys.cz a igirls.cz
s povolenim administratora stranok a s jeho pomocou.

Pouzité metody

Internalizovana homonegativita

Na meranie internalizovanej homonegativity sme pouzili

test Internalized Homonegativity Scale (IHNI) od americ-

kého psycholéga Mayfielda,* ktory ndm ju umoznil prelo-
7it a pouzit. Preklad prebehol aj spatne, aby sa zachova-
la reliabilita aj validita testu. Dvaja ludia nezavisle skalu
prelozili, preklad porovnali a rozdiely boli prediskutované

a nasledne nezavisle $kalu prelozili naspat do anglictiny.

Povazujeme ho za jeden z najlepsich testov IH, pretoze je

aktualizovany na dne$né socio-kultirne pomery. Test je

primdrne uréeny pre gejov, avsak po vzore zahrani¢nych
studii sme tato $kalu rodovo $pecifikovali aj pre bisexu-
alnych ludi a Zeny lesby. Robili sme tak po vzore Yanyki-
na a Nasledova,? ktori po faktorovej analyze usudili, Ze
rodovo modifikovany test je rovnako reliabilny a validny.

Vysledky vsak budeme opatrnejsie interpretovat. Koefici-

ent alfa nami prelozenej skdly je 0,83, ¢o je velmi vysokd

hodnota. Test pozostava z 23 polozZiek a 3 subskal, ktoré
medzi sebou signifikantne pozitivne koreluju:

1) osobna homonegativita mé 11 poloZiek, hovori o ne-
gativnych emociach, ktoré jedinec moze pocitovat voci
svojej sexualnej orientacii (zahanbenie, smutok a 1.),
a o negativnych postojoch voci vlastnej sexudlnej ori-
entacii (odpor k vlastnej identite, nutkanie kontrolovat
svoju vlastnu orientaciu — koeficient alfa pre tuto subs-
kalu autor uvadza 0,89);

2) afirmacia ma 7 poloziek a hovori o tom, ako velmi je-

dinec povazuje vlastnt sexualnu orientaciu za délezitu

a pozitivnu Cast identity a ako hodnoti svoju identitu

(koeficient alfa pre tato subskalu autor uvadza 0,82);

moralnost homosexuality'/bisexuality ma 5 poloziek

(v nadej praci zamerne nepouzivame terminy homose-

xudl/homosexualita, tu je pouzity s odvolanim na $kalu

IH od Mayfielda; tieto terminy st problematické, pre-

toze sa historicky pouzivali na patologizaciu a krimi-

nalizaciu LGB ludi a morfologicky hovori o sexualite,
bez ohladu na diverzitu a charakter LGB Iudi), meria

w
~
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negativne postoje v spojitosti s moralnym hodnotenim
pritazlivosti k rovnakému pohlaviu/rodu (koeficient
alfa pre tuto subskalu autor uvadza 0,70).

Respondent odpoveda v 6-stupriovom rozsahu Likerto-
vej $kaly (aplne nesuhlasim po tplne sthlasim, od 1 po 6
bodov).

Psychologicka osobna pohoda
Na meranie psychologickej osobnej pohody (PWB) sme
pouzili Ryffovej Psychological Well-Being Scale.”? Bola
vypracovana na zdklade definicie osobnej pohody ako
pozitivne psychologické fungovanie, ktoré zabezpecuje
jedincovi zdravie, ¢i uz mentalne, alebo fyzické, uspokoje-
nie a $tastie vSeobecne. Preklad do slovenciny prebehol aj
spatne, aby sa zachovala reliabilita aj validita testu. Dvaja
ludia nezavisle $kalu prelozili, preklad porovnali a rozdie-
ly boli prediskutované a nasledne nezavisle $kalu prelozili
naspat do angli¢tiny. Vyslednd reliabilita prelozenej $ka-
ly bola velmi vysokd (Cronbachova a = 0,93) a zarucuje
spolahlivost $kaly. Taktiez vypracovala 6 determinantov
psychologickej osobnej pohody, ktoré zaroven tvoria sub-
skaly celého testu:

1) Sebaakceptacia - je aj charakteristika sebaaktualizacie,
optimalneho fungovania a zrelosti. Jedinec, ktory skoru-
je vysoko v tejto polozke, ma pozitivny postoj k sebe sa-
mému, akceptuje a rozpoznava jednotlivé aspekty svojej
osobnosti a ma pozitivny nazor na vlastnd minulost.

2) Pozitivne vztahy s druhymi - cast psychologickej
osobnej pohody, ktora hovori o délezitosti prijemnych
a dovernych interpersonalnych vztahov. Ludia, ktori s
sebaaktualizovani, vedu spokojny Zivot, maju ¢asto do-
statok blizkych a intimnych vztahov s ostatnymi ludmi.

3) Autonémia — hovori o charakteristikiach, ako st neza-
vislost, schopnosti determinovat samého seba a ovla-
dat vlastné spravanie. Plne fungujica osoba ma podla
autorky interny kontrolny lokus hodnotenia, nehlada
povolenie od ostatnych a hodnoti veci na zdklade vlast-
nych standardov.

4) Vplyv na prostredie - je komplexna schopnost jedinca
vybrat, vytvorit, pretvarat prostredie, ktoré sedi jeho/jej
podmienkam a hodnotam. Je typicka pre Iudi, ktori uz
dospeli.

5) Zmysel zivota — duSevné zdravie je ¢iasto¢ne defino-
vané ako presvedcenie, ze zivot ma zmysel a je v iom
nejaky ciel. Je typické pre zrelych Iudi, maju jasne ucho-
peny zmysel Zivota, pocit smerovania niekam.

6) Osobny rast — optimélne psychologické fungovanie vy-
zaduje nie len ziskanie predchadzajucich 5 charakteris-
tik, ale aj kontinualne vyvijanie vlastného potencidlu.
Tato subskala a ¢ast hovoria o schopnosti jedinca rast.

Skéla ma viacero verzii na zaklade poctu poloziek kaz-
dej subskaly: 3- az 14-polozkovi. V naSom vyskume sme
pouzili 9-polozkovu, ktora stile ma vysoku reliabilitu.
Autorka skaly neodportca pouzivanie 3-polozkovej z hla-
diska reliability a odportaca 14- alebo 9-polozkovu. Res-
pondent/tka odpoveda formou Likertovej $kaly (od tplne
sthlasim po tplne nesahlasim, od 1 po 6 bodov). Cim ma
jedinec vy$sie skore, celkovo aj v jednotlivych subskalach,
tym mad lepsiu psychologickt osobnu pohodu.
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Sposob zberu dat a ich procedtira

Vyskum bol zrealizovany prostrednictvom internetu (Go-
ogle Forms). KedZe v naSom vyskume sa venujeme LGB
mensine, ktora tvori iba urcité percento populacie, nami
pouzité $kaly sme rozposielali prostrednictvom skupin
na Facebooku, kde sme predpokladali najvi¢siu odozvu.
Taktiez sme pouzili zoznamovacie stranky iboys.cz a igi-
rls.cz s povolenim a pomocou administratora stranok.
Na S$tatisticka analyzu dat sme pouzili Microsoft Excel
a SPSS 21. Na skimanie moznych vztahov medzi premen-
nymi sme pouzili Spearmanovu korela¢nu analyzu. Reliabi-
litu sme vyhodnocovali prostrednictvom Cronbachovej a.

VYSLEDKY

Deskriptivna statistika

V tab. 1 mozeme vidiet celt deskriptivnu Statistiku skore
v $kale IHNI, a to celkovo, ale aj ohladom k jednotlivym
identitdm, nasledne aj graficky zobrazené (graf 1). Prie-
merné skore za vsetkych jedincov M = 45 (SD = 21,89).
Najvyssie skore dosahovali bisexualni muzi (M = 62,78,
SD = 28,22), najnizsie queer ludia (M = 32,20, SD =13,03).
Nadpocdetnejsia skupina — gejovia dosiahli priemerné
skore M = 41,66 (SD = 18,47). Lesby mali priemerné skore
M = 48,56 (SD = 25,34). V 8kéle osobnd homonegativita
najvacsie priemerné skore ziskali bisexudlne Zeny (M =
31,25, SD = 13,20), v §kale afirmdcia bisexudlni muzi (M =
23,78, SD = 9,69) a aj v $kale moralnost (M = 11,56, SD =

V tab. 2 vidime detailnu deskriptivnu $tatistiku pre cel-
kové skére v PWB, a to aj s ohladom na jednotlivé identity.
V grafe 2 mame skore graficky zobrazené. Celkovo jedinci

Tab. 1. Deskriptivna statistika pre IHNI skalu

Identita Is'l-l(::rle z?nber:"ari:;ta Afirmacia | Moralnost
M | 41,66 18,6 15,13 7,94
Gej muz N 62 62 62 62
SD | 18,47 9,41 6,96 4,62
48,56 21,63 16,69 10,25
Lesba N 16 16 16 16
SD | 25,34 12,6 9,21 5,66
M | 62,78 27,44 23,78 11,56
5';‘:1‘:‘:' N | 9 9 9 9
SD | 29,22 14,73 9,69 8,19
) M | 585 31,25 17,75 9,5
ivieesl I IV S TR
SD | 27,68 13,2 741 9
32,2 15,6 10,6 6
Queer N 5 5 5 5
SD | 13,03 5,94 4,98 2,24
45 20,3 16,07 8,63
Celkovo | N | 96 926 96 926
SD | 21,89 10,98 7,95 54
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Graf 1. Skore v IHNI skale na meranie internalizovanej homonega-
tivity vzhladom na jednotlivé identity

Tab. 2. Deskriptivna Statistika pre PWB skalu
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Graf 2. Skore v PWB skale na meranie psychologickej osobnej po-
hody vzhladom na jednotlivé identity

Identita Priemer N sD Minimum Maximum Rozsah
Gej muz 248,45 62 39,21 166 309 143
Lesba 233,13 16 47,08 158 282 124
Bisexudlny muz 206,00 9 49,37 139 269 130
Bisexudlna zena 185,00 4 50,62 123 247 124
Queer 246,20 5 46,60 178 293 115
Spolu 239,16 96 44,81 123 309 186

dosiahli priemerné skore M = 239,16 (SD = 44,81). Gejo-
via dosiahli najvyssie priemerné skore M = 248,45 (SD =
39,21), za nimi nasleduju queer ludia M = 246,2 (SD =
46,60). Lesby ziskali priemerné skére M = 233,13 (SD =
47,08), dalej bisexudlni muzi so skore M = 206 (SD =
49,37) a najmensie priemerné skore mali bisexualne Zeny
M =185 (SD = 50,62).

Najnizsie priemerné skore dosiahli jedinci v subskale
Vplyv na prostredie M = 38,33 (SD = 9,12), a to v ramci
kazdej identity, ktora bola skimand. Najmenej v tejto skéle
skorovali lesby M = 35,81 (SD = 7,41) a najlepsie gejovia
M = 41,11 (SD = 8). V gkale Autonomia bolo priemerné
skore M = 41,63 (SD = 7,98) a najvicsie priemerné skore
vykazovali queer jedinci M = 44,2 (SD = 8,29). Najhorsie
vysledky mali opét bisexualni muzi M = 37,44 (SD = 9,76).

V subskale Pozitivne vztahy s ostatnymi bolo priemer-
né skore M = 39,39 (SD = 9,82). V tejto subskale mali
najvyssie priemerné skore gejovia M = 40,77 (SD = 9,49).
Najhorsie priemerné skore ziskali bisexudlne zeny M =
29,25 (SD =9,43). V subskale Osobny rast bolo priemerné
skore M = 41,73 (SD = 7,25). Najvyssie skore tu dosiah-
li queer jedinci, ktory priemerne skoérovali M = 46 (SD =
7,14) a najmenej dosiahli bisexualne zeny M = 37,25 (SD =
11,59), av$ak blizko boli aj bisexualni muzi s priemernym
skore M = 38,33 (SD = 8,32). V subskale Zmysel Zivota
najvyssie priemerné skore dosiahli queer fudia M = 44,6
(SD = 7,64) a najmensie priemerné skore opat bisexual-
ne zeny M = 28,5 (SD = 7,14). V subskale Sebaakcepta-
cia bolo priemerné skore M = 38,89 (SD = 9,65). V tejto

Tab. 3. Korelacie IHNI a PWB subskal

subskale najlepsie priemerné skore ziskali gejovia muzi
M = 41,31 (SD = 7,93). Opit najhorsie priemerné skore
bolo u bisexualnych zien M = 27 (SD = 11,43).

Korela¢na analyza

Pre kontrolu normality rozptylenia dat a pre dalsie kroky
pri korela¢nej analyze sme pouzili Kolmogorov-Smirnov
a Shapirov-Wilkov test. V oboch $kalach mame p hodnotu
niz$iu ako 0,05, takze nase data nie su rozptylené normal-
ne a pri korela¢nej analyze pouzijeme Spearmanovo rho.
Zistili sme, Ze korelacia medzi IHNI a PWB je negativne
vysokad, ako sme aj predpokladali v nasej hypotéze (r, =
0,787, p < 0,001). Po otestovani korelacie medzi IH a PWB
celkovo sme sa pozreli bliz$ie na vzajomné vztahy med-
zi ITHNI a jednotlivymi subskalami PWB. V tab. 3 mame
prvu Cast, teda korelaénu analyzu medzi IHNI a subskala-
mi PWB: Osobny rast, Zmysel Zivota a Sebaakceptacia. Vo
véetkych 3 subskalach ndm vysla negativna signifikantna
koreldcia. Skdla THNI a Sebaakceptdcia najsignifikant-
nejsie spolu negativne korelovali (r, = 0,739, p < 0,001),
nasledovala subskala Osobny rast (r, = 0,721, p < 0,001)
a potom Zmysel Zivota (r, = 0,680, p < 0,001), ¢o je stale
signifikantne vyznamna korelacia.

V druhej ¢asti sme skimali vzdgjomné vztahy (Spear-
menovu korela¢nt analyzu) medzi IHNI a dal$imi 3 subs-
kalami PWB: Pozitivne vztahy s ostatnymi, Autonémia
a Vplyv na prostredie. Najmensiu, av$ak stéle $tatisticky
vyznamnu negativnu koreldciu sme zistili medzi ITHNI

Pozitivne v%ta_- Autonémia Vplyv n? Osobny rast | Zmysel Zivota | Sebaakceptacia
hy s ostatnymi prostredie
Spearmanovo rho | IHNI skére 0,687" 0,704" o574 | o721" | oes0" |  0739"

Pozn.: ** Koreldcia je signifikantna na trovni p < 0,001.
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a Vplyvom na prostredie (r, = 0,574, p < 0,001). Pozitiv-
ne vztahy a IHNI taktiez signifikatne negativne korelova-
li (r, = 0,687, p < 0,001). Poslednd subskdla, Auton6mia,
bola na tom rovnako s korela¢nou analyzou, nasli sme ne-
gativny korelacny vztah (r, = 0,704, p < 0,001). Teda THNI
signifikantne negativne korelovalo s celou $kdlou PWB,
ale aj so vSetkymi 6 subskalami.

V ramci korela¢nej analyzy sme na zaklade vyskum-
nych otazok analyzovali aj vzdjomné vztahy medzi psy-
chologickou pohodou a 3 subskdlami IHNI, konkrétne
Osobnd homonegativita, Afirmacia a Moralnost. Pouzi-
tim Spearmanovho korela¢ného koeficientu sme zistili, Ze
PWB najviac signifikantne a negativne koreluje so subs-
kélou Osobnd homonegativita (r, = 0,788, p < 0,001). So
subskalou Afirmdcia je tieZ vyznamna negativna korelacia
(r, = 0,661, p < 0,001). Najmenej, ale stale Statisticky vy-
znamne koreluje PWB so subskalou Moralnost (r, = 0,530,
p <0,001). Mdézme teda potvrdit vyznamnu negativnu ko-
reldciu PWB so vSetkymi subskalami IHNI.

DISKUSIA

Cielom tohoto vyskumu bolo poukazat na moznu kore-
laciu medzi internalizovanou homonegativitou a psycho-
logickou osobnou pohodou u slovenskych LGB jedincov.
Zistili sme, Ze priemerné skdre v IHNI skale bolo 45 bo-
dov, kde najmensie mozné skdre je 23 bodov. Najvyssie
priemerné skdre ziskali bisexudlni muzi, ¢o mdzeme
vysvetlit ich prehliadanim v ramci samotnej komunity,
¢o vedie k pocitom neprijatia a samoty. Obdobne ich ne-
musi prijimat rodina, pretoze st zmateni rodom moznej
partnerky/a alebo to povazuju len za prechodnt fazu.
Prave dobré zaclenenie do komunity pomaha jedincom
vyrovnavat sa s heterosexizmom a so sexualnou stigmou,
ktoré predchadzaji IH.*** Najpocetnejsia vzorka — gejovia
mali priemerné skore 41,66 (SD = 18,47), ¢o je vyssie Cis-
lo, nez dosiahli gejovia v americkych $tudidch.® Miera IH
je priamo zavisld od miery akcepticie, resp. neakceptacie
LGB ludi.' Vyssie ¢islo u nds modzeme vysvetlit Groviiou
heterosexizmu v nasej spolo¢nosti. V americkej je vacsia
miera akceptacie - moznost manzelstiev pre rovnakopo-
hlavné pary, lepsia osveta a pod. Rovnako bola pozoro-
vana vyssia IH u jedincov v Taliansku a niz$ia v Belgicku,
kde je akceptacia LGB ludi jednou z najvyssich v Eurépe.”
Lesby mali vyssie skdore IH ako gejovia, ¢o moze byt sposo-
bené tym, ze lesby/zeny st nielen pod tlakom heteronor-

PR

sy

u queer jedincov, ¢o si vysvetlujeme tym, ze queer identita
ako taka je velmi $pecificka v tom, Ze je ne$pecifickd. Que-
er ludia chapu svoju identitu mimo binarny dichotémny
systém chapania sexuality a rodovej identity. Taktiez je
tato identita rodovo komplexnejsia a ich rodové vyja-
drenie byva nekonformné a IH ¢asto prameni z rigidnej
rodovej socializécie, z chdpania sveta ako bud muzské-
ho, alebo Zenského, ¢o prave queer jedinci ¢asto odmie-
tajd. Jedinci, ktori su rodovo nekonformni, hrdi na svoju
identitu a neboja sa na verejnosti prejavovat, su ¢astokrat
teréom homonegativnych a heterosexistickych utokov.
Co vsak autorky zddraznuju, takyto jedinci sa vybaveni
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osobnostnymi charakteristikami, vdaka ktorym neinter-
nalizuju tieto spravy, naopak pomdaha im to odolavat in-
ternalizovaniu homonegativity a dalej sa neboja prejavo-
vat svoju identitu a spochybnovat rodové stereotypy."”

V druhej ¢asti sme sa venovali analyze psychologickej
osobnej pohody LGB Iudi prostrednictvom $kaly PWB.
Priemerné skdre pre véetkych jedincov bolo u nas 239,16
(SD = 44,81), kde najvyssie mozné skore bolo 324; naj-
mensie priemerné skdre mali bisexudlne Zeny a potom
bisexualni muzi. To si vysvetlujeme rovnako ako pri in-
ternalizovanej homonegativite, takze tieto vysledky len
naznacuju spravnu interpretaciu nasich vysledkov. Avsak
rozdielne od IH, najvyssie priemerné skore mali u nds ge-
jovia a az potom boli queer jedinci. Tieto vysledky boli
nec¢akané, av$ak daju sa taktiez vysvetlit tym, Ze vzorka
gejov bola vadsia a reprezentativnejsia. V subskale Vplyv
na prostredie ziskali jedinci najmensie priemerné skore,
rovnako ako v obdobnej slovenskej $tudii.** Chapeme tieto
vysledky tak, Ze LGB jedinci Zijici na Slovensku majt len
maly vplyv na to, v akom prostredi Ziju a aké to prostredie
je. Najma preto, Ze je heterosexistické a nie je tu velkd pod-
pora pre LGB mensinu, ¢o ukazuju aj najnovsie vysledky
z vyskumu FRA.* TaktieZ nie je Ziadna zakonnd uprava,
ktora by umoznovala manzelstvo ¢i registrované par-
tnerstva rovnakopohlavnym parom. Je teda ddlezité, aby
heterosexudlna viacsina pristupovala k nim s respektom,
rovnocenne, afirmativne a zastdvala ich prava.” V gkéle
Sebaakceptacia jedinci dosiahli tesne druhé najmensie
skore. Obzvlast nizke skore tu mali znova bisexualne Zeny.

Korela¢na analyza ndm potvrdila hypotézu tykajucu
sa skiimania moznych vztahov medzi internalizovanou
homonegativitou a psychologickou osobnou pohodou,
nasli sme signifikantnt negativnu koreldciu medzi tymito
dvoma premennymi. Nage zistenia su v stlade so zistenia-
mi inych vyskumnikov.?' Naviac sme zistili signifikantne
negativnu korelaciu medzi IHNI a vSetkymi subskalami
PWB, taktiez medzi PWB a vSetkymi subskalami IHNI.
Najvyssiu korelaciu vykazovali IHNI a PWB subgkala Se-
baakceptacia. Najvyznamnejsie taktiez korelovala PWB
a osobna homonegativita, ktord hovori o vnimani vlastnej
orientacie ako nie¢oho negativneho.

Je teda zrejmé na zdklade nasich zisteni, Ze IH je sociél-
no-psychologicky konstrukt, ktory velmi negativne vplyva
nielen na dusevné zdravie,” ale aj na psychologicku osob-
nt pohodu. Odbornici/¢ky v pomahajucich profesidch by
mali mat poznatky o IH a o jeho moznych dosledkoch.
Stucasne je dolezité si uvedomit, ze IH nie je nemennd
sucast osobnosti a je dosledkom heterosexistického pro-
stredia, politického a spolo¢enského diskurzu, zdkonov
a celkovej atmosféry v prostredi. Anti-LGB postoje a pred-
sudky st inheretne zasadené do spoloc¢enskych Struktur,
vyZaduji zmenu z generdcie na generaciu. Z tohoto hla-
diska ide skor o vzdelavanie spolo¢nosti, aké toxické ta-
kéto predsudky su. Na to je potrebna diskurzivna analyza
a dekonstrukcia rodovych noriem a stereotypov. Pokial
homonegativita a heterosexizmus absoltitne nevymiznd,
je na odbornikov/¢kach a vyskumnikov/ckach, aby nasli
vhodné intervenéné metddy pre znizovanie IH na indi-
vidudlnej drovni. Da sa s nim pracovat prostrednictvom
copingovych stratégii, budovanim reziliencie, zapdjanim
do komunity, ¢i afirmaciou.® Potvrdzuje sa, ze ddlezitymi
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zdrojmi psychologickej osobnej pohody je osobné zaze-
mie, otvorenost vo¢i vlastnej identite, pocit spolupatri¢-
nosti do komunity a podpora rodiny, ktoré boli identi-
fikované ako pozitivne vplyvy na IH, osobnost, identitu
a zivot LGB [udi.**

LIMITY

Na$ vyskum ma viacero limitov. Jednym z hlavnych je mala
vzorka respondentov/tiek, resp. najmé identit — bisexualna
Zena a queer. KedZe LGB ludia tvoria len mala ¢ast popu-
lacie, zber dat je preto naro¢nejsi. V pripade dostato¢nych
prostriedkov, napr. vo forme reklam na socidlnych sietach,
by bol pocet respondentov/tiek urcite vy$si. Druhym limi-
tom nasej prace mozu byt pouzité metddy. Po vzore zahra-
ni¢nej $tidie sme THNI $kalu rodovo prisposobili aj inym
identitdm, ako len gejom, pre ktorych je $kala primarne ur-
¢end. Yanikin a Nasledov*' ale faktorovou analyzou zistili, ze
je rovnako reliabilna. Aj ked'sa v $kale nachddzajt véeobec-
né otazky o sexudlnej orientacii, do budiicna odportacame

pouzitie pre kazdud identitu ind, $pecificky pre nich uréenti
$kalu. NaSe metddy taktiez detailne nezachytavaju plné
spektrum faktorov ovplyviujuce IH a PWB.

ZAVER

Nas$ vyskum skumal koncept internalizovanej homonegati-
vity a jej vplyv na psychologickd osobnu pohodu v sloven-
skom prostredi. Zistili sme, Ze troven IH v Mayfieldovej
$kale je vyssia ako v zapadnej Eurdpe ¢i USA. Bisexualni Iu-
dia mali najvyssie skore spomedzi vietky identity. Naopak
najnizsie sme zaznamenali u queer jedincov. Nasledne sme
merali psychologicku osobnu pohodu skalou Ryft’s Psycho-
logical Well-Being Scale. Porovnali sme skore na zaklade
identity. Najnizsie skdre vykazovali znova bisexudlni Tudia.
Zistili sme, Ze vSetci jedinci nizsie skoruju v subskalach Se-
baakceptacia a Vplyv na okolie. Korela¢nou analyzou sme
zistili silny negativny vztah medzi IH a psychologickou
osobnou pohodou. Tym sme potvrdili nasu hlavnd hypoté-
zu, rovnako ako mnozstvo zahrani¢nych vyskumov.
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