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Zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 3. bfezna 2021

1. Vybor PS diskutoval s pozvanymi ¢leny vyboru Sekce covat a komunikovat ohledné postaveni a fungovani

ambulantni pécée PS. Pfedseda PS prof. Mohr na tvod
vyslovil politovéani, ze i kdyz vybor PS na svém po-
slednim jednani schvalil vznik pracovni skupiny za-
méfené na analyzu financovani a dlouhodobé udrzi-
telnosti fungovani psychiatrickych ambulanci, kratce
poté byl rozeslan otevteny dopis predstavitelt spolku
Ambulantni psychiatrie z. s. (AP z. s.), podepsany
i nékterymi ¢leny vyboru PS a vyboru Sekce AP PS.
V ném bylo mimo jiné uvedeno, ze budouci nezavisla
existence PA a jejich fungovani muze byt v disledku
ptijeti Narodniho akéniho planu dusevniho zdravi
(NAPDZ) ohrozeno, pricemz se opiral o materidl,
ktery vybor PS jiz dtive odmitl a ktery byl v NAPDZ
oznacen jako nezavazny dokument v priloze, jehoz
ucelem neni slouzit jako zaklad zmén v zakonech ¢i
provadécich pravnich predpisech. Dopis také obsah
mohl vzbudit dojem, Ze kritizuje pracovniky CDZ, ze
jsou protezovani na tkor ambulantnich psychiatri.

Vybor PS na svém minulém jednani odhlasoval, Ze
za svého partnera pro jednani o budoucnosti PA po-
vazuje vybor Sekce AP PS, kterd ma kolem 150 ¢lent,
nikoli AP z. s., ktery ma 5 ¢lenti.

Pritomni ¢lenové vyboru Sekce AP PS, ktefi jsou
zaroven ¢leny spolku AP z. s., vysvétlovali vznik toho-
to spolku snahou mit pfimy ptistup na dohadovaci fi-
zeni se zdravotnimi pojistovnami a také snahou sjed-
notit pozadavky ambulantnich psychiatra. Odmitli
podezfeni, ze o obsahu jednani vyboru PS dostavali
zkreslené informace.

Clenové vyboru PS v nasledné diskuzi zdiraznili,
ze cile vyboru PS nejsou v rozporu s cili AP z. s. Ja-
kykoli novy material z MZ, ktery by se tykal fungo-
vani a financovani PA, bude vybor PS pfipominkovat
a spolupracovat pritom se Sekci AP PS. Vysvétlili da-
vody, které vedly k odlisnému bodovému hodnoceni
prace psychiatra v CDZ a v PA (v tomto bodé nedoslo
ke shod¢é mezi nékterymi ¢leny vyboru Sekce AP PS
a vyborem PS). Nesouhlasili s tvrzenim, Ze se vybor
PS v minulosti nezabyval podnéty ze strany Sekce AP
PS a chybéla platforma pro diskusi. Vyjadrili obavy,
aby kroky snazici se o navy$eni uhrad naopak nevedly
ke snizeni ¢asovych dotaci klinickych vysetfeni v PA,
coz se jiz v minulosti stalo.

Na zavér se ¢lenové vyboru PS a ¢lenové vyboru
Sekce AP PS shodli, ze budou i nadale tizce spolupra-

PA v ramci NAPDZ. Vybor PS opét zduraznil, Ze PA
jsou nepostradatelnou soucdasti jakéhokoli systému
poskytovani psychiatrické péce.

. Prof. Mohr prosel jednotlivé body zapisu a konstato-

val, Ze zadané tukoly ¢lenové vyboru PS splnili.

. Dr. Papezova informovala vybor o dalsich krocich

reformy psychiatrické péce. Byly schvaleny transfor-
macni plany psychiatrickych nemocnic (PN) s doporu-
¢enimi, aby PN mohly nésledné jednat se ZP o rozvoji
novych sluzeb. Krajské koordina¢ni skupiny pracuji na
rozvoji sité sluzeb. Probihaji seminafe multidisciplinar-
nich tymu po webu, dochdzi k propojeni tymi oddéleni
PN a komunitnich tymt s cilem umoznit bezpe¢ny pre-
chod pacientti po propusténi z PN do komunitni péce.
Rada vlady pro dusevni zdravi schvélila akéni plan
implementace NAPDZ v ptistich 3 letech.

. Vybor PS podpotil navrh Spole¢nosti psychosomatic-

ké mediciny na registra¢ni listy vykont v psychoso-
matice.

. Vybor PS prodiskutoval navrh Spole¢nosti urgentni

mediciny a mediciny katastrof na zarazeni nového
vykonu ,,prvni psychiatrickd pomoc®, ktery by posky-
tovali zvlasté vyskoleni jedinci pfimo na misté zasahu,
mezi vykony hrazené z verejného zdravotniho pojis-
téni. Dr. Silhdn popsal fungovani téchto ,,interventt
v ramci sluzeb integrovaného zachranného systému,
u RZP, PCR a hasici, kteti poskytuji psychologickou
pomoc nikoli pacientiim, ale osobam blizkym, které
traumaticky prozivaji vazné ohrozeni zdravi ¢i Gmrti
svych blizkych, ¢i osobam, které jsou svédky takovych
traumatizujicich udalosti. Vybor PS se shodl, Ze tento
zptsob psychologické péce o zasazené osoby je vel-
mi uéelny a humanni, jeho rozvoji v§ak brani to, ze
v soucasné dobé neni ze strany ZP nijak hrazen.

Vybor PS schvalil stanovisko, Ze navrh Spole¢nos-
ti urgentni mediciny podporuje a ze doporucuje, aby
vykon ,,prvni psychiatrickd pomoc® byl za¢lenén do
koncepce vznikajici krizové péce.

. Na zékladé¢ zadosti gestorky projektu Kvalita péte MZ

Mgr. Palanové ¢lenové vyboru PS probrali, ve které
oblasti ptipravovanych standardii procesti poskytova-
ni psychiatrické péce budou spolupracovat v roli kon-
zultantt pracovnich skupin MZ.

Pro oblast poruch pifijmu potravy vybor PS do-
porucil oslovit prof. Papezovou. Konzultantem pro
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oblast nedobrovolnych ptijmi se stane Dr. Tuéek, moznost poskytovat psychiatrickou pé¢i na oddéle-
pro oblast propousténi z hospitalizace prof. Kasparek, nich pro dospélé i adolescentnim pacienttim, pro kte-
pro oblast nezddouci udélosti Dr. Silhdn, pro oblast re- ré je to z odborného hlediska vhodné.
zimovych opatfeni Dr. Mozny a Dr. Popov, pro oblast 8. Vybor PS diskutoval vhodné kandidaty na udéle-
vytizovani stiznosti prof. Mohr, pro oblast procesu zo- ni medaile PS za zasluhy o rozvoj oboru. Vzhledem
taveni Dr. Pé¢ a Dr. Popov. k tomu, ze nedoslo k jednozna¢né shod¢, rozhodl se
Dr. Papezova se zepta Mgr. Palanové, jaky obsah ma vybor PS projednat tuto zalezitost znovu na pristim
oblast nazvana ,,odpovédnost® a dal$i dle nazvu ne zce- jednani.
la jasné oblasti, a rozesle je poté ¢lentim vyboru PS. 9. Dr. Mozny ve svém ptispévku upozornil ¢leny vyboru
Vybor PS doporucil, aby vzniklé navrhy standardu na nékterd opakované se vyskytujici tvrzeni psychi-
procesti poskytovani psychiatrické péce byly zarazeny atrt i jinych odbornikd ve sdélovacich prostfedcich
do programu konference Lécba v psychiatrii IV, ktera ohledné psychiatrickych nemocnic, ktera povazuje
se uskute¢ni od 3. do 6. 11. 2021 v Plzni. za chybna, nepfesna ¢i za zavadéjici, a ke kazdému
. Vybor PS diskutoval problematiku poskytovani psy- z nich formuloval vlastni tvrzeni, kterd podle jeho na-
chiatrické péce pacientim ve véku 15 az 18 let na zoru presnéji odpovidaji skute¢nosti. Také upozornil
lazkovych stanicich pro dospélé. Konstatoval, ze a¢- na fakt, ze pouzivani omezovacich prostedku a dodr-
koli podle stanoviska pravnikit CLK Ize tuto péci po- zovani lidskych prav pacientt je sledovano a hodno-
skytovat pouze v ramci neodkladné péce, v praxi je ceno témeéf vyhradné v psychiatrickych nemocnicich,
umisténi pacienta, ktery se blizi véku dospélych, na zatimco v ltzkovych zafizenich jinych obort tomu
oddéleni pro dospélé v mnoha ptipadech v nejlep$im tak neni, a poukazal na pouzivani stigmatizujicich
zajmu pacienta ¢i ostatnich pacientt détského oddé- pojmtl, pouzivanych v souvislosti s psychiatrickymi
leni. V nékterych psychiatrickych nemocnicich proto nemocnicemi, jako napf. ,zavirat pacienty v psychi-
lé¢bu adolescentnich pacientii/pacientek na oddéleni atrickych 1é¢ebnach’, ,skon¢il v psychiatrické ne-
pro dospélé umoznuji a neni znam piipad, kdy by mocnici, ,velkokapacitni ltizkova zarizeni® (nikoli
si na tento postup pacient ¢i jeho pribuzni stéZova- vSeobecné nemocnice), ,totalni instituce® ¢i ,,uprchl
li, naopak jej vdé¢né vitaji. V jinych psychiatrickych z psychiatrické nemocnice®
nemocnicich tuto moznost striktné odmitaji, coz Clenové vyboru PS v nésledné diskuzi viéi né-
vede jednak k pretézovani détskych ambulanci a li- kterym tvrzenim Dr. Mozného vyslovili vyhrady, ale
zek, jednak ke zvySovani nédkladii a diskomfortu ado- doporudili mu, aby svj piispévek zpracoval pisemné
lescentnich pacientt, ktefi museji cestovat na velké a nabidl text k uvefejnéni do nékterého odborného
vzdalenosti, aby mohli byt vy$etfeni pedopsychiatrem psychiatrického ¢asopisu.
a pripadné hospitalizovani na pedopsychiatrickych ~ 10. Vybor PS schvalil prihlasky téchto novych ¢lent:
oddélenich, kterych je nedostatek a jsou Casto zcela Bc. Pavla Linhartova, Ph.D., PK Brno, PhDr. Jarosla-
zaplnéna. va Raudenska, Ph.D., Praha 5, PhDr. Alena Javirko-
Vybor PS povétil prof. Horacka, prof. Kaspar- va, Ph.D., FN KV Praha 10, MUDr. Krystof Kantor,
ka a Dr. Silhdna, aby zjistili, jaka je soucasnd situace PK FN Olomouc.
v jednotlivych psychiatrickych nemocnicich, a aby  11. Piisti schtize vyboru PS CLS JEP se bude konat 7. 4.
navrhli text vyjadfeni vyboru PS, kterym podpori 20210d 12.00 hod. online ptes ZOOM.

Zapsali Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu PS CLS JEP,

a MUDr. Petr MozZny.

VZDELAVACI INTERNETOVE STRANKY O DEMENCICH

Letos skoncil tfilety evropsky grant Innovation for Dementia in the Danube Region (INDEED), jehoz tucelem
bylo vyvinout elektronickou platformu ke vzdélavani o demencich. Je uréena pro organizatory aktivit, instituce
a firmy zabyvajici se kognitivnimi poruchami a demencemi. Podafilo se vytvofit rozsahlé internetové stranky. Je
mozné je pouzivat jakkoli zdarma po registraci, napf. pro riizné vyukové ucely.

Existuji v péti jazycich v¢. slovenstiny a anglictiny.

¢ ve slovenstiné: https://sk.indeed-project.eu/login
¢ v angli¢tiné: https://en.indeed-project.eu/login
prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
spoluresitel evropského grantu Innovation for Dementia in the Danube Region (INDEED)
Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady, 3. LF UK, Praha
Ndrodni ustav dusevniho zdravi, Klecany
e-mail: ales.bartos@nudz.cz
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