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pracuji v psychiatrickych nemocnicich, a proto z vlast-
ni zku$enosti védi, jak tato zatizeni funguji, nez od lidi,
ktefi maji informace o psychiatrickych nemocnicich
z druhé ruky nebo je vyvozuji pouze na zakladé osob-
niho zazitku.

Je samoziejmé mozné, ze nedojde ani k jedné z téchto
moznosti. Tvrzeni, kterd jsem oznadil za myln4 ¢i zavadeé-
jici, se budou i v diskuzi o psychiatrickych nemocnicich
objevovat nadale, aniz by se nékdo obtézoval jejich plat-
nost a pravdivost obhajovat.
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POSTAVENI PSYCHIATRIE DNES A ZITRA

V poslednich nékolika dekadach doslo k obrovskému roz-
voji v oblasti mediciny, hlavné v oblasti neurovéd, které
dostaly do rukou mozZnost kvantifikovat a vizualizovat
strukturalni a funkéni zmény, byl zmapovan lidsky genom.
Byly vyvinuty nové technologie v ramci pocitacovych véd,
uméla inteligence a strojové uceni. Vzdy existoval prikop
mezi teorif a praxi a lze fici, Ze se tento ptikop prohlubuje.
znatky nejen do reality klinické praxe, ale ani do vyuky.
Zdravi a vzdélani naroda jsou zakladni pilife zachovani
a rozvoje statu. I v dobé kovidové a postkovidové se musi-
me snazit o zajisténi optimalni péce o zdravi télesné a psy-
chické a vzdélavani na vSech trovnich.

SPECIALIZACNI VZDELAVANI

Uplynula relativné kratkd doba, co jsme akceptovali jedno-
uroviové atestace, a ukazuje se, Ze toto feseni nebylo nej-
lepsi. Model dvou atestaci byl prirozenégj$i. Lékar po tiech
letech mohl absolvovat prvni atestaci a po dalsich tfech
letech druhou, kterd jiz zohledinovala zvolené zaméteni
v oboru. Uroven znalosti dnesni jedné atestace je na trovni
znalosti byvalé prvni atestace, a pritom tato je dostacujici,
aby se lékat po jejim absolvovani mohl uchazet o funkéni
misto a vedouci pozici. Opakované byla vyvijena snaha
zkratit nezbytnou dobu atesta¢ni pfipravy, hlavné z financ-
nich davodt, nékteré véci vsak urychlit nelze a finanéni
ohodnoceni mladych lékait se podstatné zlepsilo.

SPECIALIZACNI VZDELAVANI
V PSYCHIATRII

Specializa¢ni vzdélavani probihd na akreditovanych pra-
covi$tich. Minimalni kritéria pro akreditované pracovisté
jsou ddna splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladii. Vétsina pracovist se snazi
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o akreditaci, aby mladi lékafi byli motivovani do zafizeni
nastoupit a setrvat tam i po dosazeni specializace.
Psychiatrie je stale jesté oborem spojenym s nizkou
prestizi a stigmatizaci dusevnich nemoci a pacientt.
Dal$im déivodem nezajmu o psychiatrii je dle uvodniku
Richarda Balona publikovaného v Ces. a slov. psychi-
atrii nedotazend postgradudlni vyuka psychiatrie v CR.
Uvadi, Ze specializa¢ni vyuka na vyukovych pracovistich
¢asto neprobiha tak, jak by méla. Mlady psychiatr se na
mnoha mistech jen obcas setka se $kolitelem, dohled nad
poskytovanou klinickou pé¢i a jeji kontrola jsou casto
povrchni a formdlni. Se ¢tenafi se nepochybné shodne-
me v tom, Ze nejde o situaci specifickou pro psychiatrii
ani pro vyukové pracovisté v CR, nicméné je to podnét
k zamysleni a zlep$eni. Kromé lidského faktoru zde hraje
roli nedostatek persondlu, ¢aste¢né avazky a vzristajici
administrativa. Fakultni nemocnice sice maji dostatek
$pickovych 1ékarti a jsou moderné pristrojové vybaveny,
ale toto nemusi zakonité znamenat, ze $kolitel ¢i vedouci
1ékat oddéleni se nastupujicimu lékati dostate¢né vénuje.
Nedilnou soudasti je studium odborné literatury. V oblasti
psychiatrie mame tii ¢eské casopisy, které se stile méné ob-
sahové, pres ptivodni ambice, li$i. V posledni dobé vychazi
méné originalnich praci, které si jejich autoti $etfi pro me-
zindrodni Casopisy, jak vyzaduje akademicka kariéra, a vice
se objevuji riizné prehledové prace, které vétsinou pise stejna
skupinka psychiatrt. Tyto jsou pro slozeni atestace vyhodné,
mlady lékaf nemusi ztracet ¢as na internetu, aby byl schopen
shrnout problematiku z ur¢itého vyseku psychiatrie. Nejno-
véj$i ucebnice psychiatrie zahrnuje nékteré nové poznatky,
které vSak zatim nebyly zakomponovany do atesta¢nich ota-
zek (vyvoj nové klasifikace psychofarmak, farmakogenetika).

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Celozivotni vzdélavani organizuje Ceska 1ékarska komora
(CLK). K formam celozivotniho vzdélavani lékatu patii
ucast navzdélavacich akcich, klinické staze a dny, publikaéni
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a prednaskova ¢innost, studium odborné literatury s auto-
didaktickymi testy v¢etné elektronické formy vzdélavani,
které maji pridélené kredity. Ziskani diplomu celozivotniho
vzdélavani lékari je podminkou vydani licence pro vykon
funkce vedouciho lékate a primare ve zdravotnickém zari-
zeni. Kazdy 1ékat, ¢len CLK, mé povinnost i¢astnit se systé-
mu celozivotniho vzdélavani lékart, coz je také zakotveno
v zdkoniku prace. Pfi konfrontaci naseho systému celozi-
votniho vzdélavani s ostatnimi staty Evropské unie (EU) Ize
zjednodusené rici, Ze certifikity a diplomy celozivotniho
vzdélavani vydané v zemich EU jsou rovnocenné.

Lékari v lazkovém zafizeni po atestaci bez tlaku za-
méstnavatele vystadi s dosavadnimi znalostmi a dalsi
vzdélavani je vice méné prilezitostné. U ambulantnich
specialistl je potvrzeni o celozivotnim vzdélavani nutné
pro bonifikaci bodového hodnoceni, které je vsak malé
a neprilis motivujici.

PANDEMIE A JEJi VLIV
NA VZDELAVANI

Pandemie vedla k tomu, Ze problematika vzdélavani
ustoupila do pozadi. Pregradudlni vychova lékare zacala
probihat prevazné on-line a omezeni bézného provozu
vedlo k tomu, Ze budouci 1ékar ma ¢asto minimalni $anci
uvidét nemocného se specifickymi chorobami.

Psychiatrickd zatizeni, kterd vzdélavaci akce poradaji,
dnes obtizné zajistuji bazalni pé¢i o své nemocné. On-line
vzdélavaci akce v¢etné poradani kongrest jsou umoznény
vyznamnou mérou prispénim farmaceutickych firem, kte-
ré jsou schopny zajistit fungujici technické zazemi. I pri
nejdokonalej$im provedeni v$ak chybi témto aktivitam
kouzlo osobniho kontaktu.

Lékari jsou situaci donuceni naudit se pracovat s riiz-
nymi pocitatovymi programy, elektronizace a digitalizace

(kterym se fada lékart branila) umoziuje udrzet zdkladni
rutinu zdravotnickych zatizeni (elektronické recepty a ne-
schopenky).

Pandemie predstavuje kromé zavainého ohroZeni té-
lesného stavu velkou zatéZz na psychiku jedince. Snaha
potlacit pandemii vede k zdsadnim zasahtim do naseho
zabéhnutého Zivota, coz se také odrazi negativné v psy-
chickém stavu. Clovék je tvor spolecensky a nejvice mu
vadi minimalizace osobnich kontakttl, izolace. Psychické
problémy ,,psychicky zdravych® nepochybné vedou ke
zlep$eni postoju k psychiatrii.

SOUCASNOST A BUDOUCNOST

Soucasna situace ukazuje, jak drahé muze zdravi byt. Za-
kladni prioritou se stava zachovani lidského Zivota a ve
ostatni ustupuje do pozadi. Zdravotnikiim se dostalo vel-
ké podpory ve smyslu jak finan¢nim, tak moralnim, jejich
prestiz stoupla. Vyznamnou roli zde sehrala CLK. Ceska
psychiatrickd spole¢nosti, odborna a védecka organizace,
se v poslednich letech vice podili na organizaci psychiat-
rické péce a jeji prioritou i za této ztiZené situace je pre-
vazné realizace reformy ¢eské psychiatrie v souladu s ce-
losvétovym trendem.

Diky kvalité a sile naseho zdravotnictvi jsme nebyli po-
staveni pfed moralni dilema, komu poskytnout zdravotni
péci a komu jiz ne. V blizké budoucnosti vyvstane pred
nami fada otdzek. Co unese zdravotni pojisténi v dobé vy-
¢erpané ekonomiky a jaky bude dopad na reformu psychi-
atrie? Jak rychle doplnime mezery ve vzdélavani a budeme
schopni v dohledné dobé vyuzit velké mnozstvi dat, ktera
nam dava technicky rozvoj a poéita¢ové védy pro persona-
lizovany pristup k nemocnému a prevenci rozvoje nemo-
ci? Vzdélavaci proces nelze zcela zastavit a nékteré kroky
zopakovat — jak se k této situaci po ustupu pandemie po-
stavime, zaleZi jenom na nas.
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