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Recenzovana publikace je di-
lem uctyhodnym svym obsahem
i rozsahem, a to i s prihlédnutim
k moznostem soucasnych infor-
macnich technologif a pocitacové-
mu zpracovani. Neni ani obvyklé,
aby tak rozmérna odbornd prace
pochdzela z pera jednoho autora,
v naSem pripadé autorky.

Lotte Hartmann-Kottek (nar.
1937 ve Znojmé) je némeckou
lékatkou, psycholozkou, psychoterapeutkou a doyenkou
némecké gestalt terapie.

Zde je zadhodno pripomenout, ze v Ceském prostie-
di zdomacnélo souslovi gestalt terapie a uzivd se misto
prekladu tvarova ¢i celostni 1é¢ba. Zminény terapeuticky
smér se vyvinul ze stejnojmenného sméru psychologie.
Zduraznuje principialni vyznam celku, jenz neni pouhou
sumou ¢asti. Napriklad: melodie je vice nez prosty soucet
vSech jednotlivych not.

Autorka knihy nejprve vystudovala psychologii, poté
medicinu. Zprvu se specializovala na vnitfni lékafstvi, po-
kracovala studiem neurologie, psychiatrie, psychosomati-
ky a psychoterapie (gestalt a hlubinné). Vétsinu profesni-
ho Zivota stravila v klinické praxi (60 let, jak sama uvadi),
pusobila i na univerzitich (Freiburg, Marburg, Kassel).
Snad zbyva dodat, Ze i nyni se ucastni vzdélavani gestalt
terapeutt vcéetné supervize. Lotte Hartmann-Kottek stoji
v ¢ele némecké Spole¢nosti pro gestalt terapii, jeZ je stie$-
ni organizaci terapeutt této orientace, usilujici o zatazeni
sméru mezi lé¢ebné postupy, oficialné v Némecku uznava-
né a proplacené zdravotnimi pojistovnami. Na publikaci
lze pohlizet i v tomto kontextu. Zaroven je tfeba zminit,
ze v Némecku je psychoterapeuticka a psychosomaticka
medicina samostatnym klinickym oborem, vyZzadujicim
naro¢nou kvalifikaci, jez zajiStuje jeho rozvoj a seriéznost.

Cilem rozsahlé publikace Lotte Hartmann-Kot-
tek je srovnat a pokusit se integrovat rtizné vyznamné
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psychoterapeutické pristupy a myslenkové tradice, jako
jsou sméry hlubinné psychologie, v¢etné psychoanalyzy,
dynamické ptistupy, proud humanistické psychologie, be-
haviorismus, pochopitelné pak gestalt terapie a celostni
uvazovani, jez jsou vychodiskem srovnavani. Vyznamné
misto v tomto modelu zaujima také systemicky pristup.
V potaz je brana i arteterapie, postupy zaméfené na télo ¢i
vychazejici ze zenové tradice (véimavost — mindfullness),
a ve vy¢tu by bylo mozné pokracovat. Autorka upozornu-
je, ze vyvoj psychoterapeutického teoretického mysleni
vede k zahrnuti do tvahy i poznatka interdisciplinarniho
razu. Teorie (a posléze i praxe) je obohacovana o védé-
ni z oblasti neurovéd, vyvojové psychologie — naptiklad
pozorovatelskych studii interakce matka-dité, teorie at-
tachmentu, zaclenovany jsou i zkuSenosti z pedagogiky,
sociologie, kulturni antropologie atp. Tato interdisciplina-
rita, pfi zachovani celostntho pohledu, vede k prfirozené
integraci rtiznych ptistupt v jeden celek a ke zméné véd-
niho paradigmatu. Autorka upozornuje na jistou analogii
k védam, kterou lze vidét ve vztahu mezi kvantovou a tra-
di¢ni fyzikou, pri¢emz lze zkoumanou skute¢nost popiso-
vat obojim, vzdjemné komplementarnim zptisobem. To se
tyka i psychologie a psychoterapie, které jsou, jak uvadi,
v obecné roviné zatim spi$e konglomeratem, kaleidosko-
pem rozli¢nych pristupt a ¢aste¢nych pravd. Dle jejiho
nazoru se tradi¢ni ¢erna skrinka (blackbox) psychologie
a psychoterapie, pti vhodné kombinaci obojiho, stava pri-
hlednou.

Autorka knihu ¢leni do deviti ¢asti a mnoha kapitol
a podkapitol. Pro priblizeni ¢tenafti a vétsi prehled uvadim
volnéjsi preklad téchto ¢asti a nékterych kapitol.

(I). Psychoterapie mezi tradici a novym pocatkem
(Psychoterapie jako véda v ¢ase prechodu a hledajici spo-
le¢ného jmenovatele, Objektivita — hlavni sporny rys vé-
deckosti, Nutné znovuobjeveni subjektivity a jejiho podilu
na lécebném psychoterapeutickém vztahu, Uméla inteli-
gence a komplexnost prirozenych aktivit mozku, Bdéla
pozornost — hrani¢ni dotyk s transcendentalnimi prosto-
ry, Nova psychoterapeuticka véda).

(I1.) U¢innost a puisobici faktory (Bdélé védomi ja-
kozto organ vnimani a tvorivé sily, Osobnost terapeuta,
Terapeuticky vztah jako tzv. obecny faktor, navzdory jeho
rozmanitosti a rtiznym tradicim, Specidlni terapeuticky
vztah: terapeutickd agape neboli projev spolulidstvi, Po-
stup cast—celek jakozto diferencovani, objasnovani dil¢ich
identit, resp. dil¢ich aspektti a jejich znovusjednoceni do
vys$$iho celku, U¢eni a nacvik — mezi sebeuréenim a urce-
nim ze strany ostatnich, Obecné nazory na psychoterape-
utické techniky).

(II1.) Razeni, zrcadleni, dynamika rozvoje-hry
mnohosti v ramci celku (Neurofyziologické kroky zra-
ni, Vyvojové psychologické fize na ose ¢asu, Vystavba,
uchovani a interpretace celkil: princip vztazenosti, Frag-
mentace a komplexnost mezi ¢astmi a celkem, Struktura,
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nebo vibrujici pole?: oboji soucasné, Psychické vrstvové
modely a modely zrani struktury osobnosti, Zakladni for-
my byti: formy energie jakozto zrcadleni kvalit védomi,
Maly teoreticky vylet do mikro-, stfedo- a makrokosmu).

(IV.) Systémy a meziprostory (Komunika¢ni roviny ve
vnitfnim a meziosobnim prostoru: vztahové pole, nebo
obsah? ,,Selbst“ jako tekuta rovnovaha a ,vnitini pozoro-
vatel, Struktury komunikace, Flexibilni prostory hry mezi
rytmickym spojovanim, Od staré iluze meziprostoru jako
,hic“ k centralnimu mistu setkdni — avahy kvantové teo-
retické).

(V.) Porozuméni nemoci a zdravi (Pokusy o klasifika-
ci, Dvoji ptistup k nemoci a zdravi, Zpétné diagnosticko-
-terapeutické ménéni symptomu, Technika znovuoziveni
a identifikace, Pfirozend mista napéti v procesu vyvoje,
Pfirozené zdroje v ruznych fazich vyvoje, Nova moznost
klasifikace: souhra mezi integraci a desintegraci, poruchy
jako stfepiny zrcadla).

(VL) Ruznost a to spole¢né psychoterapeutickym po-
stupim (Mnoho cest, Standardni 1écba dle ¢asové osy se
»specifickou terapeutickou vztahovou nabidkou®, Varianty
settingu a utvareni vztahu, Metodické doplnéni poznatka
ohledné standardniho postupu a procesu, Terapeutické
kroky v kruhu procesu zmény - ,krajina“ terapeutického
postupu, reanimace, Oteviit dvefe feSenim, vyuzivajicim
potencial nevédomi, Stupné volnosti mezi cizim a vlast-
nim urcenim: individudlni 1é¢ebny prostor, Zvlastnosti
u pacient se slabou strukturou).

(VIL.) Duch doby a kulturnich epoch jako referen¢ni
systém, stejné jako chapani zmény v souvislosti s idealy
lidského zrani (Psychoterapeutické proudy od 19. stoleti
az do soucasné doby, Evropské kulturni déjiny lidskych
idedlti zrani, Pochopeni zrani u mimoevropskych kultur).

(VIIL) Vyzkum a krize vyzkumu v psychoterapii (Dé-
jiny - s ptdkem Dodo nebo bez ného, Jesté jednou o his-
torii nemozné profesni politiky, ovSem s perspektivou jeji
promény a nastoleni fetézové interakce, Trendy promén
v poslednich zhruba 100 letech).

(IX.) Zpétny pohled (V popredi: praktické poc¢inani,
V pozadi: nadfazené principy).

V zavéru prace se na osmi strankich nalézd vécny
rejstfik. Samostatny jmenny rejstiik zde nenachazime. Li-
teratura je uvadéna za kazdou ¢asti knihy zvlast.

Obecny model psychoterapie predstavuje snahu o vy-
tvoreni teoretického ramce, ve kterém zachycujeme to,
co je pritomno u vétsiny (nejlépe vSech) psychoterapeu-
tickych pristupti bez rozdilu a co soucasné dovoli vyjadrit
jejich raznost a specifiku. Prace konstatuje priblizovani
jednotlivych $kol, smérti a usili o zvySeni G¢innosti psy-
choterapie. Také recenzovana publikace napliuje tuto

intenci. Pojeti autorky je $iroké, dtikladné, zachycuje
i vyvoj psychoterapeutického mysleni v déjinach ¢lovéka,
véetné interkulturnich odli$nosti. Zpracovava spole¢né
potenciadly ruznych psychoterapeutickych $kol a smért,
prihlizi k ¢asu krizi, jez jsou pro nasi dobu pfizna¢né, na-
stinuje moznosti kultivace a rozvoje lidského potencialu.
Jeji zabér je opravdu Siroky.

Kniha je ptinosem také v tom, Ze pojednava o psycho-
terapii ve vztahu k neurofyziologii a vyvojové psychologii,
zvlasté pokud jde o vztahové a interakéni souvislosti. Sou-
¢asny psychoterapeuticky poznatkovy systém je (a musi
byt) v souladu s vyzkumem mozku. Prace se snazi preko-
névat a ukazovat, ze drive a nékdy i dnes bézny dualismus
je spi$e v nasich hlavach nez v realité, ktera, jak se dovida-
me, je zasadné psychosomaticka a celostni.

Osobné si cenim autorciny etické a filozofujici polohy,
vyjadiené ve vété o psychoterapii s lidskou tvari (Psycho-
therapie mit menschlichem Anlitz). Akcentuje spolulid-
stvi a vzdjemnost.

Kniha je napsana ¢tivé, po strance redakéni a naklada-
telské je vzorné provedena.

Celkov¢ Ize konstatovat, Ze recenzovana publikace ma
encyklopedicky raz a je vyusténim celoZivotniho sméfo-
vani Lotte Kottek-Hartmann. Cetba ¢tenafe obohacuje,
protoze se v textu propojuje autoréina vzdélanost, zkuse-
nost a moudrost zralého véku.

Také ve vyvoji psychoterapie u nas Ize vystopovat ten-
denci po vytvareni mostd mezi psychoterapeutickymi
sméry a hledani spole¢nych zakonitosti pri 1é¢bé psycho-
logickymi prostfedky. V praxi se projevuje eklektickym
pristupem prechazejicim ve snahu po integraci. Jen ve
zkratce vzpomenime z pomérné nedavné historie Jaroslava
Stuchlika (1890-1967) a jeho Nastin psychoterapie a psy-
chohygieny z r. 1949. Knihu lze povaZovat za nasi prvni
ucebnici psychoterapie a je $koda, ze z politickych dtivodti
tehdy nemohla vyjit. Nalézame v ni jiz také pojem obec-
né psychoterapie. Dale to byli v 60. letech Milan Bouchal
(1925-2004) a Stanislav Kratochvil (*1932) s eklektickym,
diferencovanym, syntetickym a posléze integrovanym pti-
stupem. V tomto vy¢tu nelze ani opominout Cechokana-
dany Jifinu (1918-2015) a Ferdinanda (1916-2018) Kno-
blochovy, autory propracovaného systému integrované
psychoterapie, ktery publikovali jiz v 70. letech. Vyznam-
nym eklektikem a zakladatelem ¢eské adiktologie (drive
alkohologie) byl a je Jaroslav Skala (1916-2007), na néhoz
radi vzpominame.

Recenzovanou publikaci autorky Lotte Hartmann-Kot-
tek na téma obecné psychoterapie Ize jednozna¢né dopo-
rudit némecky ¢toucim psychiatriim, klinickym psycholo-
glim a psychoterapeutim. Bude pro né vét$im piinosem,
nez by vyplyvalo z této recenze.

prof. PhDr. Jan Vymeétal

UHSL 1. LF UK
Vymetal Jan@If1.cuni.cz

strana 165



