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Profesor Michal Hrdlička je propa-
gátorem vědeckého přístupu dětské 
psychiatrie k  poruchám autistické-
ho spektra a  zakladatelem první-
ho systematického diagnostického 
programu pro autismus v České re-
publice. Je mezinárodně uznávaným 
odborníkem, který se autismu dlou-
hodobě věnuje klinicky i výzkumně, 
byl editorem odborné monografie 
o dětském autismu, která se dočka-

la již druhého vydání. V nové knize Mýty a fakta o autis-
mu předkládá prof. Hrdlička populárně-naučnou formou 
méně známé poznatky o  autismu a  vyvrací celou řadu 
mýtů, které jsou s poruchami autistického spektra spojeny.

Kniha obsahuje krátký úvod a celkem 38 kapitol. Kapi-
toly nejsou členěny do tematických okruhů, ale přinášejí 
samostatné výklady dílčích poznatků o autismu. Autor při-
bližuje čtenářům jak obecně akceptovaná fakta, tak méně 
známá a často kontroverzní témata. K nim nasměrují názvy 

kapitol, jako jsou např. „Historie jedné krádeže“ a „Spory 
a  podvody kolem očkování“. Srozumitelnou formou jsou 
v knize předkládány často komplikované vědecké poznatky 
o vzniku, vývoji, diagnostice a terapeutických možnostech 
poruch autistického spektra, např.  v kapitolách „Proč na-
růstá počet případů autismu?“, „Předčasně narozené děti 
a  autismus“, „Fenomén autistické regrese“, „Doba nepře-
je sjednocujícím teoriím“, „Lze se uzdravit z  autismu?“ 
a „Léky, které pomáhají“. Autor přináší také neotřelý pohled 
na osobnosti spjaté s autismem, ať už se jedná o odborníky, 
jako jsou Sir Michael Rutter, Catherine Lordová a  Karen 
Pierceová, nebo celosvětově známé osoby s autismem (Kim 
Peak, Daniel Tammet, Temple Grandinová). Kapitola „Mo-
tolský diagnostický program pro autismus“ a závěrečná ka-
pitola „Česká cesta k autismu“ jsou osobními vzpomínkami 
prof. Hrdličky a jím oslovených osobností na jejich úspěchy 
i úskalí spojená se snahou o větší informovanost a angažo-
vanost odborné i laické veřejnosti v problematice autismu.

V dnešní době je díky zvýšenému zájmu o autismus do-
stupných mnoho vědeckých publikací, učebnicových tex-
tů, autobiografií, rodičovských příběhů a  poradenských 
příruček. Profesoru Hrdličkovi se podařilo zaplnit místo 
na trhu čtivou a přitom vědecky podloženou knihou, kte-
rá zaujme nejen rodiče autistických dětí, ale i odborníky 
a další zájemce o prioritní téma dětské psychiatrie – poru-
chy autistického spektra.
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