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SOUHRN

Anders M, Mrazek J, Soukupova J, Dus-
kov I. Financovani psychiatrické péce
v Ceské republice v roce 2020/2021

Néklady na psychiatrickou péci odrazeji psy-
chiatrickou, psychologickou a psychoterape-
utickou péci poskytovanou viemi segmenty
systému, tj. ambulantni, akutni ldZkovou a né-
slednou lGzkovou péci. Zdravotni pojistovny
hradi v rdmci ambulantni péce vlastni sluzby
poskytované pacientim a lécivé pripravky
predepsané na recept. Naklady zdravotnich
pojistoven viak nejsou konec¢nymi naklady,
které do psychiatrické péce sméfuji.V soucas-
nosti neexistuje evidence o konzumovanych
sluzbach, predevsim psychoterapii, které si
pacienti hradi pfimo. Dal3i pfimé naklady pa-
cientll sméfuji do ndkupu volné prodejnych
pripravkd, které slouzi ke zmirmnéni rdznych
typl psychickych problému. Celkové naklady
zdravotnich pojistoven vynalozené na psy-
chiatrickou péci Cinily v roce 2020 cca 16
miliard K¢, pficemz nejvétsi podil financnich
prostiedk(l plyne poskytovateldm nasledné
péce (7 mld. K¢&). Za lécivé pripravky zdravotni
pojistovny zaplatily cca 3 mld. K¢.V ramci po-
stupnych zmeén souvisejicich s reformou psy-
chiatrické péce bude dochazet ke zméndm
poméru vynalozenych finan¢nich prostredkd
na jednotlivé oblasti. Aktudlné Ize konsta-
tovat, Ze k narlstu dochazi ve viech seg-
mentech, v zadném pfipadé vsak nedochazi
k pfesouvani financi na ukor jiné oblasti. Nej-
vyssi nardst zaznamenal segment ambulantni
psychiatrické péce, ktery ve srovnani s rokem
2017 narostl 0 44 %.

Klicova slova: pfimé naklady, psychiatrie,
psychoterapie, psychologie, akutni péce,
naslednd péce, Uhrady zdravotni péce, [é¢ivé
pripravky, zvlast uctované lécivé pripravky.

SUMMARY

Anders M, Mrazek J, Soukupova J, Dus-
kov I. Financing psychiatric care in the
Czech Republicin 2020/2021

The cost of psychiatric care reflects the psychi-
atric, psychological and psychotherapeutic
care provided by all segments of the system,
i.e. outpatient, acute inpatient and follow-up
inpatient care. Health insurance companies
pay for outpatient care and psychopharma-
cology treatment prescribed by prescription.
The costs of mental health are not the final
cost to insurance companies, that go into
psychiatric care. At present there is no record
of the amount consumed services, especially
psychotherapy, that are paid directly by pa-
tients. Other direct costs to patients go to-
wards the purchase of over-the-counter prod-
ucts that are used to alleviate various types of
mental health problems. Total costs spent by
health insurance companies on psychiatric for
psychiatric care in 2020 was approximately 16
billion CZK, with the largest share of financial
of the funds goes to providers of follow-up
care (CZK 7 billion). For medicinal products,
health insurance companies paid approxi-
mately CZK 3 billion. In the framework of the
gradual changes related to the psychiatric
reform of the reform of psychiatric care, there
will be changes the proportion of funds spent
on individual areas. Currently, it can be stated
that, there is an increase in all segments, but
in no case is there shifting of funding to the
detriment of any other area. Highest increase
has been recorded in the outpatient segment
psychiatric care, with the largest increase in
the outpatient sector compared to the previ-
ous year 2017 increased by 44%.

Key words: direct costs, psychiatry, psycho-
therapy, psychology, acute care, follow-up
care, health care reimbursement, pharmaceu-
ticals medicines, separately billed medicines.
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Tab. 1. Celkovy objem nakladi na psychiatrickou péci VZP CR

Naklady v mil. K¢ 2017 pfezdobzéoiné 2019/17 2021/17
hodnota
Ambulantni péce u poskyt. ambulantnich sluzeb 1227 1303 1440 1622 1765 117,4 % 143,9 %
Ambulantni péce v nemocnicich 161 160 181 186 186 1122 % 115,2 %
Ambulantni péce u poskyt. nasledné péce 48 53 57 54 57 1192 % 1183 %
Lazkova péce v nemocnicich 603 733 776 899 1098 128,7 % 181,9 %
Ldzkova péce u poskyt. nasledné péce 3490 3721 3993 4182 4213 114,4 % 120,7 %
Recepty na lécivé pfipravky 1597 1735 1840 1814 1930 1153 % 120,9 %
Zdravotnicka zachrannd sluzba a dopravni sluzba 95 97 103 108 112 108,3 % 117,3 %
Celkem 7 222 7 803 8391 8 864 9360 116,2 % 129,6 %
UuvoD

B Poskytovatelé ambulantnich sluzeb

B Nemocnice

B Poskytovatelé nasledné péce

W Léky na recepty

B Ostatni (prakt. [ékaf, ldzné, zachran-
né sluzba a dopravni sluzba)

Psychiatrickd péce prochazi v poslednich letech zména-
mi na zakladé strategického pristupu uvedeného v doku-
mentu Strategie reformy psychiatrické péce z roku 2012.!
Zhodnoceni pfinosu nové zvolenych sluzeb je mozné
pouze na zakladé kvalitnich dat, kterd ziskdme z peclivé
analyzovaného pilotniho provozu multidisciplinarnich
sluzeb pro rtizné potiebné cilové skupiny. Velmi diilezitym
momentem celého procesu je jeho udrzitelné financovani.
Text prinasi ekonomické informace od jednoho z nejdiile-
zitéjsich stakeholdert — Vseobecné zdravotni pojistovny
Ceské republiky, jez zahrnuje 56 % viech pojisténct v CR, 2%
coz znamend, ze pokud nasobime uvedené ¢astky koefici-
entem 1,79, ziskdme priblizné celkové vynalozené nakla-
dy za vSechny zdravotni pojistovny. Uvadime i predbézné
¢astky za kriticky rok 2020. Celkové naklady zdravotnich
pojistoven vynalozené na psychiatrickou péci tak ¢ini cca
16 miliard K¢ (tab. 1 a graf 1).

Graf 1. Struktura nakladii na psychiatrickou péci dle segmentt
v roce 2019 (zdat VZP CR)

je hrazena (¢isté vykonové, tj. bez regulace primérnou
uhradou na jednoho osetfeného pojisténce v referenénim
obdobi. Souc¢asné odbornosti poskytujici psychiatrickou

UHRADY AMBULANTNI PECE

Psychiatrickd a psychologicka péce se z hlediska uhrad
odlisuje od ostatnich ambulantnich specializovanych
sluzeb tim, Ze u ni nejsou uplatiovany zadné regulac-
ni mechanismy, coz znamend, Ze veskera vykazana péce

péci jsou vyjmuty z regulaci thrad za zvlast uctované 1é¢i-
vé pripravky, predepsané 1é¢ivé pripravky a zdravotnické
prostfedky a za vyzadanou péci. Zakladni hodnota bodu
dle thradové vyhlasky je poskytovatelim navySovana

Tab. 2. Naklady na lécivé pfipravky v ambulantni péci

Naklady na preskribované LP

odb. 305, 306, 307, 308, 309, 350
v mil. K¢

ATC sk. N - nervovy systém | 1272 | 1356 | 1477 | 1582 | 1552 | 122,0%

v tom:
NO3A -antiepileptika 108 132 151 1339 170 157,3 % 62
NO5A - antipsychotika, neuroleptika 565 549 577 629 603 106,8 % 38
NO5B - anxioplytika 9 9 8 12 19 2154 % 10
NO6A - antidepresiva 369 424 484 519 516 139,8 % 147
NO6B - psychostimulancia, latky k [é¢bé ADHD, nootropika 73 84 92 105 89 1223 % 16
NO6D - léciva proti demenci 142 152 158 172 148 104,6 % 7

Ostatni ATC 21 21 20 21 21 103,0 % 1

Celkem 1293 1377 1497 1603 1573 121,7 % 280
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Tab. 3. Naklady na zvlast uctované lécivé pripravky v ambulantni péci

Naklady na preskribované LP

odb. 305, 306, 307, 308, 309, 350
v mil. K¢

2020-2016 | 2020-2016

NO5A - antipsychotika, neuroleptika 125 149 148 217 242 192,8 % 116
NO7B - léciva k terapii zavislosti 2 3 3 3 3 102,1 % 0
Ostatni 0 1 1 1 1 383,8% 1
Celkem 128 152 182 221 246 191,5 % 117

Tab. 4. Uhrady a naklady na ambulantni psychiatrickou péci

Naklady na ambulantni péci u PAS

v mil. Ké

2020-2016 | 2020-2016

305 - psychiatrie 775 801 859 946 1035 133,6 % 261
306 - détska a dorostova psychiatrie 46 50 52 55 57 123,8% 1
308 - navykové nemoci 10 9 9 10 10 107,8 % 1
309 - sexuologie 10 10 11 11 12 125,5 % 2
350 - centrum dusevniho zdravi 1 3 38 38
901 - klinické psychologie 346 353 368 412 466 1349 % 121
914 - psychiatricka sestra 4 3 3 4 1 34,6 % -3
Celkem 1190 1227 1303 1440 1622 136,2% 431

za celozivotni vzdélavani, rozloZeni ordinaéni doby, priji-
mani novych pojisténct do péce a vyuzivani objednavko-
vého systému.

Déle jsou uplatiiovany platby za vykon 09543, coz
je signalni vykon klinického vySetfeni v hodnoté 35K¢
(kompenzace za zrusené regulacni poplatky; bez limitace
poctu vykdzanych vykonii) a vykon 09615, ktery je VZP
CR signalni vykon klinického vy3etfeni u déti ve véku
od 6 do 18 let ve vys$i 35 K¢. Za kazdou polozku na receptu
v elektronické podobé ziskava lékar 1,70 K¢ (tab. 2).

Zru$eni regulaci na 1é¢ivé pripravky preskribované
v odbornostech psychiatrické péée od roku 2017 se pro-
jevuje rustem nakladu zdravotnich pojistoven. Nejvys-
$i nartist nakladd je v segmentu antiepileptik a souvisi
predevsim se zvySenou preskripci stabilizatort nalady
a vyuzitim pregabalinu v 1é¢bé generalizované uzkostné
poruchy. Druhy nejvy$si procentudlni nartst se tykd an-
tidepresiv, kde sice dochdzi k tzv. generifikaci trhu, ale
vyznamné pribyva lé¢enych pacientt, a dochazi k rozsi-
fovani preskribce origindlniho antidepresiva vortioxetinu.

Na psychofarmakologické 1éc¢ivé pripravky (NO5A,
NO6A), které jsou na recept predepisovany jinymi od-
bornostmi, bylo vynalozeno cca 260 mil. K¢ ro¢né, a ze-
jména se jednalo o vSeobecné praktické lékarstvi a neu-
rologii. Zde je nezbytné konstatovat, ze téméf polovina
vSech antidepresiv je predepisovana praktickymi lékari,
ktefi tak tvori nepostradatelnou soucdst psychiatrické
péce (tab. 3).

Zru$eni regulaci na zvlast uctované lé¢ivé pripravky
(ZULP) se v odbornostech psychiatrické pée od roku
2017 projevuje rtistem naklada. V této kategorii se jedna
o dlouhodobé pusobici injekéni antipsychotika urcend

B NO5AX13 paliperidon
B NO5AX12 aripiprazol
M NO5AHO03 olanzapin

B NOS5AXO08 risperidon

W Ostatni

3,7%

49,4 %

Graf 2. Struktura ZULP z ATC NO5A (antipsychotika, neuroleptika)
dle hodnoty nakladii v roce 2019

k 1é¢bé schizofrenie, kterd ve finan¢nim objemu zazna-
menala 93% nartst oproti roku 2016, coz je jisté Zadou-
ci trend pfi znalosti dlouhodobych pribéhovych variant
schizofrenie (graf 2 a tab. 4).

Ve srovnani s rokem 2016 doslo k nejvy$sim nartstim
v oblasti psychiatrie pro dospélé a klinické psychologie,
kde se naklady zvysily cca o 35 %. Ztetelny je pravidelny
meziro¢ni narast nakladd v oblasti dospélé psychiatrické
péce az o 89 mil. K¢ mezi lety 2019 a 2020.
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Graf 3. Procentualni rozlozeni nakladii na ambulantni psychiatrickou péci u poskytovatelt ambulantnich sluzeb dle odbornosti posky-

tovatele v roce 2019

UHRADY A NAKLADY AKUTNI
LUZKOVE PSYCHIATRICKE PECE

Akutni luzkova psychiatricka péce je hrazena podle vlast-
niho thradového mechanismu formou pfipadového pau-
$alu. Uhrada zdravotnimi pojistovnami je zavisla na tzv.
casemixu/redukovaném casemixu, zakladni sazbé pro CZ-
-DRG, koeficientu plnéni transforma¢niho planu a koefici-
entu plnéni kritérii poskytovani akutni psychiatrické péce.
K pouziti redukovaného casemixu se pristupuje u VZP CR
v ptipadé, ze priimérny casemix za rok 2021 prekroci 105 %
primérného casemixu roku 2019. Zakladni sazba CZ-DRG
je 57 297 K¢ a koeficient plnéni transformacniho planu na-
byva hodnoty 1,1, pokud poskytovatel proved! restruktura-
lizaci luzek podle transformaéniho planu v ramci reformy
psychiatrické péce; pokud ne, je jeho hodnota 1. Koeficient
plnéni kritérii poskytovani akutni psychiatrické péce nabyva
hodnoty 1, pokud poskytovatel zaroven splni podminky vy-
jmenované v uhradové vyhlasce, jinak nabyva hodnoty 0,9.

Podle modelaci VZP CR je o&ekavan ndrist thrady
v akutni psychiatrické péci v roce 2021 vuci roku 2019
0 48 %.

UHRADY A NAKLADY NASLEDNE
LUZKOVE PSYCHIATRICKE PECE

Uhrada psychiatrické nasledné péce je realizovéna
prostfednictvim pausdlni sazby za o$etfovaci den (PS/
OD) stanovené v souladu s thradovou vyhlaskou. Sta-
noveni PS/OD pro poskytovatele psychiatrické péce je
podminéno predloZenim a plnénim transformaéniho
planu restrukturalizace ltzek v ramci reformy psychi-
atrické péce schvaleného Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Poskytovatelé, ktei{ ptedlozili plan na restruktura-
lizaci luzek, maji pét sad PS/OD s rtiznou vysi plnéni,
jako vysledek nasobku PS/OD a koeficientu navyse-
ni, pficemz hodnoty jsou odvozeny podle poctu dni

Tab. 5. Zakladni vyvojové trendy u psychiatrickych luzek v letech 2012-2020 (k 31. 12. 2020)

| Typ izkalodbornost | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |2020/2021]

Lazka standardni akutni péce 1185 1149 1188 1234 1229 1381 1381 1423 1546 130 %
3F5 637 600 600 616 616 616 616 634 634 100 %
3F6 80 80 80 80 80 80 80 80 80 100 %
3H5 435 436 475 505 500 652 652 676 799 184 %
3H6 25 25 25 25 25 25 25 25 25 100 %
3T5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 100 %

Lazka nasledné péce - OLU 9091 8874 | 8786 | 8818 | 8821 8529 | 8454 | 8422 | 8027 88 %
3U5 7613 7 440 7278 7 303 7279 7050 6983 6951 6 546 86 %
3U6 399 389 439 447 471 451 437 437 451 113 %
3U7 561 526 526 525 525 493 493 493 493 88 %
3U8 518 519 543 543 546 535 541 541 537 104 %

Celkem 10276 | 10023 | 9974 | 10052 | 10050 | 9910 | 9835 | 9573 | 9573 93 %
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hospitalizace (do 120. dne a od 121. dne), kategorie
pacienta a splnéni transforma¢niho planu. Koeficien-
ty navyseni nabyvaji hodnot od 1,08 do 1,12. Poskyto-
vatelé, ktefi nepredlozili plan restrukturalizaci ltzek,
maji koeficient navys$eni odvozeny pouze od kategorie
pacienta a koeficienty maji hodnoty 1,08 a 1,09. Navic
se poskytuje u pacienti s extrémni obezitou bonifikace
v§em poskytovateltim, ktef{ splnuji technické vybaveni
(tab. 5).

UHRADY A NAKLADY CENTER
DUSEVNIHO ZDRAVI (graf 4)

Centra du$evniho zdravi jsou vedena pod odbornosti 350
a jejich zdravotni péce hrazena ¢isté vykonové hodnotou
bodu ve vysi 1,22 K¢. Kéd prepravy je hrazen s hodnotou
bodu 1,00K¢ a déle je hrazen vykon 09543 - signalni vy-
kon klinického vysetfeni ve vysi 35 K¢ (graf 5).

Aktudlné existuje 28 center dusevniho zdravi a vétsina
jiz v ostrém provozu, kterd vykazuji cca 6 kontaktd na uni-
katniho o$etfeného pojisténce v mésici.

ZAVER

Predlozena data dokumentuji na vynaloZenych nakladech
Vseobecné zdravotni pojistovny CR, Ze jsou zcela nepo-
tvrzené domnénky, ze dochdzi k jejich poklesu nebo nevy-
vazenym presuniim mezi jednotlivymi segmenty psychi-
atrické péce. Do systému péce se postupné zarazuji i nové
sluzby, ale jejich podil na nakladech je aktudlné stale mi-
noritni.

LITERATURA

1. https://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2021-03/
Strategie%20reformy%20psychiatrick%C3%A9%20
p%C3%A9%C4%8De.pdf

Body — CDZ v ostrém provozu
Body — CDZ v pilotnim provozu

@~ UOP - CDZ v ostrém provozu
Pocet boddi v mil. Lo PR s o) Pocet UOP
6 1200
5 O O — Q 1000
4 — — 800
@) O
3 ® o —© *——y—— — 600
@]
[¢) ° ° - ©)
2 ° — e — 400
[ J [ J

]_T nininis kk"%%r [
ol B O1 81 81 1 | O ;

2020/01 2020/02  2020/03  2020/04  2020/05  2020/06  2020/07

Graf 5

2020/08

2020/09  2020/10  2020/11  2020/12  2021/01 2021/02  2021/03

strana 257



