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Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 2. éervna 2021

1. Vybor PS vyslechl informaci doc. Goetze z vyboru ni obsazeni psychiatrickych oddéleni nasledné péce.

Sekce détské a dorostové psychiatrie PS, ktery upo-
zornil, ze v navrhu planu koncepce péce o déti s psy-
chickou poruchou v Usteckém kraji se predpoklada,
ze zde do roku 2030 dojde ke zruseni vSech pedopsy-
chiatrickych ltizek, véetné zruseni Détské psychiatric-
ké 1é¢ebny Louny, s tim, ze v pfipadé potieby budou
déti s psychickymi potizemi hospitalizovany na pedi-
atrickych luzkach. Jak sekce DDP PS, tak primafi pe-
diatrickych oddéleni Usteckého kraje s tim vyjadrili
nesouhlas v dopisu Radé vlady pro dusevni zdravi.
Dr. Papezova v reakci uvedla, ze plan Usteckého
kraje ohledné péce o dusevni zdravi déti a dospivaji-
cich byl na MZ CR piepracovan a schvalen v podobé,
ve které se s rusenim pedopsychiatrickych lazek v Us-
teckém kraji ani se zrusenim DPL Louny nepocita.
Vybor PS se dile v diskusi vénoval souc¢asné krizi
dostupnosti pedopsychiatrické péce. Sekce DDP PS
jiz v minulosti vypracovala tfi koncepce pedopsychi-
atrie, naposledy v roce 2019. Ptipravu pedopsychiatrii
omezuje nedostatek Skoliteltl. V dusledku nedostatku
pedopsychiatri akutné hrozi ukonceni provozu Dét-
ské PN Oparany, za kterou neni v systému luzkové pe-
dopsychiatrické péce Zadna adekvatni ndhrada.
Vybor PS se shodl, Ze v pisemném prohlaseni pod-
pofi stanovisko sekce DDP PS ohledné nutnosti za-
chovani samostatnych pedopsychiatrickych oddéleni
a zdlirazni, Ze je tfeba vytvorit podminky pro zvy$eni
poétu pedopsychiatrti v CR.
. Dr. Mozny informoval vybor PS o pfipravé textu Vo-
ditka kvality péce o dusevné nemocné v psychiatric-
kych nemocnicich (PN), ktery vychdazi z materidlu
WHO Quality Rights. Ten vyjmenovava veskera prava,
kterd maji byt zdravotné postizenym jedinctim statem
zajisténa. V disledku toho jsou v textu na PN vznase-
ny pozadavky, které po vSeobecnych nemocnicich vy-
Zadovany nejsou. PN tak maji v ramci péce o pacienty
zajistovat nejen zdravotni péci, ale maji jim zajistovat
i moznosti vzdélavani, hledat jim zaméstnani, poskyto-
vat jim podporu v oblasti kulturniho vyziti, spolecen-
ského a politického zapojeni atd. Provoz PN je pfitom
hrazen ze zdravotniho pojisténi, které poskytovani
téchto sluzeb nezahrnuje, a ze zdravotniho pojisténi
neni hrazena ani prace socidlnich pracovnic v PN, jez
nejsou zahrnuty v pozadavcich na povinné personal-

Pokud by mély byt pozadavky vyse uvedenych Vodi-
tek kvality péce v PN v budoucnu opravdu naplnény,
musela by byt péce v PN bud hrazena ze zdravotniho
pojisténi v mnohem vétsim rozsahu nez u jinych oddé-
len{ nasledné péce, nebo by musela byt hrazena jesté
i z dal$ich zdroju. Své pfipominky k materidlu Voditka
kvality péce o dusevné nemocné zaslal pisemné na MZ.

. Vybor povéril dr. Popova, aby se zucastnil jednani na

MZ ohledné materidlu Koncepce rozvoje adiktologic-
kych sluzeb.

. Dr. Papezova informovala vybor PS, ze na MZ byly

schvaleny plany komunitni péce o dusevné nemocné
jednotlivych krajt, napojené na transformacni plany
psychiatrickych nemocnic, predstavitelé kraji jim vy-
jadrili svou podporu.

V ramci hodnoceni kvality péce se vytvari dopo-
ruéeny postup individudlniho planovani, podle néhoz
by v propoustécich zpravach z PN mél byt podrobnéji
popsan plan dalsi péce o pacienta.

Prof. Horac¢ek upozornil, Ze v sou¢asném vzdélava-
cim programu psychiatrti chybi zminka o individual-
nim planovani a je potteba ji tam doplnit.

. Doc. Anders informoval vybor PS, Ze tvorba dopo-

rucenych postupti pro détskou a dorostovou psychi-
atrii bude hrazena z Norskych fondu, které ziskala PK
1. LF UK a VEN, budou se vytvaret edukacni letaky
pro pacienty a rodinné prislusniky. Zavéry by mély
byt prezentovany na konferenci Lécba v psychiatrii
IV v Plzni na podzim 2021.

. Dr. Rektor informoval vybor PS o jednani pracovni

a koncep¢ni skupiny MZ ohledné personalniho obsaze-
ni Center dusevniho zdravi (CDZ). Doslo k dohodgé, ze
bude existovat tzv. ,,startovaci“ CDZ s obsazenim 4 SZP
a4 socialni pracovnice, které by se mélo do 5 let pfemé-
nit na ,komplexni“ CDZ s obsazenim 7 SZP a 7 soci-
alnich pracovnic. Pracovnici CDZ by méli prednostné
pracovat jako terénni sluzba, zatimco denni stacionar
bude pouze nepovinnou doplitkovou slozkou péce
v CDZ. Aby mohlo CDZ pecovat o pacienty se SMI, je
nezbytné, aby zde pracovali i psychiatfi a psychologové.

. Prof. Mohr upozornil na snahu ze strany Asociace

komunitnich sluzeb, aby byla na MZ uznéana za od-
borného garanta reformy psychiatrické péce, nikoli
pouze Psychiatricka spole¢nost CLS JEP.
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Dr. Rektor informoval o jednani skupiny zaméfené na
uréeni kritérii psychoterapeutickych vycviki. Podati-
lo se zjednodusit systém supervize, prosadit, aby se do
poctu nejméné 50 % zdravotnikil ve vycviku zapodi-
tavali i adiktologové a zdravotni sestry, aby minimalni
vék vstupu do vycviku byl stanoven na 22 let a aby se
v kazdém vycviku povinné probirala psychoterapie
u rtiznych diagnostickych skupin.

Dr. Pé¢ doplnil, ze vybor Psychoterapeutické spo-
le¢nosti bude pozadovat, aby psychoterapeuticky
vycvik mohli ukondit jen castnici, ktefi maji mini-
malné magisterské vzdélani, tedy, ze psychoterape-
uticky vycvik nelze ukoncit, pokud ucastnik nedo-
kon¢i vysokou $kolu. Je shoda na tom, Ze ukoncené
psychoterapeutické vzdélani bude platné az poté, co
jeho ucastnik absolvuje vlastni atestaci nebo prislusny
certifikovany kurs.

. Dr. Herman a dr. Pé¢ informovali vybor PS o dohodo-

vacim fizeni mezi Sdruzenim ambulantnich specialis-
td a zdravotnimi pojistovnami (ZP) v dubnu a kvétnu
2021 ohledné thrad za zdravotni péc¢i v roce 2022.
K dohodé nedoslo, jednani budou pokracovat.

Dr. Holly upozornil, ze pokud vlada nezvysi platbu
za pojisténce, tak k dohodé nedojde a rozhodne MZ
uhradovou vyhlaskou do 31. 10. 2021.

Vybor PS se shodl na stanovisku, Ze pozaduje, aby

hodnota bodu za vykony pro ambulantni psychiatry
nebyla niz$i nez hodnota bodu za vykony pro ostatni
ambulantni obory.
Doc. Anders informoval vybor PS, Ze podle sdéleni
SUKL se Tisercin prodavéd pod vyrobnimi néklady,
a proto vyrobce zada, aby nebyl hrazen ze zdravotni-
ho pojisténi. Napise nesouhlasné stanovisko a bude
zadat, aby se doplatek na tento 1ék zapocéitaval do vyse
ro¢niho limitu placenych 1éki.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Déle probihd jednani s predstaviteli ZP ohledné
hrazeni 1é¢by farmakorezistentnich depresi intrana-
salnim esketaminem, jednd se o finan¢né velmi na-
kladnou terapii.

Na tiskové konferenci, kterou porada Sdruzeni prak-
tickych 1ékara pro déti a dorost ohledné ABA terapie,
vystoupi dr. Sebkové a doc. Stirkov4, moderovat ji
bude doc. Anders.

Dr. Popov informoval vybor PS, ze AT konference se bude
konat v terminu 5. az 9. zafi 2021 v Pferové v hotelu Jana.

Dr. Pé¢ informoval vybor PS, ze Konference so-
cidlni psychiatrie se bude konat od 16. do 18. 9. 2021
v Plzni.

Dr. Holly informoval vybor PS, Ze z podkladu skupiny
pro psychoterapeutickou péci v CR vyplyva, Ze pocet
zafizeni poskytujicich psychoterapii hrazenou ze zdra-
votniho pojisténi se v letech 2016 az 2020 zvysil z 1565
na 1774, tedy o 200. Zvy$eni zahrnuje 160 klinickych
psychologti, 30 psychiatrt, zadného pedopsychiatra.
V psychiatrickych ordinacich klesl pocet pacientt,
jimz byla poskytnuta psychoterapie, o 5000, u pe-
dopsychiatrti to bylo o 1500 pacientti méné, zatimco
u klinickych psychologti byl nartist o 27000 pacientt.
Dr. Rektor upozornil, Ze na schiizi vyboru PS v zafi
bude jiz tfeba zacit planovat volby do vyboru PS, které
probéhnou na jare 2022.

Vybor PS schvalil nové ¢leny: MUDr. Anna Polcerova,
prakticka lékarka pro déti a dorost, Olomouc; MUDr.
Mgr. Magdaléna Novéakova, psychiatrické oddéleni
NsP Liberec.

Pristi schtize vyboru se bude konat 1. 9. 2021 od 12.00
hod. prezen¢né nebo on-line pres ZOOM.

Védeckd schiize PS CLS JEP probéhne 1. 9. 2021 od
10.00 hod. prezen¢né, pokud to dovoli protiepidemicka
opatfeni. Pfedseda doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Zapsali
Lenka Knesplovd, teditelka sekretaridtu PS CLS JEP,
a MUDr. Petr MozZny.

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 1. zaFi 2021

L.

Schizi v neptitomnosti predsedy PS prof. Mohra vedla
zastupkyné predsedy dr. Papezova. Prosla zapis z mi-
nulého jednani. Prof. Kasparek napsal jménem PS vy-
jadfeni na podporu rozvoje pedopsychiatrické péce,
véetné upravy podminek vzdélavani v tomto oboru.

. Dr. Papezova informovala vybor PS o aktuélnich kro-

cich v rdmci Strategie reformy psychiatrické péce.
Projekt Nové sluzby probiha v pilotnim provozu, fun-
guji forenzni komunitni tymy, adiktologické a pedo-
psychiatrické komunitni tymy. Rada CDZ ptestupuje
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z projektového do bézného provozu, probéhla analyza
efektivity jejich ¢innosti ze strany VZP, vysledky jsou
k dispozici. Byl schvalen novy vykon, tzv. ,vyvadéci
bali¢ek®, tedy Zze ZP budou pracovnikim CDZ hra-
dit vykony spojené s kontakty s pacienty jiz v dobé
hospitalizace. Byl pfijat signélni vykon ,v¢asna in-
tervence®. Zdravotni pojistovny budou doporucovat
zvy$eni efektivity prace a upravu mzdovych nakladt
nékterych CDZ, aby byl jejich provoz finanéné vy-
rovnany. Psychiatrické nemocnice plni transforma¢ni



