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Portugalska psychoterapeutka Ta-
ti(ana) Neves je jednou z lektorek
biosyntézy, vyucuje na mezinarodni
tirovni a pravidelné ptijizdi do CR
podilet se na pripravé a vycviku bu-
doucich biosyntetickych terapeutt.
Miéme tak moznost doslova na vlast-
ni kizi zazivat bohatstvi integrace
soucasnych neurovédnich poznatkd,
znalosti o psychosomatice a epigene-
tice, znalosti z psychoterapeutické praxe, propojeni s biosyn-
tézou a origindlnimi technikami sebeuvédomovani, které
Tati pfedava na svych workshopech.

V tvodu predkladané knihy se autorka zamysli nad psy-
choterapeutickym procesem obecné a pristupuje k nému
s velkou pokorou. Odpovida na fadu praktickych otazek,
které klienti do psychoterapeutickych sezeni vnaseji, vcet-
né zpochybnovani role terapeuta a procesu psychoterapie
viibec. Podle Tati ,,psychoterapeuticky proces zahrnuje pre-
devsim skute¢ny a hluboky zavazek klienta k sobé samému
a odvahu vzhledem k tomu, Ze pravé on se bude muset po-
stavit vlastnim béstim a jako jediny md moc je porazit®

Autorka v uvodni ¢asti knihy popisuje vlastni vyrovna-
vani se s uvedenymi otdzkami a nabizi nazor, Ze psychotera-
peut ma klientovi nabidnout kromé nestrannosti veskerou
teoreticko-praktickou vybavu, kterou mé k dispozici, jasné
kontraktované metodické vedeni a priibézné hodnoceni. Ve
své vypovédi propojuje znalosti z psychoterapie s afektivni-
mi neurovédami a jako jeden z prikladii nabizi postoj, ze
nikde neni dané, Ze nds béhem zivota bude nékdo doprova-
zet télem i dusi. Uz to samo o sobé povaZuje za terapeutické,
pricemz pracuje s aplikaci Porgesovy polyvagalni teorie.

V dalsi ¢asti textu autorka predstavuje origindlni, jak
zduraznuje, nikoli troj¢lenny, ale ,,trojjediny® model psy-
ché. Zakladem modelu je integrace a jednota pojmti, pfi-
¢emz celek zahrnuje tti ¢asti, emociondlni, psychologicky
a spiritudlni rozmér, které zaroven presahuje.

Jako psychoterapeutka praktikujici ve sméru pracu-
jicim také s télem pripojuje i prvek télesného prozivani,
v némz emocionalni, psychologické a spiritualni projevy
probihaji soucasné a nikoli oddélené od psyché. Kromé
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vysvétleni pouzitych psychologickych pojmu autorka pti-
nasi také navody a tipy na procviéeni, které jsou podstatné
ovlivnény biosyntézou a jejim konceptem a jsou uchopi-
telné pro praktické vyuziti v terapeutickych sezenich. Text
je doprovazen vlastnimi nakresy a schématy, které autorka
davé ¢tenarum k dispozici jak pro vyuZiti v terapeutickych
sezenich, tak jako nastroj sebepoznani.

Do rukou se ndm dostava prvni dil trilogie vénovany
emo¢ni roviné psyché. Témata, ktera jsou vysvétlena a ucho-
pena v knize, se tykaji napt. kontinuity emoéniho prozivani,
emocnich polarit a ambivalenci a prace s intenzitou a hloub-
kou emoci. Prace s emocemi smétuje k ptijeti jak pozitivnich,
tak negativnich emoci, k navozeni rovnovahy a emoc¢ni har-
monie. K tomu autorka nabizi konkrétni praktické nastroje,
napf. praci s emo¢nimi osami a s tzv. psychoemocionalnimi
zasobniky, coz predstavuje origindlni koncept autorky.

Psychoemocionélni zasobniky podle autorky predstavu-
ji nase strategie ulozeni a zachazeni s kazdou jednotlivou
emoci uvnitf nas. S tim je spojena fada presvédcent, kterd
nevédomé povazujeme za osobni a absolutni pravdy a jez
jsou uréujicimi pro nase vnimani, vyhodnoceni reality a na-
sledné chovéni. Ukolem sebepozndni v psychoterapii je uve-
domit si tyto zptisoby, a pokud jsou maladaptivni, zménit je.

Konkrétni zptisoby prace s emocionalnimi zasobniky, opét
doplnéné ilustrativnimi mikrokazuistikami a popisy moznych
prakticky vyuzitelnych technik, jsou obsahem predposledni
¢asti knihy. Autorka se v ni vénuje jak propojeni urcitych ty-
pickych emo¢nich vzorcti s neoreichianskymi typy osobnosti,
tak propojeni s energetickou ktivkou emo¢niho néboje podle
Lowena a vyjadfuje se i k propojeni obecného emo¢niho
vzorce u konkrétniho jedince se sexualitou a zachdzenim s ni.

V zévéru knihy se autorka vénuje problematice emocio-
nalni harmonie, témattim emoc¢ni koregulace a autoregu-
lace a vraci se k propojeni s neurovédami. Pfinasi jak téma
osobni zodpovédnosti a moci nad vlastnim prozivanim,
tak v souladu s principy biosyntézy vnasi téma obraceni se
ke zdrojum, jejich hledani a pé¢i o né.

»KdyZ uz jsme vynalozili energii k vytvoreni ran, samo-
ty a smutku, pro¢ pouzivat stejné mnozstvi energie na to,
abychom se jich zbavili?! Urcité maji néjaky (priméteny)
davod k existenci a k tomu, aby v nas byly. Jaké ingredien-
ce bychom mohli pfidat, abychom zmirnili nebo zklidnili
tento psychoemociondlni stav jako celek?*

Psychoterapeuticka prace smétfuje k navozeni vnitiniho
pocitu miru. Podle Tati ¢im vice vnitfniho miru citime, tim
vice citime, kdo skute¢né jsme. Prozitek vnitiniho miru je
potiebny k tomu, abychom mohli zazivani sebe sama ve
svété prozivat jako vitané a zajimavé dobrodruzstvi.

Knihu a jeji dalsi dily lze doporucit zacate¢nikim
v psychoterapii, zdjemctim o psychosomatiku a psychote-
rapeutické sméry pracujici také s télem a psychoterapeu-
tim zaméfenym na integraci v psychoterapii.
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