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uvodnik

PAR SLOV NEJEN KVOLBAM

Milé kolegyné, mili kolegové,

obracim se na Vs z pozice ¢lena vyboru Psychiatrické spole¢nosti, ktery ma na starosti
vnitini zalezitosti PS, vzdy pred volbami do organt a funkci v nasi spole¢nosti. Cinim tak
opakované, zda se mi, ze az prili$ Casto, ale je to dano tim, ze funkéni obdobi je stanovami
urceno jen jako trileté. Proces voleb uz je v béhu, vybor PS je vyhldsil 15. 11. a v dobé,
kdy se vam dostane do rukou toto ¢islo Cs. psychiatrie, uz by mélo koncit obdobi, kdy
se mohou hlasit nebo mohou byt navrhovani kandidati do funkci a organt spole¢nosti.
Podrobnéjsi informace k volbam naleznete nize.

V jaké dobé se volby nasi spole¢nosti konaji? Cim se ve vyboru zabyvame a co ¢eka
novy vybor, ktery vzejde z téchto voleb?

Dominantnim tématem bylo i v tomto obdobi déni kolem reformy péée o dusevné
nemocné a pravdépodobné jim ztstane i v obdobi dal$im. V celé republice nyni fungu-
je 30 center dusevniho zdravi, velkd vét$ina z nich jiz v rezimu primého financovani ze
zdravotniho pojisténi a jejich socidlni ¢asti z rozpoct krajskych uradu, respektive MPSV.
Z analyz se ukazuje, Ze se CDZ osvédcuji jako odborné prinosné a efektivni a zda se, ze
i ekonomicky Zivotaschopné ¢asti systému. V planu je otevieni az 100 CDZ do roku 2030,
tj. jedno na cca 100 tisic obyvatel.

Zaroven probiha pilotni provoz ambulanci s rozsitenou péci a specializovanych multi-
disciplinarnich tymu. Jejich pfinos a efektivitu teprve zhodnoti nasledné analyzy, prabéz-
né hodnoceni zucastnénych stran ukazuje, Ze jde o slibné projekty.

Vsechny psychiatrické nemocnice maji hotové transformacni plany. V ramci transfor-
mace péce mnohé oteviraji oddéleni s akutnimi ltizky, ktera v systému chybéji, a reduko-
valy néktera nasledna ltizka v navaznosti na vznik novych sluzeb. Nékteré nemocnice se
hlasi k rozsiteni kapacity détskych luzek, kterych je také zna¢ny nedostatek. Ukazuje se,
Ze tyto nemocnice maji v systému stale vyznamné misto a ze snaha o vyvaZenost reformy;,
kterou vybor PS zastava vii¢i nékterym radikdlnim pozadavkiim, ma své opodstatnéni.

Vyznamnym pocinem v uplynulém funkénim obdobi byl vznik Rady vlady pro dusevni
zdravi a tim posun reformy na nadresortni troven. Na této pudé pak vznikl i Narodni ak¢-
ni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, ktery dava reformé smér i perspektivu do budouc-
na. To je vyznamné také proto, Ze v pristim roce konéi financovani reformy z evropskych
zdroju a bude velmi zalezet na tom, jak se k ni postavi nova politickd garnitura.

Velkym tématem uplynulych dvou let pro nas zivot a také pro na$ obor je Covid. Pise
se 0 ném tolik, Ze mam témér nechut jej zde zminovat. Nicméné to nemohu, protoze i pro
psychiatrii pfinesl vyznamné zmény. Kromé mnozstvi novych pacienti a mnohde jesté
vice preplnénych ¢ekdren prinesl i zajimavé pohledy na obor. V prvni fadé nasledky samot-
né nemoci, ale i pandemie a jejich pestrych diisledkil velmi podstatné posunuly vyznam
naseho oboru do popredi zajmu a maji tak de facto destigmatiza¢ni efekt. V druhé radé
pak tyto dusledky, jak pise prof. Hoschl v tvodniku ¢asopisu Psychiatrie ¢. 3/2021, vychy-
lily kyvadlo zdjmu od genetickych faktorti psychickych poruch k faktortim exogennim.
Pandemie pak pfinesla dal$i zajimavy fenomén do naseho praktického Zivota — distan¢ni

strana 277



Ces aslov Psychiat 2021, 117(6): 277-280

strana 278

péci, ktera vice otevrela dvere pro rozvijejici se telemedicinu a také distan¢ni setkdvani,
o0 jehoz prinosech a nevyhodach se stale diskutuje.

Neposlednim efektem pandemie je, Ze ukdzala na nedostatky sité sluzeb v péci o dusev-
né nemocné. Ukazuje nedostate¢nost a disproporénost ambulantni sité, velmi vyrazné se
projevuje nedostatek pedopsychiatrii a détskych klinickych psychologti a mala dostupnost
psychoterapie, kdy po ni nasobné roste poptavka. Ne-li pfimo personalni krize, tak jisté
velky personalni deficit je jednou z vyzev nejblizsich let a novy vybor PS se ji bude jisté
intenzivné zabyvat.

S tim také souvisi otazky, které se tykaji financovani. Pokud chceme u¢init obor atrak-
tivni a pfivést do néj vice odbornikd, musime mit moznost, kromé zdtiraznovani pritaz-
livosti a perspektivnosti oboru, motivovat pripadné zajemce i ekonomicky. V dobé, kdy
tento uvodnik pisi, byla publikovana vyhlaska o cené bodu. Dle ni budou mit nejnizsi
hodnotu bodu ambulantni psychiatti. Racionalni argumentace zdravotnich pojistoven, Ze
dle propoctt nebudou psychiatfi oproti jinym obortim znevyhodnéni, nic neméni na fak-
tu, Ze je takové postaveni psychiatrii oproti jinym obortim stigmatizujici a pro ptipadné
zéjemce o obor demotivujici. Vybor Psychiatrické spole¢nosti se proto v dobé pripravy
vyhlagky postavil na stranu ambulantnich psychiatrt a obrétil se na Ministerstvo zdra-
votnictvi s zadosti, aby byla hodnota bodu pro ambulantni psychiatry shodna s ostatnimi
ambulantnimi specialisty. MZ v$ak této zZadosti, bohuzel, nevyhovélo. Doufejme, Ze jsou
propocty spravné a nase ambulance nebudou hrazené hiif nez ty somatické. Navic mame
stale velkou vyhodu v tom, Ze psychiatrické ambulance nejsou regulovany a jsou hrazené
vykonové.

Poslednim tématem, které chci zminit a kterym se hodné zabyvam téz jako predseda
psychoterapeutické sekce PS, je vzdélavani v psychoterapii, moznost jeho zavrseni a po-
skytovani 1ékari. Zavrsit oficidlné (tj. stdtem uznanym zptisobem) vzdélani po absolvovani
psychoterapeutického vycviku bylo pro lékare naposledy mozné na jate roku 2016. Pak
tuto moznost MZ z legislativnich duvodu zrusilo a zistala jen pro klinické psychology.
Psychiatricka spole¢nost spolu s Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti a bohnickou
nemocnici pfipravovala pro lékate funkéni kurz, ktery schviélila i oborova akredita¢ni ko-
mise. Proti této moZnosti se nekompromisné postavila Ceské lékai'ska komora, jejiz dlou-
hodobé postoje viici psychoterapii lze oznacit za negativni a neakceptujici. Duvody téchto
postojil ndm nejsou znamé, je z nich vsak zfejmé, ze za nimi je pfedevsim nepochopeni
podstaty psychoterapie i jejtho vzdélavani a neochota naslouchat, kdyz jsme se je snazili
zprostiedkovat. Nicméné kdyz jsme zjistili, Ze je zfizeni funkéntho kurzu nepriichozi, pfi-
pravili jsme v leto$nim roce ve spolupraci s odborem vzdélavani MZ navrh na ustaveni na-
stavbového oboru Lékarskd psychoterapie. Ten se podatilo prosadit i pres opétovny odpor
CLK a vyhldska MZ ¢&. 378/2021, ktera vznik tohoto oboru stanovuje, vesla v platnost 8. 10.
2021. Nyni je pfed nami jesté jedno tskali a tim je schvaleni vzdélavaciho programu pro
tento ndstavbovy obor. I do tohoto procesu jesté miize negativné vstoupit CLK, nicméné
doufame, Ze se vzdélavaci program podafi schvalit. Mnozi mladi 1ékafi, absolventi psy-
choterapeutickych vycvika na tuto moznost ¢ekaji, stejné jako mnozZstvi pacientt, kteti
pottebuji psychoterapeutickou pomoc.

Co tedy ¢ekd novy vybor PS v ¢ele s prvni predsedkyni MUDr. Simonou Papezovou?
Vlastné pokrac¢ovani vétsiny toho, co jsem uvedl vys$e. Dal$i implementace reformy spolu
se snahou o jeji ekonomickou udrzZitelnost a o jeji vyvazenost. Snaha o zvy$eni atraktivity
oboru a tim i feseni nedostatku profesionald. Dalsi prace na moznosti zavrsit psychotera-
peutické vzdélani. A mezi mnohymi dal$imi tikoly mozna i pfehodnoceni a rekonstrukee
stanov spole¢nosti. Jednou z velkych neznamych v nastévajicim obdobi bude i postoj no-

vého ministra a vlady k nasemu oboru. Pfejme si, aby byl aspon tak dobry, jako je tomu
ted.
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Tentokrat se na Vas z pozice ¢lena vyboru PS obracim naposledy. Po 21 letech prace ve vy-
boru jsem se rozhodl skonc¢it a pfenechat tuto praci mladsim. Kdyz se ohlizim zpét, uvédomuji
si, Ze to byly skvélé roky. Zazil jsem mnoho vyznamnych udalosti a aktivit, na kterych jsem se
mohl podilet. Patfi k nim Nérodni psychiatricky program 2007, Revize koncepce psychiatric-
ké péce 2008, tvorba novych stanov a fadu PS. A nejvic mé obohatila a nadchla moznost par-
ticipovat na tvorbé a implementaci reformy psychiatrické péce, resp. reformy péée o dusevni
zdravi. Doufdm, Ze i po skonceni své prace ve vyboru PS budu moct na reformé dél pracovat.

Co mé v8ak za ta léta ve vyboru nejvice obohatilo, byli lidé. Setkani s 35 vyjime¢nymi osob-
nostmi, se kterymi jsem mél a mam vztahy, které si troufam oznadit za pratelské. Byla pro mé
radost a ¢est s nimi spolupracovat a na tomto misté bych chtél vsem podékovat. Na konci to-
hoto ¢lanku chci vzpomenout jejich jména, vzdat jim tim hold a zaroven véem pripomenout,
kdo se zaslouzil o rozvoj nasi spole¢nosti v uplynulych 21 letech.

A na konci bych chtél Vam, ¢lentim Psychiatrické spole¢nosti, podékovat za divéru, se
kterou jste mé $estkrat zvolili do vyboru, a poptat ndm vsem, aby se nas obor zdarné rozvijel
a aby se dobre dafila prace novému vyboru nasi spole¢nosti.

Clenové vyboru PS a revizni komise 2001-2022

doc. MUDr. Martin Anders
fed. MUDr. Zdenék Basny
prim. MUDr. Pavel Baudis
prof. MUDr. Jaroslav Boucek
prof. MUDr. Eva Ceskova
MUDr. Pavel Doubek

prof. MUDr. Ivana Drtilkova
MUDr. Erik Herman

fed. MUDr. Martin Holly
prof. MUDr. Jiti Horacek

prof. MUDr. Cyril Hoschl
prof. MUDr. Michal Hrdli¢ka
prof. MUDr. Tomas Kasparek
prof. PhDr. Stanislav Kratochvil
prof. MUDr. Jan Libiger

prim. MUDr. Michal Marséalek
prof. MUDr. Pavel Mohr

fed. MUDr. Petr Mozny

MUDr. Juraj Rektor

prof. MUDr. Hana PapeZzova
MUDr. Simona PapeZzova
MUDr. Ondrej Pé¢

prim. MUDr. Petr Popov

prof. MUDr. Jan Prasko Pavlov
prof. MUDr. Radovan Ptikryl
prof. MUDr. Jiti Raboch

prim. MUDr. Dagmar Seifertova
MUDr. Jiti Syrovatka

prim. MUDr. Petr Silhan
MUDr. Pavel Tautermann
prim. MUDr. Jan Tucek

prim. MUDr. Ivan Tima
MUDr. PhDr. David Vanék
MUDr. Jaroslav Vanék

doc. MUDr. Jan Vevera

fed. MUDr. Vladislav Zizka
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Informace k procesu voleb 2021-2022

Volby do organt a funkci Psychiatrické spole¢nosti byly vyhldseny na listopadové schiizi vyboru PS. Volby budou
kombinované, tj. elektronické a korespondenéni.

Byla zvolena volebni komise ve slozeni: MUDr. Juraj Rektor - predseda, prof. PhDr. Radek Pta¢ek a doc. MUDr. Mar-
tina Zvérova. Volebni komise ma spole¢nou e-mailovou adresu volby@psychiatrie.cz.

Byl stanoven tento harmonogram voleb:

- vyhlé$eni voleb vyborem spole¢nosti 15. 11. 2021

- termin registrace navrhii kandidata - od 15. 11. do 31. 12. 2021

- termin dodani pisemného souhlasu kandidata - od 2. 1. do 31. 1. 2022

- zvetejnéni seznamu kandidatd na internim webu PS - 1. 2. 2022

- termin rozeslani pristupovych hesel ke vstupu do volebni ¢asti webu do 31. 1. 2022

- termin volebni kampané - od 1. 2. do 28. 2. 2022

- termin rozeslani volebnich listka ¢lentim PS - do 1. 3. 2022 (korespondenc¢ni ¢ast voleb)

— termin rozeslani volebnich pristupovych hesel ¢lentim PS — do 1. 3. 2022 (elektronicka ¢ast)
— zahdjeni hlasovani - 1. 3. 2022

- nejzazsi termin elektronického hlasovani do 31. 3. 2022

— nejzazsi termin doruéeni volebnich listké sekretaridtu CLS JEP do 31. 3. 2022 (koresponden¢ni ¢4st voleb)
- termin vyhodnoceni a ozndmenti vysledki voleb — do 15. 4. 2022

V dobé¢, kdy toto ¢islo ¢asopisu vyjde (prelom prosince a ledna), bude koncit faze registrace navrhii kandidata. Pokud
tento tvodnik budete ¢ist je$té v prosinci a chcete jesté néjakého kandidata navrhnout, muzete tak ucinit do 31. 12.
2021 na adresu volby@psychiatrie.cz.

Na webovych strankach PS je zfizena volebni sekce/zalozka, kde budou jednak informace o volbach, jednak infor-
mace o kandidatech, jejich volebni kampan a vysledky voleb. Prvni ¢4st bude vefejnd, ostatni obsah bude jen pro ¢leny
spole¢nosti. Koncem ledna dostanete pristupové udaje do této ¢asti naseho webu.

Koresponden¢ni ¢ast voleb by neméla byt problematicka. V minulych letech nedosly volebni listky jen nékolika
jistota doruceni pristupovych hesel do volebniho systému. Pfed rozesilanim e-mailti s ptistupovymi volebnimi tda-
ji uz budeme mit ovéfenou funkénost vasich e-mailovych adres a ty, u kterych se nam funkénost ovérit nepodari,
prefadime do koresponden¢nich voleb. I tak se ale obavame, ze budou nékterym tyto e-maily padat do spamd, resp.
nevyzadané posty.

Elektronické volby budou probihat na volebnim systému, ktery vyuziva Ceska lékaiska spole¢nost: www.grecepti-
on.com. Do 1. bfezna v¢etné by mél vSem elektronicky volicim ¢lentim prijit e-mail s pfihlagovacimi udaji z adre-
sy info@greception.com. Pokud nepfijde, prohlizejte, prosim, slozky spam, resp. nevyzadana posta, a pokud jej
nenaleznete, obratte se neprodlené na sekretaiku PS pani Lenku Knesplovou - sekretariat@psychiarie.cz.

Na ni nebo na volebni komisi (volby@psychiatrie.cz) se obracejte i v pripadé jakychkoliv jinych problémi, které se
tykaji voleb. Dékujeme predem za spolupraci.

Vézené kolegyné, vazZeni kolegové, volebni komise PS CLS JEP Vds zve k ticasti ve volbdch!
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