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SOUHRN

Podlipny J, Levorova S, Vevera J. Vyuziti
virtualni reality v lécbé zavislosti na al-
koholu, marihuané, opiatech a kokainu

Virtudini realita (VR) se stdvd dostupnym
prostiedkem a ma potencidl k uplatnéni
v psychiatrii. Ke zvladani bazeni se pfi te-
rapii syndromu zdvislosti vyuzivd metoda
cue-exposure therapy (CET, terapie pobid-
kami). VR se uplatiuje v simulaci expozic
pro CET. Tento prehledovy ¢lédnek je pokra-
¢ovéanim rederde publikované r. 2019. K vy-
hledévéni védeckych ¢lankd jsme pouzili
databdazi PubMed na zakladé klicovych slov
Lvirtual reality & addiction”; ,virtual reality
& cue-exposure therapy”. K tématu jsme
k 10. 1. 2021 nalezli 15 ¢lanka, které splnio-
valy vstupni kritéria. Ty jsme dale rozdélili
do 3 skupin. Prvni skupinu tvofi 3 jednotlivé
studie k ovéreni pouzitelnosti VR u zavislosti
na opidtech, kokainu a marihuané. Ve druhé
skupiné je 7 studii k ovéreni pouzitelnosti
VR u zavislosti na alkoholu a ve tieti skupiné
5 studii vyuziti VR v terapii syndromu zavis-
losti na alkoholu.

Zavér: VR umoziuje exponovanym 0so-
bam se zavislosti naucit se identifikovat
a zvladat bazeni v zabezpeceném prostredi.
Do budoucna je potieba ovérit efektivitu
VR CET v |é¢bé syndromu zavislosti v rando-
mizovanych, kontrolovanych intervenénich
studiich.

Klicova slova: virtudini realita, zavislost,
cue-exposure therapy, zavislost na alkoho-
lu, drogy, l1é¢ba zavislosti.

SUMMARY

Podlipny J, Levorova S, Vevera J. Virtual
reality in the treatment of alcohol, can-
nabis, opioid and cocaine addiction

Virtual reality (VR) is becoming an afford-
able technology and has the potential to be
used in psychiatry. Cue-exposure therapy
(CET) is used as an effective method in crav-
ing management in people with addiction.
VR is applied for exposure simulations in
CET. We are presenting a continuation of
a review article published in 2019. In order
to make such a review we searched for ar-
ticles in the database PubMed according
to key words ,virtual reality & addiction”;
wvirtual reality & cue exposure therapy”. We
found 15 relevant articles published until
January 10, 2021. Those articles were fur-
ther divided into 3 groups. The first group
includes 3 individual studies to verify the
applicability of VR in opioid, cocaine and
cannabis addiction. The second group con-
sists of 7 studies to verify the applicability
of VR in alcohol addiction whereas the third
group consists of 5 studies to verify the use
of VR in alcohol addiction treatment.

Conclusion: VR allows to identify cra-
ving as well as coping with craving in a safe
environment in individuals with addiction.
It is necessary to prove the efficacy of VR
CET in the treatment of addiction in rand-
omized, controlled trials.

Key words: virtual reality, addiction, cue-
-exposure therapy, alcohol addiction, illegal
drugs, addiction treatment.
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Tento c¢lanek je pokracovanim prehledového ¢lanku
z roku 2019 ,Vyuziti virtudlni reality v 1é¢bé zavislosti
na nikotinu“' V predchozi reSersi jsme jiz uvedli prikla-
dy nékterych oblasti psychiatrie, ve kterych je virtualni
realita (VR) vyuzivana. Kuptikladu na 3. 1ékarské fakul-
té Univerzity Karlovy v Praze se vénovali vyuziti VR pfi
tréninku kognitivnich funkci u osob se schizofrennim
onemocnénim.> V terapii zavislosti se ¢asto vyuziva tzv.
cue-exposure therapy (déle CET) spocivajici v opakova-
ném vystavovani spousté¢im souvisejicim s uzivdnim
navykovych latek bez vyvolani prozitku odmény. Cilem
je postupné vyhasinani podminénych reakci na prislusny
podnét. V tomto ¢lanku se budeme zabyvat vyuzitim VR
u osob se zavislosti na alkoholu a drogach. Dle dat Stat-
niho zdravotniho tstavu (SZU) z r. 2019 byla odhadnuta
celkové ro¢ni spotteba ¢istého alkoholu v Ceské republice
(CR) na 7,7 litru na osobu.> V roce 2016 to bylo 6,8 litru
a v roce 2018 7,4 litru. Pramérnd denni spotieba alkoho-
lu pak odpovidala v r. 2019 17,8 gramu ¢istého etanolu
(25,3g u muzt a 10,5g u Zen). Zminéna data znadi trva-
ly nartst. Po prepoctu na soubor obyvatel s vylouc¢enim
abstinentt odpovidala primérna denni spotfeba alkoholu
na osobu 20,3 g. Piti alkoholu je v CR dlouhodobé zodpo-
védné za priblizné 6 tis. umrti roéné (6 % celkové Gmrt-
nosti). Z nelegalnich drog se v CR uZivaji nejvice konopné
latky, pervitin, extdze a halucinogenni houby. Na predav-
kovani nelegalnimi drogami zemfe ro¢né priblizné 50
osob, pod vlivem nelegalnich drog z jinych pfi¢in ptibliz-
né 150 osob. Na zdravotnich dopadech zptisobenych nele-
galnimi drogami se kromé predavkovani podileji zejména
sebevrazdy, nehody a infekéni onemocnéni’ Recentni
studie z CR vyhodnotila, Ze vétina osob s problematikou
$kodlivého uzivani nebo zavislosti na psychoaktivnich lat-
kach nevyhledala odbornou lékatskou 1é¢bu.* U nelegal-
nich drog predstavovaly nelécené osoby 77 % z celkového
poctu, a u alkoholismu dokonce 93 %. Klademe si otazku,
zda pouziti VR mtiZe roz§ifit terapeutické moznosti a ad-
herenci pii 1é¢bé syndromu zévislosti.

METODIKA

K vyhledavani védeckych ¢lanka jsme pouzili databazi
PubMed, kli¢ovymi slovy byla virtudlni realita, zavislost
a cue-exposure therapy. K datu 10. 1. 2021 jsme nalezli
v databazi PubMed na zékladé kli¢ovych slov ,virtual re-
ality & addiction 111 ¢lankd a na zékladé klicovych slov
yvirtual reality & cue-exposure therapy® 46 ¢lanki. Z nich
bylo do dals$iho zpracovani zatazeno 15 ¢lankd, které po-
pisovaly klinické studie u zavislosti na alkoholu a dro-
gach. Byly vyfazeny studie u zavislosti na nikotinu, které
byly pojednany v predchozim prehledovém c¢lanku nasi
vyzkumné skupiny.! Dale byly vyrazeny studie zkoumajici
uziti virtudlni reality (VR) u patologického hra¢stvi, za-
vislosti na on-line hrach, ¢lanky tykajici se poruch prijmu
potravy, protokoly probihajicich studii, ptehledové ¢lanky,
studie vyuzivajici VR k experimentalnimu neuropsycho-
logickému testovani nebo metaanalyzy. V dalsi analyze
byly ¢lanky rozdéleny do 2 skupin podle charakteru navy-
kové latky. Prvou skupinou byly prace zabyvajici se vyuzi-
tim VR pti studiu zavislosti na drogach, druhou skupinou
byly prace zabyvajici se vyuzitim VR pfi studiu a terapii
zavislosti na alkoholu.

VYSLEDKY

Celkem bylo do prehledu zahrnuto 15 studii, které zkou-
maji efekt na 463 osobach. Vysledky jsou v prehledu uve-
deny ve trech tabulkach. V tab. 1 jsou uvedeny 3 studie,
které se zabyvaji ovéfenim pouZitelnosti VR u zavislosti
na drogach (opiaty, kokain, marihuana). V tab. 2 uvadi-
me 7 studii, které se zabyvaji ovéfenim pouzitelnosti VR
u osob se zavislosti na alkoholu; v tab. 3 potom 5 studii
zabyvajicich se vyuzitim VR v terapii syndromu zavislosti
na alkoholu.

Opiaty, kokain, marihuana

Pilotni ,,ministudii“ reakce organismu na podnéty ve VR
u osob se zavislosti na opiatech publikovali v r. 2001
Kuntze et al.> Srovnavali 3 skupiny (kazda 5 osob) jinak

Tab. 1. Ovéfeni pouzitelnosti virtualni reality (VR) u zavislosti na opiatech, kokainu a marihuané

Studie Pocet ucastniki | Zpuisob hodnoceni

Vysledky

Kuntze et al. 2001° 15

EEG

SCID (Structured Clinical Interview)

ASI (Addiction Severity Index)

VAS (vizuélni analogova skala)

Y-BOCS (Yale Brown Obsessive Compulsion Scale)
kozni vodivost, variabilita srde¢ni frekvence

VR se osvédcila jako relevantni metoda k vyvo-
lani psychofyziologické reakce u osob zavislych
na opiatech srovnatelna s klasickou formou
pobidek pomoci obrazkd.

Saladin et al. 2006° 1 VAS

srde¢ni frekvence, koZni vodivost

Provokace bazeni pfi scénach ukazujicich uzi-
vani kokainu a kontakt s dealerem. Statisticky
signifikantné zvysena tepova frekvence u ctyf
scén s drogovymi pobidkami. Kozni vodivost
nebyla ovlivnéna.

Bordnick et al. 20097 | 20 VAS

CAS (Cannabis Attention Scale)

Statisticky signifikantni provokace bazeni ve
VR prostiedi s pobidkami. Zaujeti myslenkami
na koureni marihuany ve VR prostiedi s pobid-
kami vizualnimi a olfaktorickymi.
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zdravych muzt s diagnézou zavislosti na opiatech, z nichz
jedna byla vystavena pobidkdm ve VR (bar, jehly, strikac-
ky, tampony, prasek heroinu), druha standardné prezen-
tovanym pobidkam formou obrazkl a tfeti neutralnim
podnétim formou obrazka (knihy, chléb). U osob byla
méfena fyziologicka reakce organismu (kozni vodivost,
variabilita srde¢ni frekvence, EEG a dalsi) a sou¢asné pro-
vokace bazeni pomoci sebeposuzovacich $kal. VR se v této
pilotni studii osvéd¢ila jako relevantni metoda k vyvolani
reakce osob zavislych na opiatech srovnatelna s klasickou
formou pobidek pomoci obrazkda.

Dalsi pionyrska studie publikovana r. 2006 se tykala ové-
feni pouzitelnosti VR u osob se zavislosti na kokainu.® Data
byla vyhodnocena z experimentu na 11 dobrovolnicich
s diagnoézou zavislosti na kokainu, ktefi neméli tendenci se
1é¢it a rovnéz neméli predchozi zkusenost s technologii VR.
Jednalo se prevainé o Afroameri¢any priumérného véku
42,1 roku. Osoby byly exponovany 7 scénam s pobidkami
souvisejicimi s uzivanim kokainu, které nasledovaly po ini-
cidlni expozici neutralnim scénam. Za ucelem vytvoreni
pobidek byl naprogramovan tzv. ,,crack house® Ve scénach
z »crack house® bylo napt. imitovano nabizeni drogy, sle-
dovani osob pod vlivem kokainu, scény kupovani kokainu
nebo sledovani osob kouficich kokain. Na zavér byla pro-
vedena opét neutralni relaxaéni expozice (plovouci ryby
v akvériich). Pokusné osoby hodnotily miru bazeni pfi jed-
notlivych scénach prostiednictvim vizudlni analogové skaly

(VAS) a soucasné byla méfena srde¢ni frekvence a kozni
vodivost. Vysledek jednozna¢né potvrdil provokaci bazeni
pti scénach ukazujicich uzivani kokainu a kontakt s dea-
lerem. Rovnéz byla u vétsiny scén s pobidkami statisticky
signifikantné zvysena tepova frekvence, ale kozni vodivost
ovlivnéna nebyla.

Bordnick et al.” testovali, zda VR obsahujici pobid-
ky k uzivani marihuany (mimo jiné i olfaktorické) vy-
vold u osob uzivajicich marihuanu bazeni, a tedy zda je
mozno VR dile pouzivat ve vyzkumu a terapii zavislosti
na marihuané. Experiment probéhl na 20 dobrovolnicich
(16 muzi, 4 Zeny) primérného véku 26,8 roku. Jednalo
se o pravidelné kufdky marihuany, ktef{ neprojevova-
li tendenci k abstinenci, byla u nich stanovena diagnéza
$kodlivého uzivani nebo syndromu zavislosti na marihu-
ané, kourili primérné 25,8 dne v mésici a 3,5krat den-
né. Dobrovolnici byli exponovani 4 riznym prostfedim
ve VR, z nichz 2 obsahovaly pobidky k vyvolani bazeni
(skupinka lidi, kteti kouti marihuanu; nabidka ,,baleni jo-
inta“ na party od avatara; propriety souvisejici s uzivanim
marihuany) a 2 prostfedi obsahovaly neutralni podnéty
(videogalerie). Po adapta¢ni fazi nasledovala 17minutova
expozice. Bazeni bylo méreno pomoci VAS a zaujeti ma-
rihuanou pomoci Cannabis Attention Scale (CAS). Studie
prokazala statisticky signifikantni provokaci bazeni a za-
ujeti mys$lenkami na koufeni marihuany ve VR prostiedi
s pobidkami oproti prostfedim neutralnim.

Tab. 2. Ovéfeni pouzitelnosti virtualni reality (VR) u zavislosti na alkoholu

Studie Pocet uéastniki | Zpusob hodnoceni Vysledky
Choetal. 10 ADS (Alcohol Dependence Scale) | Socidlni tlak vyvolal bazeni po alkoholu u zdravych dob-
20088 IDS-42 (Inventory of Drinking rovolnik( nezavisle na pfitomnosti alkoholovych pobidek.
Situation 42) Alkoholové pobidky samostatné bez pfitomnosti socialniho
VAS (vizudIni analogova skéla) tlaku rovnéz vyvolaly baZeni, které ale nebylo tak intenzivni
jako samostatné plsobici socidlni tlak.
Lee etal. 14 se zavislosti VAS Osobam se zavislosti na alkoholu vyvolaly samotné alkoholo-
2008° 14 kontrol spole- vé pobidky statisticky vyznamnéjsi bazeni a socidlni tlak toto
Censkych pijaka bazeni déle neposiloval. Kontrolni skupina prozivala bazeni
v prostredi s alkoholovymi pobidkami pouze v dlsledku
socialniho tlaku.
Ghitd et al. 75 AUDIT (Alcohol Use Disorder Nejvyssi bazeni vyvoldvaly nasleduijici situace podle kontextu:
2019 Identification Test) piti o samoté (piitomnost dalsich osob); piti na party, v restau-
Self-Administered Craving Ques- | raci, v hospodé nebo na baru (misto pobidky). Piti v noci a od-
tionnaire poledne vyvolavalo vyssi bazeni oproti poledni nebo rannim
hodindm (denni doba). Z ndpoju vyvolavalo nejvyssi bazeni
pivo, ¢ervené vino a whisky. Zeny oproti muzdm pocitovaly
intenzivnéjsi bazeni pfi simulaci piti o samoté, v restauraci, pfi
pocitech uUzkosti/napéti, smutku, stresu a frustrace.
Ghitd et al. 13 se zavislosti AUDIT ALCO-VR software vyvolal statisticky signifikantné vyssi ba-
2019" 14 kontrol spole- | MACS (Multidimensional Alcohol | Zeni a izkost u osob se zdvislosti na alkoholu oproti kontrolni
Censkych pijakd | Craving Scale) skupiné SP. Stupen vyvolaného bazeni a Uzkosti pozitivné
STAI (State-Trait Anxiety Inventory) | koreloval se zavaznosti zavislosti. U skupiny osob se zavislosti
VAS byla nejvétsi mira Uzkosti zaznamendéna v prostredi hospody,
u kontrol v neutralnim prostredi.
Simon et al. 21 prilezitost- AUDIT Tézsi pijaci prozivali ve VR vyssi miru baZeni i Uzkosti. U osob
2020% nych pijakd VAS s intenzivnéji vyprovokovanym bazenim byl zaznamenan
18 tézkych pijak | ITC-Sense of Presence Inventory | vyssi stupen prozivané ekologické validity VR simulace.
STAI
Vollstadt-Klein et al. | 32 AUQ (Alcohol Urge Questionnaire) | Ucastnici hodnotili aplikaci jako realistickou a pfijatelnou pro
2020" VAS kazdodenni hrani.
Metcalf et al. 61 abstinujicich | PGvodni dotazniky a Skaly vytvo- | Efekt hry byl intenzivnéjsi u intervenované skupiny oproti
2018™ osob se zavislosti | fené pro ucel studie kontrolni skupiné a dale u osob se zavislosti na alkoholu
ve srovnani s osobami s problematikou uzivani tabaku.
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Alkohol

V tab. 2 uvadime 7 studii, které se zabyvaji ovéfenim po-
uzitelnosti VR u osob se zéavislosti na alkoholu, v tab. 3
potom 5 studii zabyvajicich se vyuzitim VR v terapii za-
vislosti na alkoholu.

Ovéreni pouzitelnosti VR u syndromu
zavislosti na alkoholu

Cho et al.® zkoumali na souboru 10 zdravych dobrovolni-
ki pramérného véku 23,4 roku stupen vyvolaného bazeni
v zavislosti na charakteru prostfedi simulovaného ve VR.
Osoby prochazely v ndhodném poradi ¢tyfmi réiznymi
prostfedimi VR, ve kterych byly ptitomny v§echny kombi-
nace moznosti: alkoholové pobidky ptitomny/neptitomny
(napt. sklenice s alkoholem, lahev s alkoholem, reklama
na alkoholicky napoj); socidlni tlak na piti alkoholu pti-
tomen/nepfitomen (interakce s avatarem). Jednalo se tedy
o kombinace expozic pobidkdm (cue-exposure) a situaci
pro potencialni terapeutické vyuziti metodou coping skill
training. Bazeni bylo méfeno pomoci VAS. Vysledky uka-
zuji, Ze socialni tlak vyvolal bazeni po alkoholu u zdra-
vych dobrovolnikii nezavisle na pfitomnosti alkoholovych
pobidek. Alkoholové pobidky samostatné bez ptitomnosti
socialniho tlaku rovnéz vyvolaly bazeni, které ale nebylo
tak intenzivni jako samostatny socialni tlak.

Tab. 3. Vyuziti VR v terapii syndromu zavislosti na alkohol

Lee et al.’ se v ndvazné studii stejné vyzkumné skupiny
zabyvali zkoumdnim interakce mezi pobidkami k piti al-
koholu a socialnim tlakem u osob se zavislosti na alkoho-
lu. Studie se ucastnilo 14 abstinujicich muzskych pacientt
se syndromem zéavislosti na alkoholu, ktefi byli sparova-
ni podle véku se 14 zdravymi muzskymi dobrovolniky.
Zdravé dobrovolniky bychom mohli charakterizovat jako
socialni pijaky. Bazeni bylo méreno pomoci VAS. Osoby
prochazely v ndhodném poradi ¢tyfmi riznymi prostredi-
mi ve VR stejné jako v pfedchozim zminéném experimen-
tu (alkoholové pobidky pritomny/neptitomny + socialni
tlak na piti alkoholu pfitomen/neptitomen). Vysledkem
bylo zjisténi, Ze v prostfedi bez alkoholovych pobidek vy-
vola socidlni tlak baZeni srovnatelné v obou skupindch.
V prostiedi s alkoholovymi pobidkami byl ale mezi sku-
pinami rozdil. Osobam se syndromem zéavislosti na alko-
holu vyvolaly jiz samotné alkoholové pobidky statisticky
vyznamnéj$i bazeni a socialni tlak toto bazeni déle nepo-
siloval. Zdravi dobrovolnici prozivali bazeni po alkoholu
v prostiedi s alkoholovymi pobidkami pouze v disledku
socialniho tlaku.

Ghita et al.'® se ve své studii zabyvali zkoumanim iden-
tifikace spoustéct ve VR pti CET k vyvolani bazeni po al-
koholu. Studie se ucastnilo 75 ambulantnich pacientt
oddéleni pro 1é¢bu zavislosti, ktefi splnovali kritéria pro
diagndzu syndromu zavislosti na alkoholu (52 muzi a 23
zen; prumérny vék 53,9 roku) bez klinicky vyznamnych

Studie Pocet uéastniki Zpisob hodnoceni Intervence Vysledky
Lee et al. 2007" 8 PACS (Penn Alcohol Craving Scale) | VR Statisticky nesignifikantni snize-
AUQ (Alcohol Urge Questionnaire) | CET (Cue Exposure Thera- | ni baZeni po alkoholu v reakci

OCDS (Obsessive Compulsive
Drinking Scale)

py ve virtudlni realité)

na pobidky

Choi et al. 2015 40 AUDIT (Alcohol Use Disorder Skryta senzibilizace Statisticky vyznamny pokles
Identification Test), AUQ (covert sensitization) explicitniho bazeni
IAT (implicitni asociacni test) ve VR
Alcohol Stroop Test;
Eye-tracking Test
Son et al. 2015" 12 osob se AUDIT Averzni terapie Statisticky signifikantni oslabe-
syndromem BDI (Beckova stupnice deprese) ni bazeni u osob se zavislosti.
zavislosti; BAI (Beckova stupnice tzkosti) Snizeni plvodné zvyseného
15 zdravych OCDS metabolismu pravostranného
kontrol VAS (vizualni analogova skala) nucleus lentiformis a v pra-

vostranném temporalnim
laloku.

Kim et al. 2019'®

28 silnych social-
nich pijakd rozdeé-
lenych do 2 skupin
po 14 osobach

AUDIT

BAS (Behavioral Approach
System)

BIS (Behavioral Inhibition System)
STAI (State-Trait Anxiety Inventory)

Approach-Avoidance Task
(AAT) trénink ve VR. Srov-
navani predpokladané
ucinné procedury s place-
bovou AAT procedurou

Intervenovana skupina snizila
implicitni (heuvédomované)
tendence k alkoholu a nedoslo
k ovlivnéni bazeni. U kontrolni
skupiny doslo k zesileni im-
plicitnich tendenci k alkoholu

i k zesileni bazeni po alkoholu.

Hernandez-Serrano
etal. 2020"

42

AUDIT

MACS (Multidimensional Alcohol
Craving Scale)

STAI

VAS

Alcohol Stroop Test

VR CET

Benefit u intervenované sku-
piny, spocivajici ve statisticky
vyznamném poklesu bazeni
oproti skupiné bez VR CET
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psychiatrickych komorbidit. Charakteristika piti alkoho-
lu byla u sledovanych osob méfena pomoci dotazniku
AUDIT - Alcohol Use Disorder Identification Test. Dal-
$1 nastroj (Self-Administered Craving Questionnaire) byl
uréen pro hodnoceni miry vyprovokovaného bazeni v za-
vislosti na konkrétnich pobidkach a byl vyzkumnou sku-
pinou originalné vyvinut. Zahrnuje hodnoceni provokace
bazeni u mnozZstvi pobidek, jako napt. pritomnost dal$ich
osob, lokalizace pobidky (kuchyné, zaméstnani, restaura-
ce, hospoda, klub, party, pti jidle a dalsi), denni dobu a den
v tydnu, prozivané emociondlni nastaveni (nuda, stres,
podrazdénost, trapnost, unava, relaxace, hrdost, euforie
a dalsi), typ alkoholického napoje (pivo, ¢ervené nebo
bilé vino, vermut, konak, riizné destilaty a dalsi). Ucastni-
ci byli vystavovani rtiznym prostiedim ve VR, cilem bylo
identifikovat ta prostfedi, ktera vyvolaji vy$si stupen baze-
ni. Z vysledki vyjimame: piti o samoté vyvolavalo nejvyssi
bazeni, nasledované pitim se dvéma a vice prateli, zatimco
piti s pfibuznymi nebo s partnerem vyvolavalo signifi-
kantné niz$i bazeni. Piti na party, v restauraci, v hospo-
dé nebo na baru vyvolavalo vyssi bazeni, zatimco piti pti
jidle, v kuchyni, v zaméstnani nebo v loznici vyvolavalo
niz$i bazeni. Piti v noci a odpoledne vyvolavalo vyssi ba-
zeni ve srovnani s polednem nebo s rannimi hodinami.
Nejvyssi bazeni provokovala simulace piti v sobotu, patek
a nedéli. Z alkoholickych napojii vyvolavalo nejvyssi ba-
Zeni pivo, Cervené vino a whisky. Zeny ve srovnani s muzi
pocitovaly intenzivnéjsi bazeni pti simulaci piti o samoté,
v restauraci, pti pocitech tzkosti/napéti, smutku, stresu
a frustrace. Vysledky experimentu posouzily k vytvoreni
programu ve VR s ndzvem ALCO-VR (viz dale).

V navazujici praci Ghita et al."' provedli studii na 13
abstinujicich pacientech se zavislosti na alkoholu, kteti
dochézeji k ambulantni 1é¢bé, a kontrolni skupiné 14 dob-
rovolniki z fad univerzitnich studentt s charakteristikou
»socidlni pijaci® (SP). Autofi vyvinuli ALKO-VR soft-
ware a imerze byla vytvofena pomoci ndhlavniho displeje
Oculus Rift. ALKO-VR v sobé obsahuje 4 rtizna prostre-
di s rtiznou intenzitou pobidek (restaurant, bar, hospoda
a domov-byt). Charakteristika piti alkoholu byla méfena
pomoci dotazniku AUDIT. Bazeni bylo hodnoceno po-
moci sebeposuzovaciho dotazniku Multidimensional
Alcohol Craving Scale (MACS). Autofi se dale zaméti-
li na miru prozivané uzkosti béhem expozice, ktera byla
hodnocena pomoci dotazniku State-Trait Anxiety Inven-
tory (STAI), ¢ast ,trait“ pred expozici a ¢ast ,,state po ex-
pozici. Soucasné byla pouzita VAS pro zhodnoceni vyvo-
laného bazeni a tzkosti. Software ALCO-VR byl vyvijen
na podkladé vysledki z predchozi studie,'® ve které autori
identifikovali faktory, které prispivaji k vyvolani bazeni
po alkoholu u souboru pacientt s diagnézou syndromu
zavislosti na alkoholu. Vysledkem experimentu byl prikaz
schopnosti ALCO-VR softwaru vyvolat signifikantné vys-
$1 bazeni a uzkost u osob se zavislosti na alkoholu opro-
ti skupiné SP. Navic stupen vyvolaného bazeni a tzkosti
pozitivné koreloval se zavaznosti zavislosti. V obou skupi-
nach vyvolalo prostfedi s alkoholickymi pobidkami vétsi
bazeni ve srovnani s neutrdlnim prosttedim. U skupiny
pacientt se zavislosti byla nejvétsi mira uzkosti zazna-
menana v prostfedi hospody. U SP to bylo v neutralnim
prostredi.
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Simon et al."? se ve své studii zabyvaji srovnanim miry
bazeni po expozici virtudlnimu prosttedi (bar s alkoholic-
kymi népoji) u 21 prilezitostnych pijaka a u 18 tézkych
pijaka, ktefi byli takto identifikovani pomoci dotazniku
AUDIT. Jednalo se zdravé o dobrovolniky. Bazeni bylo
po expozici méfeno pomoci VAS. Pred experimentem
byla zhodnocena impulzivita sledovanych osob pomoci
$kaly impulzivniho chovani UPPS-P a jejich mira uzkosti
pomoci dotazniku STAIL Po expozici byla vyhodnocovana
kvalita zaujeti simulovanym prostfedim (anglicky presen-
ce) pomoci dotazniku ITC-Sense of Presence Inventory.
Expozice probihala pomoci nahlavniho displeje znacky
Oculus Rift. Aby nedoslo ke zkresleni pfi méfeni bazeni
prostfednictvim oc¢ekavani, byla pfi rekrutovani uéastni-
ki studie uvedena informace, Ze cilem studie je zhodnoce-
ni estetické kvality nové vytvoreného virtualniho prostre-
di. Uéastnici byli exponovan{ interiéru virtudlniho baru,
kde hraje na pozadi hudba, lidé tam tancuji, popijeji pivo.
Na zac¢atku byl ac¢astnikiim vysvétlen prubéh experimentu
a pak byli vyzvani, aby se ponofili do virtudlniho prostre-
di. Dale méli 1 minutu na seznameni se s ovladanim tech-
nologie. Nasledné byli vyzvani, aby prozkoumali 4 hlavni
¢asti virtualniho prostfedi (pult, tane¢ni parket, hraci au-
tomaty a stoly u vchodu; na zkoumani kazdého prostredi
méli ¢as 30 s az 1 min). Poté si mohli vybrat, které misto
budou 2-3 minuty prozkoumavat. TéZci pijaci vykazovali
kromé vys$siho skore v dotazniku AUDIT rovnéz vy$si miru
uzkosti, stejné tak u nich byla po expozici namétena vys-
$1 mira bazeni. Dal$im zji$ténim bylo, Ze vy$si mira baZeni
po expozici souvisela s vétsim stupném prozivané ekologic-
ké validity VR méfené dotaznikem ITC-Sense of Presence
Inventory. Navic: u tézkych pijaki byl tento vztah silnéjsi.

Némeckd vyzkumnd skupina vyviji hru typu trenazér
(serious game), kterou nazvala SALIENCE. Nazev hry je
vytvoren jako akronym Stop ALcohol In Everyday life -
New Choices and Evaluations.”® Tato hra si klade za cil
kombinovat CET s prvky tréninku rozhodovani (deci-
sion-making) u osob se zavislosti. Hra je simulovana
v jednoduchém, pocitatem generovaném prostredi ve 2D
modu, tedy v ,,primitivni“ VR tak, aby byla velmi snadno
dostupna na zatizenich, jako je tablet, laptop nebo mo-
nitor stolniho po¢itace. V publikované praci nam autoti
predstavuji zhodnoceni pouzitelnosti hry-trenazéru. Hra
v sobé nese prvky pribéhu (hra¢ cestuje pres Némecko
a v ramci cesty zastavuje na rtiznych mistech, kde je ex-
ponovan situacim rizikovym pro relaps) a zaroven feseni
ukold, ve kterych se hra¢ m4 ,,spravné rozhodnout® (ma si
vybrat nealkoholicky népoj oproti alkoholickému). Hra¢
postupuje do vyssich urovni hry pti splnéni daného ,,le-
velu. Hru autofi ve zminéné publikaci testovali nejprve
na 21 osobach (18 se zavislosti na alkoholu a 3 se zéavislosti
na marihuané); po upravach potom vys$si verzi hry na 11
osobdch se syndromem zévislosti na alkoholu. Testy pro-
kazaly prostfednictvim dotaznikové metody, Ze hra byla
pokusnymi osobami vSeobecné dobre ptijata, byla privé-
tiva i pro osoby bez hlubsi zkuSenosti s hranim po¢itaco-
vych her, byla povazovana za realistickou a ptijatelnou pro
kazdodenni hrani.

Metcalf et al." vyvinuli videohru Take Control, ktera ma
podporovat zotaveni osob s pfiznaky zavislosti na platfor-
mé Kinect motion pro Xbox One. UZivatelé maji moznost
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udefit pésti ¢i ,nakopnout® obrazky pobidek ke koufeni
¢i piti alkoholu (napf. cigarety, pivni lahve, sklenici s vi-
nem). Pokud uzivatel obrazek zasahne, ten exploduje a on
ziskava body. Zékladni filosofii hry je zprostiedkovat oso-
bam snazicim se o abstinenci levnou videohru k tréninku
odmitani pobidek ke koufeni ¢i piti alkoholu. Primarnim
cilem provedené studie bylo zvysit ,vlastni uéinnost®
(self-efficacy), ovlivnit postoje a chovani prostfednictvim
hrani hry. Studie se ucastnilo 61 zdravych dobrovolniki,
kteti o sobé prohlasili, ze se pravé rozhodli prestat uzivat
alkohol nebo tabak (v¢etné koufeni cigaret). Byli rando-
mizovani na intervenovanou a kontrolni skupinu v potad-
niku (wait-list). Pocet ucastnikd v intervenované skupiné
byl 15, hra byla standardizované aplikovana 3krat a kazda
aplikace spocivala v 8 kolech hry a zabrala 15-30 min. Se-
zeni probihalo v soukromi. Vyzkumnici byli k dispozici
mimo testovaci mistnost a sledovali u¢astniky prithledem.
K vyhodnoceni byly vytvoteny dotazniky a $kaly pouze pro
ucel této studie, ve kterych se vyzkumnici zaméfili na poci-
ty ucastnikt ohledné uzivani navykovych latek, na posto-
je k ,vlastni t¢innosti“ v prevzeti kontroly nad problémy
s uzivanim, na pfipravenost pfijmout nabizenou pomoc pro
udrzeni abstinence, na plan podilet se na zménach Zivot-
niho stylu a dalsi. V téchto oblastech bylo patrné zlep$eni
u uzivateld alkoholu od pocitku do tfetiho tydne. Herni
program ucastnici hodnotili jako poutavy a zabavny, sou-
¢asné vyjadrovali presvédéeni, Ze jim pomiize v prevenci
relapsu. Efekt hry byl intenzivnéj$i u intervenované skupiny
oproti kontrolni skupiné a dale u osob s problematikou piti
alkoholu ve srovnani s osobami s problematikou uzivani ta-
baku. V zavéru publikace je konstatovano, Ze podobné hry
maji schopnost cilovou skupinu zaujmout a soucasné maji
potencial byt cennym doplitkem v terapii.

Terapie za pouziti VR u syndromu zavislosti
na alkoholu

Lee et al."® publikovali v r. 2007 vysledky CET intervenc-
niho sledovéani s vyuzitim systému VR, ktera byla prakti-
kovana formou velkoplo$né imerzivni projekce na platno
o rozmérech 2,4m x 1,8 m. Terapie méla skupinovou for-
mu a Ucastnili se ji dlouhodobé abstinujici osoby zapojené
do programu anonymnich alkoholikii (AA) primérné-
ho véku 50,5 roku (SD = 14). Program zapocalo 10 osob
a dokoncilo 8 osob, program trval 4 tydny a obsahoval
8 skupinovych setkani. Byl strukturovan na avodni se-
tkani, po némz nasledovala sezeni zaméfend na pobidky
vztazené na setkani s osobou (pijici osoby), s predmétem
(napt. lahev) a se situaci (napft. piti v japonském typu baru
nebo v zapadnim typu baru). Takova skupinova setkani
se opakovala a intervence ukoncilo zavére¢né skupinové
setkdni. Ucastnici programu byli vystavovani situacim,
které s nejvétsi pravdépodobnosti vyvolavaji bazeni po al-
koholu. Efekt byl hodnocen pomoci dotaznikt Penn Al-
cohol Craving Scale (PACS), Alcohol Urge Questionnaire
(AUQ) a Obsessive Compulsive Drinking Scale (OCDS).
Vysledkem bylo statisticky nesignifikantni snizeni bazeni
po alkoholu v reakci na pobidky na konci programu.
Choi et al.'® vyuzivali metody skryté senzibilizace
(covert sensitization) ve VR na principu averzni terapie
(negativni podminovani). Studie se tcastnilo 20 tézkych

spolecenskych pijakt a 20 lehkych pijaka, kteti byli ex-
ponovani dvéma situacim (kazda trvala 10 min.). Prvni
spocivala v expozici nemocni¢nimu prostredi, kde jim
bylo fe¢eno: ,Vidite tyto bilé kruhy na vasem rentgeno-
vém snimku? Mate rakovinu jater, musite prestat pit!®;
druhd v névratu domti metrem po alkoholovém excesu
s kamarady, kde byla simulovana nauzea, zvraceni v me-
tru na ruce, na obledeni, lidé se na vas divaji, vypada to,
Ze se to nikdy nezastavi... Implicitni bazeni po alkoholu
bylo méfeno alkoholovym Stroop testem, ve kterém ba-
revna slova méla bud konotaci alkoholovou (napt. pivo,
whisky, vino), nebo neutralni (napt. boty, hodiny, kobe-
rec); dale implicitnim asociaénim testem (IAT), ve kterém
byly cilové kategorie bud alkoholicky, nebo nealkoholicky
népoj a kategorie atributti bud pozitivni, nebo negativni.
Treti metodou méfeni implicitniho bazeni bylo sledovani
pohybu o¢i (eye-tracking), které spocivalo ve vyhodnoce-
ni zaméfeni pozornosti na alkoholové pobidky. Dale bylo
hodnoceno explicitni bazeni prostfednictvim sebeposu-
zovaciho dotazniku Alcohol Urge Questionnaire (AUQ).
Po averzni intervenci byl zaznamendn statisticky vyznam-
ny pokles explicitniho bazeni v obou skupinach, ovsem
u tézkych pijakt byl pokles silnéjsi. IAT vyznamné poklesl
u tézkych pijaka a nikoli u lehkych pijaku.

Son et al.'” provedli studii, ve které kombinovali zhod-
noceni efektu averzni terapie ve VR na oslabeni bazeni
po alkoholu a studium zmén metabolismu mozku po této
terapii prostfednictvim 18F-fluorodeoxyglukéza pozitro-
nova emisni tomografie / vypocetni tomografie (PET/CT)
u osob se syndromem zavislosti na alkoholu. Averzni te-
rapie je povazovana za u¢innou metodu ke sniZeni bazeni
po alkoholu. Doprovodné zobrazovaci vysetteni celkové
ptispélo k pochopeni funkénich zmén v mozku u alkoho-
lové zéavislosti. Je prokazano, ze napt. v limbickém systé-
mu dochdzi k metabolické aktivaci v reakci na psychické
prozitky souvisejici s alkoholem. Studie byla provedena
na 12 osobach se syndromem zavislosti na alkoholu, u kte-
rych bylo pred averzni terapii ve VR provedeno PET/CT
a vysledky tohoto vySetteni byly srovnany s PET/CT u 15
zdravych dobrovolniktl v kontrolni skupiné. V této fazi
studie byly prokazany rozdily v metabolické aktivité moz-
ku mezi obéma skupinami (u osob se zavislosti zvy$ena
aktivita pravostranného nucleus lentiformis a pravostran-
ného temporalniho laloku; snizena aktivita levostranného
predniho cingula). Dalsi procedury se tykaly pouze osob
se syndromem zavislosti. P¥ed ucasti ve studii absolvovaly
osoby se zavislosti sedmidenni pobyt na detoxifika¢ni jed-
notce. V pribéhu studie byly bez psychofarmakologické
medikace (s vyjimkou ptilezitostného podani lorazepamu
do 1 mg pro die). Osoby se zavislosti na alkoholu absolvo-
vali 10 expozic ve virtudlnim prostredi. VR vyuzivala vi-
zudlni, auditivni a olfaktorické podnéty. Lé¢ebny protokol
se skladal ze tii kroku: relaxace, expozice vysoce riziko-
vé situaci (piti alkoholického nédpoje, prosttedi restaura-
ce) a expozice averzni situaci (scéna osob, které zvraceji
po alkoholickém napoji). V pribéhu averzni terapie doslo
ke sniZeni bazeni po alkoholu, které bylo méfeno pomoci
VAS. Po 10 expozicich bylo u tcastniki provedeno opét
PET/CT a bylo zjisténo, zZe doslo ke snizeni ptivodné zvy-
$eného metabolismu pravostranného nucleus lentiformis
a pravostranného temporalniho laloku.
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Metodou pouzivanou v kognitivné-behavioralni terapii
je ,Approach-Avoidance Task“ (AAT), ktery byl adapto-
van i na problematiku zavislosti na alkoholu ve formé AAT
tréninku. Tento pfistup spociva v instrukci odmitat obraz-
ky s rizikovymi alkoholickymi napoji tim zptsobem, Ze
jsou na obrazovce oddalovany pomoci joysticku. Bezpec-
né nealkoholické napoje jsou naopak na obrazovce ptibli-
zovany. Tato procedura je zaloZena na protipodminovani.
Kim a Lee'® vytvorili program AAT tréninku ve virtualni
realité, ve kterém se mimo specifické alkoholické pobid-
ky (népoje) vyskytovaly i kontextualni pobidky socialni-
ho prostfedi spojeného s pitim alkoholu. Tento program
umoznil diky pobidkdm ve virtualni realité simulovat sil-
néj$i pobidky (imerzivnéjsi prostredi) ve srovnani s expo-
zici obrazkam, ktera se jinak bézné pouziva pri AAT tré-
ninku. Do studie bylo zahrnuto 28 osob definovanych jako
silni socidlni pijaci, kteti byli randomizované rozdéleni
do 2 skupin o 14 tcastnicich. Tyto 2 skupiny se mezi sebou
statisticky vyznamné nelisily v zédkladnich charakteristi-
kach (pohlavi, vék, mira konzumace alkoholu, impulsivita
a mira prozivané uzkosti). Jedna skupina absolvovala AAT
trénink ve virtudlni realité (VAAAT) a druhd placebovy
AAT trénink ve VR. VAAAT spocival v oddalovani scény
s rizikovym obsahem pomoci joysticku (90 % scén), nebo
naopak priblizovani bezpe¢nych scén (10 % scén). Jedna-
lo se o 3 sezeni po dobu 1 hodiny pro kazdého ucastnika
v obou skupinach a ¢asovy odstup mezi AAT sezenimi byl
4-5 dni. Vysledkem bylo zjisténi, Ze intervenovana skupi-
na snizila implicitn{ (neuvédomované) tendence vici al-
koholu a nedoslo k ovlivnéni bazeni. Oproti tomu u kon-
trolni skupiny doslo k zesileni implicitnich tendenci vici
alkoholu i k zesileni bazeni po alkoholu.

Hernéndez-Serrano et al."” zkoumali zmény v bazeni
po alkoholu a prediktory téchto zmén u ambulantnich pa-
cientti 1é¢enych pro syndrom zavislosti na alkoholu. Srov-
navali 2 skupiny osob, z nichZ jedna absolvovala obvyklou
1é¢bu (n = 27) a druhd 1é¢bu rozsifenou o CET ve virtual-
nim prostfedi (n = 15). Zavaznost zavislosti na alkoholu
byla u pacientd hodnocena pomoci dotazniku AUDIT,
mira bazeni pomoci sebeposuzovaciho dotazniku Multi-
dimensional Alcohol Craving Scale (MACS) a u skupiny
exponované virtualnimu prostfedi jeho upravenou verzi
MACS-VR. Bazeni bylo méfeno také pomoci VAS. Zau-
jeti alkoholovymi pobidkami bylo u pacientt hodnoceno
pomoci alkoholového Stroop testu. Pro VR expozici byla
pouzita nahlavni souprava Oculus Rift S (head-mounted
display) a scéndf na platformé softwaru ALCO-VR, kte-
ry zminujeme v predchozim textu.'®'! Pacienti v interve-
nované skupiné absolvovali kromé bézné 1é¢by navic 6
expozic ve VR. Zajimava na této studii byla individuali-
zovana forma VR CET intervence, nebot kazdy ucastnik
VR programu v prvni sessi sefadil nabizené napoje (napft.
pivo, vino, whisky a dalsi) a kontext prostfedi (napt. bar,
restaurace, domov a dal$i) podle intenzity vyvolavané-
ho bazeni a 5 nejintenzivnéj$ich pobidek bylo nasled-
né na zakladé individudlniho vyhodnoceni pouZito u té
samé osoby v prubéhu dalsich sessi VR CET. Pobidky
tak byly setazeny do hierarchie od slabsich po nejsilnéjsi.
Utastnici postupovali do vyssich urovni (level) expozice
poté, co referovali dostate¢né oslabeni intenzity bazeni
v inicidlni drovni expozice. Vysledek potvrdil benefit VR

strana 296

CET u skupiny intervenované, ve které doslo ke statistic-
ky vyznamnému poklesu bazeni oproti skupiné bez VR
CET. Soucasné bylo prokazano, ze dochazi ke statisticky
vyznamnéj$imu poklesu bazeni u osob s inicidlné vy$sim
stupném prozivaného bazeni a u téch, ktefi v poslednich
meésicich pred lé¢bou uzili navic k alkoholu jinou psycho-
tropni substanci.

DISKUSE

V prehledové praci se pokousime seznamit s vysledky
studii, ve kterych se VR uplatiuje jako nastroj ke studiu
a terapii syndromu zavislosti. Z vysledkil nasi reserse vy-
plyva, Ze se jedna o zna¢né heterogenni skupinu studii,
které se vyznamné li§i v metodice. Ackoli z uvedeného
davodu nelze z provedenych studii dovozovat dalekosahlé
zavéry, obecné plati, Ze se VR ve vSech studiich osvéd¢i-
la jako bezpe¢né prostredi pro exponované osoby. Bazeni
vyprovokované simulaci rizikového prostredi ve VR bylo
nejcastéji hodnoceno pomoci vizualni analogové Skaly
(VAS).>o1-131719 Zajimavosti je skute¢nost, Ze nékteré pro-
jekty vyuzivaji i olfaktorické podnéty.”"

Préace korejské vyzkumné skupiny®® se zabyvaly expe-
rimentalnim zjistovanim rozdilu ve vyvolaném bazeni
v kombinacich situaci pritomnost/neptitomnost alkoho-
lovych pobidek a pritomnost/neptitomnost socidlniho
tlaku od avatara. U zdravych dobrovolniki byl prokazan
rozhodujici podil socidlniho tlaku na vyvoldni baZzeni.
Osobam se syndromem zavislosti na alkoholu vyvolaly jiz
samotné alkoholové pobidky statisticky vyznamné bazeni
a socialni tlak toto bazeni dale neposiloval. Studie ukazaly,
ze spolecensky tlak zvyS$oval touhu po piti alkoholu hlavné
u socialnich pijaku, coz se intuitivné nabizi. Experimenty
této vyzkumné skupiny®® tedy poukazuji na citlivost osob
se zavislosti na alkoholu hlavné na prostedi obsahujici
alkoholové pobidky bez ohledu na socialni tlak. Téchto
zjisténi se da prakticky vyuzit pro volbu terapeutickych
strategii pri vytvareni designu ruznych scénart ve VR, kde
budeme pouzivat napt. nacvik zvladani bazeni v kombina-
ci s expozicemi riznym rizikovym situacim.

Kataldnskd vyzkumna skupina.'®'"" vytvorila software
pro VR s nazvem ALCO-VR, ktery obsahuje alkoholové
pobidky k vyvolani bazeni. Zajimavym zji$ténim bylo, Ze
u skupiny osob se zavislosti na alkoholu vyvolalo prostie-
di s pobidkami nejen vy$$i miru bazeni po alkoholu, ale
i vy$si uzkost. Navic stupen vyvolaného bazeni a tizkos-
ti pozitivné korelovaly se zavaznosti zavislosti. Vysledky
zkoumdni zminéné skupiny'®'™" jsou cenné pro dalsi
vyzkum, nebot identifikovaly spoustéée bazeni, tedy cha-
rakter podnéti ve VR, které maji nejvyssi potencial vy-
volat bazeni po alkoholu u osob se syndromem zéavislosti.
Jedna se napt. o piti o samoté, zatimco piti s ptibuznymi
nebo s partnerem vyvolavalo signifikantné nizs$i baze-
ni. Déle vyvoldvalo vysokou miru bazeni piti na party ¢i
v restauraci. Piti v noci a odpoledne vyvolavalo vyssi ba-
zeni ve srovnani s pitim v poledne nebo v rannich hodi-
nach. Z alkoholickych napoju vyvolavalo nejvyssi bazeni
pivo, ¢ervené vino a whisky. Ta samd vyzkumna skupina
aplikovala posléze ALCO-VR software v interven¢ni stu-
dii.”” Tato studie potvrdila benefit VR CET intervence
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ve smyslu oslabeni miry bazeni u osob se syndromem za-
vislosti na alkoholu. Slabinou zminéné intervenéni studie
je to, ze VR CET nebyla srovnavana s placebovou VR ex-
pozici, ale Ze intervenovana skupina ziskala ,,néco navic*
oproti kontrolni skupiné.

Vyhodou expozic ve VR oproti jinym typtim expozic je
skute¢nost, ze VR muze simulovat komplexni realistické
situace, které jsou osobam se syndromem zavislosti zna-
my z kazdodenniho Zivota. Pobidky ve VR maji charakter
jak proximalni (napt. sklenka s alkoholickym napojem),
tak kontextualni (napt. prostfedi baru) a socidlné interak-
tivni (komunikace s avatarem). Prostfedi generovania VR
prokazuji zadouci vlastnost byt ,imerzivni®, tzn. majici
schopnost vtahnout osoby do interakce. V citovanych pra-
cich je diskutovana ekologicka validita (EV) virtualniho
prostredi.'®? EV je koncept ptvodné postulovany klinic-
kym psychologem E. Brunswikem® a lze ho u VR CET
pochopit jako schopnost priblizit se charakterem expozic
naroktim kazdodenniho zivota.

Kromé nespornych prednosti expozic ve VR, mezi kte-
ré patii snadnd dostupnost, relativni bezpec¢nost, exaktni
replikovatelnost a zaznamenatelnost (kterou lze nasled-
né kdykoli podrobit zpétné analyze), chceme poukazat
i na néktera rizika a uskali. Zminme predev$im problém
»cybersickness®, coz je fenomén, ktery vznika pfi expozici
za pouziti nahlavnich souprav (head-mounted display -
HMD)?' a ktery lze prelozit jako ,kybernetickd nevolnost
Na tirovni lidského prozivani se jedna o pocity vertiga, nau-
zey, vegetativni reakce, bolesti hlavy, Gnavy, v ojedinélych
ptipadech az provokace zvraceciho reflexu.”? K nevyhodam

VR aplikaci mtizeme dale fadit naroky na hardware, ktery
byl jesté donedavna cenové nakladny, ale v tomto sméru se
situace kazdym rokem zlepsuje. Dal$i nevyhodou je ta sku-
te¢nost, Ze pfi vyvoji simuldtorti ve VR Celime vyzvé mezi-
oborové spolupréce. Ke zdaru pfi vyvoji novych aplikaci je
nutné angazovat programatory a odborniky na informa¢ni
technologie, ktefi dokazou uskute¢nit nase predstavy. Je
totiz malo psychiatrti, adiktologti, psychoterapeutt nebo
klinickych psychologu, kteti by dokazali VR prosttedi po-
Zadované kvality naprogramovat.

ZAVER

Virtualni realita a terapie pobidkami (CET) ma potenci-
al k uspé$nému uplatnéni pri 1é¢bé syndromu zévislosti
na psychoaktivnich latkach. Expozice pobidkam k uziti
néavykové latky ve VR dokaze u osob se syndromem zavis-
losti vyvolat bazeni (craving). VR prostredi vykazuji vyso-
kou miru ekologické validity. Nase zavéry jsou v souladu
se zavéry podobné pojaté reserse francouzskych autort.?
Na$ prehled demonstruje, ze VR dava moznost naudit se
identifikovat a zvladat bazeni v zabezpeceném prostie-
di. Pacienti se za hospitalizace béhem lécby syndromu
zavislosti s bazenim Casto nesetkaji a to je obvykle vede
k mylnému presvédcent, Ze se jich netyka. Tomu lze pre-
dejit vhodnou implementaci VR CET do jiz zavedenych
zptisobu terapie. Do budoucna je potfeba ovérit efektivitu
VR CET v [é¢bé syndromu zavislosti v randomizovanych
kontrolovanych intervenénich studiich.
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DETSKA NEUROLOGIE

Détska neurologie vznikla jako samostatny obor pred vice nez Sedesati lety,
presto jsou kvalitni plvodni ucebnice v ¢eském jazyce pomérné vzacné. Pu-
blikace Détska neurologie je urcena jak détskym neurologlim, tak pediatrdm
a neurologdim dospélého véku, ktefi se o dané téma zajimaji, a mize byt po-
uzita i pro atestacni pripravu lékard specializujicich se na détskou neurologii
v Ceské i Slovenské republice.

Monografie je rozdélena do 21 kapitol, které zahrnuji zakladni principy vy-
Setfeni, diagnostiky a lécby détskych neurologickych poruch a specializovana
vysetieni (neurofyziologii, zobrazovaci metody a zaklady genetiky). Specialni
¢ast je zamérena na vrozené vyvojové malformace, dédi¢na metabolicka one-
mocnéni, stfddavé poruchy a leukodystrofie, degenerativni onemocnéni ba-
zalnich ganglii, mozecku, patefe a perifernich nervd. Podrobné jsou probrana
nervosvalova onemocnéni, zanétlivé a neuroimunitni poruchy i paroxysmalni
onemocnéni - epilepsie, poruchy spanku a bolesti hlavy. Pozornost je vénova-
na i Urazové problematice, souc¢asnym pokrokdim v diagnostice a l1é¢bé nado-
rd centralniho nervového systému a toxickému postizeni nervového systému.
Posledni kapitola je zamétena na stavy bezvédomi a dalsi akutni onemocnéni
véetné cerebrovaskularniho postizeni.

Monografie podava uceleny klinicky pohled na celé spektrum détskych
neurologickych poruch a slouzi jako prakticky manual pro diagnostiku a 1é¢bu
téchto onemocnéni.
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