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SUHRN

Morovicsova E, Morovics MT. Prinos pro-
fesorov Zderka Myslivecka a Zoltana Kli-
mu pre rozvoj neuropsychiatrie na Slo-
vensku

Profesori Z. Myslive¢ek a Z. Klimo patrili
k vyznamnym psychiatrom v byvalom Ces-
koslovensku, ktori v svojej vyskumnej praci
a klinickej praxi uplatiiovali fyziologicky
a neurologicky pristup k psychiatrii. Autori
prispevku opisuju a porovnavaju ich vedec-
ké drédhy a odborné pésobenie, viimaju si
napr. faktory, ktoré ovplyvnili ich orientaciu
na vyskumné i klinické problémy. Predsta-
vuju najma vysledky ich vyskumnych prac
vo vztahu k nosnym témam a problémom
biologicky orientovanej psychiatrie. Doty-
kaju sa aj inych oblasti ich pdsobenia - bu-
dovania a vedenia psychiatrickych klinik,
klinickej praxe a pedagogickej cinnosti.
V zdvere prispevku sumarizuju spolo¢né
oblasti ich aktivit a poukazuju na ich prinos
pre rozvoj neuropsychiatrie na Slovensku
a scasti aj v Ceskoslovensku.
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SUMMARY

Morovicsova E, Morovics MT. The contri-
bution of professors Zdenék Myslive¢ek
and Zoltan Klimo for the development of
neuropsychiatry in Slovakia

Professors Z. Myslivec¢ek and Z. Klimo were
among the important psychiatrists in
the former Czechoslovakia, who applied
a physiological and neurological approach
to psychiatry in their research work and
clinical practice. The authors describe and
compare their scientific careers and pro-
fessional work, noting e.g. factors that in-
fluenced their orientation to research and
clinical problems. They mainly represent
the results of their research work in relation
to the main topics and problems of biologi-
cally oriented psychiatry. They also touch
on other areas of their activities — establish-
ment and management of psychiatric clin-
ics, clinical practice, and pedagogical activi-
ties. They summarize the common areas of
their activities and point out their contribu-
tion to the development of neuropsychiatry
in Slovakia and partly in Czechoslovakia in
the conclusion of the article.

Key words: Zdenék Myslivecek, Zoltan
Klimo, neuropsychiatry, psychiatry, neurol-
ogy, Slovakia, Czechoslovakia, history, 20th
century.
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V prvych decénidch 20. storocia, a na Slovensku aj v celom
medzivojnovom obdobi, sa odbory neuroldgia a psychiat-
ria rozvijali v silnom vzdjomnom prepojeni, prakticky bez
priznakov autonémneho vyvoja tychto disciplin. Pacien-
tom s neurologickymi a psychiatrickymi ochoreniami sa
zdravotna starostlivost poskytovala na neuropsychiatric-
kych pracoviskach, kde boli osobitne vy¢lenené 16z7ka pre
pacientov s psychickymi poruchami a pre neurologickych
pacientov.! Vyucba psychiatrie a neuroldgie pre buducich
lekarov prebiehala v ramci jedného predmetu, pricom
niektoré neurologické témy boli sic¢astou aj internej me-
diciny.>* Aj spolkovu ¢innost psychiatrov a neurolégov
v danom obdobi zastre$ovala jedna organizacia — Purky-
nova spolo¢nost pre stidium duse a nervstva, ktora vznik-
la v roku 1919. Od roku 1938 vydavala ¢asopis Neurologie
a psychiatrie Ceskoslovenskd, ktory v jednotlivych ¢islach
striedavo prinasal samostatne problematiku neuroldgie
a psychiatrie. Sucastou c¢asopisu bola pravidelna rubrika
Repetitorium neurolégie a psychiatrie, ktorej obsahom boli
poznatky oboch odborov adresované predovsetkym leka-
rom v klinickej praxi. Repetitorium vychadzalo do roku
1948.* Pokroky v medicine a prehlbujtca sa $pecializacia
viedli k postupnému osamostatneniu tychto odborov.
V jednotlivych zdravotnickych zariadeniach sa zacali bu-
dovat samostatné psychiatrické a neurologické klinické
pracoviska, v pregradudlnej priprave sa od¢lenila vyucba
psychiatrie od vyucby neuroldgie a v roku 1953 doslo aj
k rozdeleniu Purkynovej spolo¢nosti pre $tudium duse
a nervstva na neurologickd a psychiatricku spolo¢nost.®
Paralelne s osamostatnenim tychto spolo¢nosti doslo
v roku 1956 aj k rozdeleniu ¢asopisu Neurologie a psy-
chiatrie ceskoslovenskd na dva samostatné odborné ¢asopi-
sy — Ceskoslovenskii neurolégiu a Ceskoslovenskii psychiat-
riu.® K aktivnym prispievatelom tychto ¢asopisov patrili aj
profesori Zdenék Myslivecek a Zoltan Klimo.

PRINOS PROFESORA
MUDR. ZDENKA MYSLIVECKA PRE
ROZVOJ NEUROPSYCHIATRIE

Zaciatky vedeckej prace prof. Z. Myslivecka

Zdenék Myslivecek po ukonceni $tidia mediciny na Le-
karskej fakulte (LF) Ceskej Karlo-Ferdinandovej univerzity
(CKFU) v Prahe v roku 1905 posobil 2 roky ako externis-
ta v stkromnej neurologickej a psychiatrickej ambulancii
profesora MUDr. Antonina Heverocha. V roku 1907 na-
sttipil ako asistent na Psychiatricku kliniku (PK) LF CKFU,
ktoru viedol prof. MUDr. Karel Kuftner. V psychiatrii
v tomto obdobi este neboli dostupné zakladné, dnes uz
bezné sérologické, biochemické, elektrofyziologické a zo-
brazovacie metddy, ktoré by odhalovali patofyziologicka
podstatu psychickych poruch. Psychiatria sa orientovala
prevazne na lie¢bu tazkych psychickych poruch a posky-
tovanie zdkladnej starostlivosti pacientom, ktori boli svo-
jim spravanim nebezpecni pre seba alebo okolie. Zaciatky
posobenia MUDr. Z. Myslivecka spadaji do tejto éry, ked
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neurohistologické vyskumy a metddy, ktorym sa s velkym
zdujmom a nad$enim zacal venovat, patrili v psychiatrii
k tym najpodstatnej$im. Orientoval sa na skimanie mor-
fologickych zmien postihnutych $truktur, vplyvu réznych
latok na nervové tkanivo a na dal$ie témy.”

Vedecké smerovanie zacinajuceho lekara vyrazne
ovplyvnili aj $tudijné pobyty v zahranic¢i. V roku 1907,
pocas pobytu v Nemecku, zbieral skdsenosti v Berline
na Psychiatrickej klinike prof. MUDr. Georga Theodo-
ra Ziehena, v stkromnej nemocnici MUDr. Heinricha
Oppenheima a v Neurologickom tustave prof. MUDr. He-
inricha Vogta.® Vedomosti a skusenosti ziskané na tychto
pracoviskich a v neposlednom rade aj vedecké ambicie
priviedli MUDr. Z. Myslivecka napokon na Ustav patolo-
gickej anatémie LF CKFU, kde vo funkcii asistenta pra-
coval 3 roky. Prave tu sa pod vedenim prof. MUDr. Jaro-
slava Hlavu naplno rozvinuli jeho predpoklady pre dalsiu
vedecku pracu v oblasti neurohistoldgie a neuropatologie.
Uz v prvych rokoch aktivne vystupoval na vedeckych po-
dujatiach a schodzach Spolku éeskych lekarov v Prahe.
Vysledky svojich prac prezentoval samostatne, ale aj v spo-
lupraci s kolegami z inych medicinskych odborov. Napr.
na IV. zjazde Ceskych prirodovedcov a lekdrov (1908)
predniesol témy O pseudohallucinaci pfi tabes dorsalis
a Statisticky prispévek k aetiologii a symptomatologii epi-
lepsie. V roku 1911 odzneli na schodzach Spolku ¢eskych
lekarov viaceré jeho prednasky: K pathogenese a k sympto-
matologii tak zv. kompressivniho zanétu michy (v spolupra-
ci s prof. Ladislavom Syllabom), Pitevni ndlez pri laterdlni
amyotrofické sklerose (spolu s doc. Josefom Pelnafom).
Samostatne predniesol a demonstroval histologické pre-
paraty organov tehotnej Zeny po otrave antraxom — Meéli
jsme prileZitost pitvati pripad anthraxu. Z tohto obdobia
pochédzaju aj prace publikované v Casopise 1ékaitl &es-
kych, napr. Therapeutické upotiebeni ,bromfersanu® pri
neurosdch (1910); Pfipad amyotrofické laterdlni sklerosy
s bulbdrnimi pfiznaky (1910); Kasuistika afatickych poruch
u epilektikii (1911) a dalsie.” Rozdelenie zdujmu medzi
psychiatriou a patologickou anatémiou ovplyvnilo aj dal-
$ie vedecké smerovanie doktora Z. Myslivecka. Uchadzal
sa o miesto prosektora na Kralovskom ¢eskom zemskom
ustave pre choromyselnych v Prahe-Bohniciach, v insti-
tacii zaloZenej v roku 1903." Dostal aj prislub, ze mies-
to ziska, ¢o sa v8ak nenaplnilo, preto v roku 1911 odisiel
na Ustav pre choromyselnych v Dobtanech, kde pdsobil
ako sekundarny lekar."

Vyznamny vplyv na jeho vedeckd pracu mal polro¢ny
$tudijny pobyt v Rusku v rokoch 1911-1912, ktory ab-
solvoval v Petrohrade na Neuropsychiatrickom institate
zakladatela znamej neuropsychiatrickej skoly prof. V. M.
Bechtereva a na Fyziologickom oddeleni I. P. Pavlova
na Vojenskej lekarskej akadémii. Zadiatky svojho pobytu
opisuje v kratkom prispevku v rubrike Dopisy z ciziny, kto-
ry bol publikovany v Casopise 1ékait ¢eskych (1911).

Pod vedenim prof. V. M. Bechtereva dokonc¢il dve expe-
rimentalne prace Vplyv bromidov na stistredenie a pra-
covnii Cinnost ludi a Vplyv morfia na zdruzené motorické
reflexy u psov, ktoré predniesol na Klinike pre dusevné
a nervové choroby pri Vojenskej lekarskej akadémii.

Pocas svojho pobytu sa oboznamil s metodikou prace
vo fyziologickom laboratdriu a s vySetrovacimi metédami
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experimentdlnej psycholdgie. Zaujimal sa aj o vyuzitie
hypnézy v liecbe alkoholizmu. Kratko po svojom navrate
predniesol na schodzi Spolku ¢eskych 1ékart v juni 1912
prednasku Podstata a tikol objektivni psychologie, ktorou
vyvolal zaujem odbornikov o psycholdgiu a jej uplatnenie
v psychiatrii a medicine vobec. V tom istom roku napisal
aj pracu Podminéné (ili asociacni reflexy a jich prakticky
vyznam.®

Na prazskej klinike posobil do roku 1919 a nadalej sa ve-
noval aj vedeckej praci. Prednasal a demonstroval vysled-
ky svojich vyskumnych prac na zjazdoch Spolku ¢eskych
lekdrov, Ceskych prirodovedcov a lekdrov a na schddzach
Purkynovej spolo¢nosti pre $tudium duse a nervstva. Ako
priklad mézeme uviest prednasky, demonstracie a §ta-
die v skratenej podobe publikované v Casopise lékait
Ceskych: Syringomyelie; Priibéhové odchylky pti delirium
tremens; Piisobeni nékterych jedii v liquoru na nervovou
tkdn u kraliki; Kombinace syringomyelie s amyotrofickou
laterdalni sklerosou (1914); Studie o tyfu exanthematickém
(1917); Ndlez v mozku pti epidemické chtipce (1919).° Nie-
ktoré z prednasok vysli aj v plnom zneni, napr. prednas-
ka Priibéhové odchylky pri delirium tremens publikovana
v Casopise Revue v neuropsychopathologii, therapii, fy-
sikalni medicing, vefejné hygiene a lékarstvi socidlnim
(1914), kde prof. Z. Myslivecek prezentoval 8 kazuistik.
V tomto Casopise bola v roku 1918 publikovana aj jeho
praca z oblasti neurohistologie Piisobeni toxickych ldtek
v liquoru na mozkovou tkdrn (1918).12

V roku 1917 bol MUDr. Z. Myslive¢ek habilitovany
v odbore psychiatria a neuroldgia. Jeho profesijna orien-
taciu na neuropsychiatriu dokazuje aj zameranie habili-
tacnej prace (Prispévek k pathologii kompresivnich myeli-
tid) a habilita¢nej prednasky (Pomér histologie k neurologii
a psychiatrii), v ktorych sa venoval neurohistologickym
a neuropatologickym otdzkam a poukazal aj na prinos
histoldgie pri rieeni niektorych problémov v neuroldgii
a psychiatrii."’ Ako sukromny docent sa podielal na vyu¢-
be medikov a v letnom semestri v roku 1917 zabezpecoval
prednasky v predmete Vysetfovaci technika psychiatrickd
a Vysettovaci technika neurologickd.

Pedagogicka a vedecka cinnost
prof. Z. Myslivecka na LF UK v Bratislave

Vo vedeckej ¢innosti pokracoval prof. Z. Myslivecek aj
pocas svojho pdsobenia na Neuropsychiatrickej klinike
LF Univerzity Komenského v Bratislave (PK LF UK), kde
prisiel spolu s dal$imi ¢eskymi profesormi, aby pomohli
s budovanim zdkladov vysokého $kolstva na Slovensku.
Dekrétom z 31. 7. 1919 bol menovany riadnym profeso-
rom psychiatrie a neurolégie pre Ceskoslovensku statnu
univerzitu v Bratislave.”® Vedenie Kliniky pre choroby ner-
vové a dusevné LF UK prevzal 29. 9. 1930." V case jeho
prichodu bola psychiatricka klinika, zalozena v roku 1864
ako sucast vtedajsej $tatnej nemocnice, jedinym lozko-
vym zariadenim na Slovensku. Mala kapacitu 119 postel,
ale zodpovedala viac podmienkam ustavu pre chronikov
nez klinickému pracovisku, ktoré malo vytvarat vhodné
podmienky pre pripravu buducich lekarov. Pri budovani
kliniky vychadzal zo svojich skasenosti a okrem reorga-
nizacie 16zkovej Casti vytvoril priestory pre prevadzkové

miestnosti, ambulanciu, fyzikalnu lie¢bu, ale aj pre la-
boratérid. Ako prvé bolo vybudované neurohistologic-
ké laboratérium, kde sa aktivne zapojili mladi asistenti,
MUDr. Pudmila Radimska-Jandovda a MUDr. Antonin
Pekelsky. Neskor pribudli aj sérologické a likvorologické
laboratérium za vyraznej pomoci MUDr. Miroslava Kfi-
vého a MUDr. Igndca Matisa. Prof. Z. Myslive¢ek do bu-
dovania kliniky postupne zapdjal aj dalsich lekarov.
MUDr. Jozef Zavodny napriklad napisal prvi pomocku
pre Studentov z psychiatrie, MUDr. Stanislav Krakora
pracoval na zriadeni kniznice, podielal sa na vyskumnych
pracach v neurohistoldgii a posobil v sudnej psychiatrii.'®
Prof. Z. Myslivecek vedel svojich kolegov, ale ¢asto aj leka-
rov z inych odborov, motivovat pre vedecky vyskum, ¢oho
dokazom st viaceré ¢lanky v Bratislavskych lekarskych lis-
toch (BLL). Bol to novy ¢asopis, na zalozeni ktorého sa aj
sam podielal.'®

Pri budovani kliniky vychadzal prof. Z. Myslivecek
z vedeckych poznatkov danej doby a nepripustal presa-
dzovanie neoverenych, hypotetickych smerov. Zastaval
nazor, ze neurologia a predovsetkym psychiatria v $ir-
$om slova zmysle patria do internej mediciny, i ked sa
symptomatoldgia dusevnych ochoreni li$i od somatic-
kych chorob. Podla prof. Z. Myslive¢ka bolo dusevné
ochorenie chorobou celého organizmu a pri jeho diag-
nostike a lie¢be prihliadal na pritomnost endogénnych
aj exogénnych faktorov. Okrem vedenia kliniky sa denne
venoval aj klinickej praxi, zabezpecoval vyu¢bu medikov
a nadalej pokracoval vo vedecko-vyskumnej ¢innosti.
Neurohistologické a klinické prace prof. Z. Myslivecka
vznikali v naro¢nych pracovnych podmienkach. Z dé-
vodu nedostatku niz$ieho zdravotnickeho persondlu
a lekdrov sa neraz stavalo, Ze sam zhotovoval preparaty
a spracovaval kazuistiky klinicky zaujimavych pripadov.
Takyto charakter maja prace publikované v ¢asopise Re-
vue v neurologii a psychiatrii, napr. Difusni gliosa bilé
hmoty mozkové; Pfipad neobvyklych bezdécnych pohybi
s histologickym ndlezem (1928); Pfipad tuberosni sklero-
sy mozku; Prispévek k halucinacim (1929).” V Casopise
lékart Ceskych v tomto obdobi vysla jeho praca Akutni
arteriosklerotickd chorea (1925).°

V roku 1926 v BLL publikoval v spolupraci s MUDr. L. Ra-
dimskou-Jandovou Pfipad Wilsonovy choroby avroku 1928
Histologicky ndlez pti myoklonické epilepsii. Pocas svojho
pobytu v Bratislave napisal kapitolu Centrdlne a periférne
nervstvo (1923) do vysokoskolskej u¢ebnice Patologicka
anatomia prof. J. Hlavu.'®

O vysledkoch svojej vyskumnej cinnosti referoval
prof. Z. Myslivecek aj na schodzach Purkynovej spolo¢-
nosti, napr. v Bratislave (1924) demonstroval dva pripady
vyskytu akatnych vyraznych choreatickych pohybov pros-
trednictvom kinematografickych snimkov (Senilni akutni
chorea, Athetosa podobnd kroutivé nemoci), v Brne (1926)
prezentoval kazuistiku Pfipad difuzni mozkové gliosy spo-
jenu s demonstraciou preparatov a vystupil s referdtom
Zmeény v mozku pti schizofrénii.

V Bratislave vychoval prof. Z. Myslivecek cely rad vy-
nikajucich psychiatrov, viacerych z nich habilitoval a nie-
ktori sa neskor stali prednostami neuropsychiatrickych
klinik. Boli to prof. M. Ktivy (PK LF Masarykovej univer-
zity v Brne), prof. S. Krakora (PK LF Karlovej univerzity
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Obr. 1. Prof. MUDr. Zdenék Myslivecek
Zdroj: https://www.obalkyknih.cz/view_auth?auth_id=jk01082606

v Hradci Kralové), prof. Zoltan Klimo (PK LF UK v Ko-
$iciach, od roku 1959 Univerzita P. J. Safirika — UPJS),
prof. Karol Matulay (PK LF UK v Bratislave, od roku 1967
PK LF UK v Martine). Viaceri z mladych psychiatrov ne-
skor posobili ako primari na novovytvorenych neuropsy-
chiatrickych oddeleniach, napr. MUDr. 1. Matis v Trenéi-
ne, MUDr. . Zavodny v Nitre a MUDr. FrantiSek Gaspar
v Levo¢i.”

Navrat prof. Z. Myslivecka
na Psychiatricku kliniku LF UK v Prahe

Vo vedecko-vyskumnej praci pokracoval prof. Z. Mys-
live¢ek na Psychiatrickej klinike LF UK v Prahe, ktorej
vedenie prevzal v roku 1930 po odchode svojho ucitela,
prof. K. Kuffnera. V svojej prvej prednaske pre medikov
Psychiatrie ve studiu lékafstvi, ktora bola v plnom zneni
publikovana v ¢asopise Revue v neurologii a psychiatrii
(1930), poukazal na vyznam a opodstatnenost psychiat-
rie ako vyucbového predmetu a zddraznil nutnost, aby sa
psychiatria pribliZila nielen ostatnym medicinskym dis-
ciplinam, ale aj spolo¢enskym veddm, psychologii, peda-
gogike a stdnej psychiatrii.'* Ako uviedol: ,,Psychiatrie
neni pouze klinickou naukou o psychézich ..., nybrz kli-
nickou naukou o téch zméndch, odchylkdch a pathologic-
kych reakcich, kterymi se projevuje lidskd psychika pfi ne-
mocich viibec, nejen ve vlastnich psychézdch... Budu tedy
pokladat za sviij iikol, aby v predndskdch zvykal a ucil po-
sluchace divat se na kazdého nemocného i ze stranky jeho
psychiky.

Po prichode prof. Z. Myslivecka na prazsku kliniku sa
vykonali rozsiahle tpravy a rozsirili sa jej priestory. Z jeho
iniciativy vzniklo otvorené oddelenie neur6z a reaktivnych
stavov, postupne sa vybudovalo detské oddelenie s ka-
pacitou 25 16zok, protialkoholické oddelenie (Apolinat)

strana 302

a zachytna stanica. Nadalej sa rozvijalo uz existujtce lik-
vorologické laboratérium a bolo zriadené encefalografic-
ké laboratdrium ako prvé tohto druhu v Ceskoslovensku.”
Zasluzil sa aj o zaloZenie oddelenia lekarskej psychologie
a zastdval nazor, Ze lekar pre svoju prax potrebuje poznat-
ky psychologie i psychiatrie. Zaroven odporucal vyuzitie
psychoterapie a spravny psychologicky pristup k pacien-
tovi. Videl v nich sposoby, ktoré mozu vyrazne ovplyvnit
spolupracu lekara s pacientom a tak zvysit efektivnost jed-
notlivych lie¢ebnych postupov.”2 DIhodobo sa snazil o za-
vedenie predmetu lekarskej psychologie do vyucby medi-
kov, ¢o sa mu podarilo az v zavere svojho profesionalneho
posobenia.

Z prazského obdobia mozeme uviest niekolko prac zve-
rejnenych v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatrie: Pocdtky
Ceské psychiatrické publikace (1956); Problém parafrenie
(1958); Klasifikace deprese v psychiatrii (1962) a v ¢asopi-
se Revue v neurologii a psychiatrii: Pfispévek k verbdlné
akustickym halucinacim (1931).2*

Pocas celého obdobia svojho posobenia podporoval
pracu vsetkych usekov, aj tych, v ktorych sam nepracoval.
V psychiatrii sa snazil postupovat v sulade s aktualnymi ve-
deckymi poznatkami odboru, napr. do liecby psychickych
portuch zaviedol inzulinovu a elektrokonvulzivnu lie¢bu.
Zaroven odmietal lobotdmie, ktoré povazoval za nepri-
merany zasah do organizmu, a poukdzal na moznost ich
zneuzivania. Rovnako bol kriticky aj k psychoanalyze.”!
Zastaval nazor, aby sa do ustavnej starostlivosti prijimali aj
psychopati a neurotici, pretoze u vac¢siny z nich je mozné
spravnou lie¢cbou dosiahnut zlep$enie stavu. Jeho postoj
k vysledkom lie¢by neurdz, psychopatickych povéh a du-
$evne naru$enych deti bol optimisticky aj napriek tomu, Ze
sa vicsia Cast pacientov neda uplne vyliedit. Podla prof. Z.
Myslivecka ma spravny pristup i namaha lekdra u tejto
skupiny chorych svoje opodstatnenie, pretoze moze zlep-
$it ich vztahy so svojim okolim."

Vo vyskumnej ¢innosti presadzoval humanny postup
a zdoraznoval, ze chory nema byt iba objektom vyskumu.
Osobnost pacienta vinimal ako koneény ciel psychiatrické-
ho vyskumu. Na klinike, ktora bola vyu¢bovym a metodic-
kym centrom vzdelavania lekarov, vyzadoval dodrziavanie
spolahlivych standardov v diagnostike, terapii a expertize.
Okrem vedenia psychiatrickej kliniky sa kazdodenne ve-
noval aj klinickej praxi.®® Aktivne sa zapajal do spolkovej
¢innosti a na schodzach Purkynovej spolo¢nosti prednasal
a demonstroval zaujimavé kazuistiky, napr. Demonstrace
nemocného s nddorem mozku, kde prvd zretelnéjsi symp-
tomatologie byla psychickd (1930); Neobvyklé impulsivni
stavy na degeneracni basi; Neobvyklé silné obsese (1933);
Porusend schopnost portretovati; Demonstrace ku poru-
cham jdstvi (1934).

Vyznamny je jeho prinos v pregraduélnej priprave le-
karov. Je autorom celostatnych vysokoskolskych uéebnic
Psychiatrie 1. ¢ast — vSeobecnd (1949), Obecnd psychiat-
rie (1959), v ktorych rozpracoval koncepciu osobnosti,
psychopatoldgiu a psychopatologicky vyklad dusevnych
portch. Bol spoluautorom viacerych vysokoskolskych
ucebnic a textov: Specidlni psychiatrie (1956, 1959), Re-
petitérium vSeobecné a specidlni psychiatrie (1952, 1957),
Repetitorium specidlni psychiatrie (1953, 1954).*° Praco-
val aj v odbore forenznej psychiatrie a v uc¢ebnici Stidne
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lekarstvo v kapitole Sidna psychiatria spracoval svoje dl-
horo¢né skisenosti.

Aj v Prahe sa systematicky venoval vychove svojich
pokracovatelov. V odbore psychiatria habilitoval 9 svo-
jich ziakov, ktori sa po 2. svetovej vojne stali prednostami
psychiatrickych klinik na novozriadovanych univerzitach.
Boli medzi nimi aj spominani prof. M. K¥ivy, prof. S. Kra-
kora, prof. Z. Klimo, dalej prof. Eugen Vencovsky (PK LF
Karlovej univerzity v Plzni) a doc. Vaclav Petran (Lekarska
fakulta hygienickd KU v Prahe).” Pod jeho vedenim pra-
covali na klinike dal$ie vyznamné osobnosti psychiatrie,
napr. docenti J. Prokop, Svetozar Nevole, Vladimir Von-
dracek, ako aj dalsi lekari: Josef Apetauer, Olga Skali¢kova
aini.

Jednym z jeho najzndmej$ich Ziakov a neskdr vedec-
kych pokracovatelov bol vyznamny slovensky psychiater
MUDr. Zoltan Klimo, ktory koncepcie a odborné pristupy
prof. Z. Myslivecka uplatnil a rozvinul na viacerych klini-
kach na Slovensku.

PRINOS PROFESORA
MUDR. ZOLTANA KLIMU
PRE ROZVOJ NEUROPSYCHIATRIE

Zaciatky vedeckej prace prof. Z. Klimu

Z. Klimo prejavoval zaujem o psychiatriu a neuroldgiu uz
pocas $tadia mediciny na LF UK v Bratislave. Po ukonce-
ni $tudia nastapil v januari 1930 ako sekundar na Kliniku
psychiatrickd a neurologicku, ktort v tomto obdobi vie-
dol prof. Z. Myslivecek.” Ten si v§imol jeho predpoklady
pre vedeckd pracu a pri svojom odchode na Psychiatric-
ku kliniku LF UK v Prahe mu pontkol miesto asistenta.
S doktorom Z. Klimom odisiel do Prahy aj jeho kolega,
MUDr. Jan Prokop, ktory sa venoval likvoroldgii, serold-
gii a stidnej psychiatrii. Na prazskej klinike vtedy pdsobili
MUDr. Ladislav Hagkovec a psycholog PhDr. Jaroslav K¥i-
vy. MUDr. L. Hagkovec pracoval v oblasti klinickej psy-
chiatrie, neuroldgie a neurohistoldgie. Spolupraca s kole-
gami pod vedenim prof. Z. Myslive¢ka bola pre mladého
lekara Z. Klimu dobrym vychodiskom pre jeho dalsiu
vedecktl pracu.® V Prahe p6sobil do roku 1935 a potom
sa vratil spat na bratislavska psychiatricka kliniku, kde
pracoval do roku 1938. Z tohto obdobia su zname viaceré
jeho neurohistologické prace publikované v ¢asopise BLL
samostatne alebo v spolupraci s inymi odbornikmi, napr.
Schizofrenie s maniodepresivnym priebehom (1932); Pris-
pevok k tak zv. syneasteziam (1935); O alkoholizme (1936);
Zdchvatovy priibéh schizofrenie a manidepresivni psycho-
sy (1936); Zabitie kojenca matkou v depresivnom stave
(1937); O mysleni schizofrenikov (1938); Obsah askorbo-
vej kyseliny v ludskom cerebrospindlnom likvore (1938);
O reflexe Babinského na dolnej i hornej koncatine (1939).'¢
Bol aktivny aj v spolkovej ¢innosti a na schodzach Spolku
Ceskoslovenskych lekarov vystapil s viacerymi odborny-
mi prispevkami, ktoré doplnil aj demonstraciami, napr.
v roku 1937 referoval o témach: Zabitie dietata choromy-
selnou matkou; Hydrocefalus; Demonstrdcia choromyselnej,
trpiacej neobycajne bludnou predstavou.

Obr. 2. Prof. MUDr. Zoltan Klimo
Zdroj: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/fakulta/historia-fakulty/
legendy/

P6sobenie prof. Z. Klimu na Psychiatrickej
klinike v Kosiciach

V roku 1938 prijal MUDr. Z. Klimo ponuku vedenia Ne-
uropsychiatrického oddelenia v Statnej nemocnici v Kosi-
ciach, kde nastapil 1. 7. 1938. V pozicii priméra zotrval
iba kratko, a uz 31. 8. 1938 presiel do Stdtnej nemocnice
v Martine, kde pdsobil do roku 1946 a vybudoval tam
moderné neurologické pracovisko.” Klinické skusenos-
ti s lie¢bou neurologickych ochoreni neskor publikoval
v ¢asopise BLL, napr. Uspesné liecenie chorey minor (1946);
Lie¢ba deliria tremens ndrazom kalcia (1947); Vyznam siry
pri nervovych chorobdch so zvldstnym zretelom na zdpaly
periferného nervstva; Vplyv folikulinu na hematolikvoro-
vl bariéru a jeho prakticky vyznam (1948).'° Po ukonceni
2. svetovej vojny sa v roku 1946 vratil na Neuropsychiat-
rické oddelenie Stitnej nemocnice do Kosic. Oddelenie
zéapasilo s velkymi problémami, bolo situované v nevy-
hovujtcich priestoroch mimo aredlu samotnej nemocni-
ce a patrilo v tomto obdobi medzi najviac problematické
a najhorsie vybavené psychiatrické pracoviskd v Cesko-
slovensku. Prof. Z. Klimo napriek po¢iato¢nym zlym pod-
mienkam vytvoril kolektiv odbornikov, ktori mali uprim-
ny zdujem o psychiatriu, a od svojho nastupu sa snazil
zlepsit kvalitu a podmienky poskytovanej zdravotnej
starostlivosti.”® V tzkej spolupraci s kolegami postupne
prebudovali oddelenie na klinické pracovisko patriace
novozriadenej kosickej lekarskej fakulte. T4 bola zaloZena
v roku 1948 ako samostatnd pobocka LF Slovenskej uni-
verzity (SU) a stala sa zarodkom buducej Univerzity Pavla
Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach.*® Na pracovisku boli
pod jeho vedenim vybudované biochemické, elektroence-
falografické a psychologické laboratérid a kniznica. Roz-
hodnutim profesorského zboru LF (SU) v Bratislave bolo
MUDr. Z. Klimovi 12. aprila 1946 udelené venia docendi
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pre odbor psychiatrie a neuroldgie. V decembri 1953 bol
menovany docentom LF SU v Kosiciach pre odbor psy-
chiatrie s u¢innostou od 1. 1. 1954. Na novom klinickom
pracovisku napokon prof. Z. Klimo naplno rozvinul svoju
pedagogicku a vedecko-vyskumnu ¢innost. Zabezpecoval
pregradudlnu vyucbu psychiatrie a neuroldgie a podielal
sa na plneni vedecko-vyskumnych uloh na LF SU v Kosi-
ciach a sucasne posobil vo vedeni fakulty, konkrétne ako
prodekan v rokoch 1954-1959.' U poslucha¢ov dokazal
vyvolat zaujem o psychologicko-psychiatrické vedy a zdo-
raznoval vyznam lekarskej psycholdgie v praxi, uplatiiova-
nie individualneho pristupu k chorym, ako aj poskytova-
nie pomoci pacientom pri hladani ich stratenej integrity.
Svoje klinické skusenosti spracoval vo vysokoskolskych
ucebnych textoch Uvod do medicinskej psycholégie a vse-
obecnej psychiatrie (1970).

Podobne ako prof. Z. Myslivecek, aj prof. Z. Klimo sa
venoval viacerym oblastiam psychiatrie, neurologie, ale
aj témam z pribuznych vied. Bol zaroven prakticky za-
meranym lekdrom, v klinickej praxi sa orientoval najma
na diagnostiku a lie¢bu schizofrénie a epilepsie, aktivne
sa vSak venoval aj protialkoholickej lie¢be.”? V oblasti ne-
uroldgie dlhodobo skimal napr. Babinského reflex, deto-
xika¢né schopnosti pecene pri rdznych neurologickych
i psychiatrickych ochoreniach, pritomnost toxickych la-
tok v likvore a ich pdsobenie na tkaniva, hladinu kyseliny
askorbovej v likvore, sedimentaciu erytrocytov pri pyro-
terapii a priebeh lie¢by chorey minor. Z okruhu psychiat-
rickych tém to bola konvulzivna lie¢ba, lie¢ba depresie,
schizofrénie, vyskyt psychickych poruch pri encefalitide,
mozgovych nadoroch, protialkoholicka liecba a dalsie. Ve-
noval sa aj forenznej psychiatrii a ako sudny psychiater bol
vyhladdvanym expertom.*

Z pribuznych odborov boli predmetom jeho zaujmu
aj psychologické otazky, vztah psycholdgie a psychiatrie,
o ktorych referoval na odbornych podujatiach a publiko-
val v rdznych periodikach i zbornikoch. Boli to napr. pris-
pevky O objektivnom a subjektivnom v lekdrstve (1960);*
K otdzke vnimania a uvedomovania v psychiatrii (1964);
K otdzke vedomia, podvedomia, nevedomia (1969);* Pris-
pevok k odrazu spolocenského vedomia v psychopatoldgii
(1973).* K dal$im témam jeho zdujmu modzeme zaradit
determinaciu udskej psychiky, psychiatrické problémy vo
vychove mlddeze a dalsie.

Bol krajskym odbornikom v psychiatrii a organizac¢ne
i metodicky zastresoval psychiatricku starostlivost v celom
Vychodoslovenskom kraji nielen o dospelt populéciu, ale
prispel aj k budovaniu a rozvoju pedopsychiatrie. Snazil sa
o zlep$enie pomerov v psychiatrickych zariadeniach, po-
mahal pri budovani novych psychiatrickych oddeleni, am-
bulancii a lie¢ebni. V praci K epidemioldgii deliria tremens
vo Vychodoslovenskej oblasti poukazal na nutnost nielen
vhodnej liecby alkoholikov, ale aj na zavedenie preventiv-
nych opatreni.* Snazil sa aktivne vstupovat do rieSenia
problémov priamo v praxi, napr. vdaka jeho iniciative sa
podarilo udrzat ¢innost psychiatrickej lie¢ebne v Plesivci
aj pri jej nedostato¢nom personalnom obsadeni.”

Svoje klinické skusenosti a vysledky vedecko-vyskum-
nej prace rozpracoval v §tadiach a prispevkoch, ktoré boli
publikované v odbornych periodikach. K vedeckej i pub-
lika¢nej ¢innosti nabadal aj svojich kolegov a vytvaral
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priestor pre spolupracu, ¢o dokazuju viaceré jeho prace
publikované samostatne alebo v spoluautorstve v ¢asopise
Ceskoslovenskd psychiatrie, napr. Indikdcia kardiozolo-
vého Soku a jeho modifikdcia (1956); O hypoglykemickych
stavoch v psychiatrii (1959); Prispevok k problematike toxo-
infekcnych psychéz (1960); Nahodily ndlez automutildcie
na lebke (1967); Nepoznany tumor talamu (1968); Psychic-
ké zmeny po zastaveni srdcovej Cinnosti; Cephalea thymoly-
tickd (1969); Analyza dokonanych samovrdzd z psychiatric-
kého hladiska (1970); Kazuisticky prispevok k diferencidlnej
diagnostike psychogénnych a endogénnych depresii (1971);
Dalsie skiisenosti v liecbe depresivnych stavov kombind-
ciou psychotonu s elektrosokmi (1971); Kazuisticky prispe-
vok k otdzke nutkavého smiechu (1972) a dalsie.”® Viaceré
neurohistologické i psychiatrické prace prof. Z. Klimu boli
publikované v BLL, napr. O eozinofilii — pozndmka k Thor-
novmu testu (1954); Dnesny stav liecby dusevne chorych
(1946); Psychézy po tirazoch hlavy (1968).'¢

Uzko spolupracoval aj s lekdrmi inych klinickych pra-
covisk a medicinskych odborov fakulty. Na zaklade tej-
to spoluprace vznikli viaceré vystupy, napr. Prispevok
k lie¢be depresivnych stavov (1959); Kazuisticky prispevok
k porucham pamidti pri intrakranidlnych aneuryzmdch
a po ligatire a. carotis communis L. dx. (1972); O ovplyv-
neni priebehu deliria tremens blokdtormi beta receptorov
sympatika (1971); Prispevok k terapii primdrnej polydipsie
(1975). Niektoré prace vznikli aj v spolupraci s inymi fa-
kultami, napr. Dynamika zmien koncentrdcie serotoninu
v krvi po jednordzovej aplikdcii elektroSoku (1974, Prirodo-
vedecka fakulta UPJS); Vyznam vitaminu B, v liecbe popo-
rodnych neurasténii a psychéz (1970, Katedra veterinarnej
dietetiky Vysokej skoly veterinarnej v Kosiciach).?

Zameranie vSetkych jeho prac vychadzalo z klinickych
skusenosti a bolo podporené experimentalnym vysku-
mom. Aplika¢nd orientdciu mali viaceré jeho prace, napr.
o vyuZiti pyroterapie v lie¢be chorey minor, o zvyseni
udinnosti elektrokonvulzivnej lie¢by (ECT) pri tazkych
depresiach podanim psychotonu pred samotnym vykona-
nim ECT, o podavani Folikulinu v lie¢be cefalalgii a me-
ningitid. Prinosom st jeho zavery tykajuce sa modifikdcii
konvulzivnej lie¢by pri dalsich psychickych poruchach
a nové postupy v liecbe delirii tremens podavanim néra-
zovych davok kalcia.”

Profesor Z. Klimo sa venoval aj odbornej pripra-
ve svojich kolegov. Pod jeho vedenim boli habilitovani
MUDr. Jozef Medvecky, MUDr. Jozef Kafka, jeho pokra-
¢ovatelia. Viaceri z jeho Ziakov a kolegov sa neskdr podie-
lali na budovani dal$ich psychiatrickych pracovisk na Slo-
vensku.

ZAVER

Oblasti vedeckého zaujmu profesorov Z. Myslivecka
a Z. Klimu boli velmi blizke a podobny bol aj ich pristup
k rieSeniu vyskumnych dloh a klinickych problémov. Pri-
buzné boli ich ndhlady na koncepciu osobnosti, patofy-
ziologicky zaklad psychickych poruch, pri¢inné faktory
ochoreni, ako aj ich postoje k zavedeniu novych labo-
ratéornych metod v diagnostike a lie¢be neurologickych
a psychickych ochoreni. Obaja sa vyznacovali kritickym
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pristupom k novym poznatkom a objavom a neprijimali
ich bez exaktného vedeckého zd6vodnenia. Charakterizo-
valo ich aj celozivotné usilie o skvalitnenie poskytovania
zdravotnej starostlivosti, snaha o modernizaciu psychiat-
rickych pracovisk a boj proti stigmatizaénym predsudkom
v tejto oblasti. Poukazovali na potrebu medziodborovej
spoluprace a zavedenia lekarskej psycholdgie do vzdelava-
nia lekdrov, ako aj na vyznam vyuzitia poznatkov psycho-
légie i psychiatrie v praci lekdra vo vSetkych medicinskych

LITERATURA

1.

Morovicsové E, Kofinkovéa V. Cinnost
Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Univerzitnej
nemocnici Bratislava - Staré Mesto
v rokoch 1864-2014. Ceska a sloven-
skd psychiatrie 2015; 111(6): 314-
323.

. Hlava¢kova L. Pocétky neurologie na

prazskych lékafskych fakultach a zalo-
Zeni neurologickych klinik. Acta Uni-
versitatis Carolinae — Historia Universi-
tatis Carolinae Pragensis 2019; 59 (2):
11-42.

. Morovicsova E. Ceski lekari ako prie-

kopnici vyucby psychiatrie na Lekar-
skej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Ces a slov Psychiat 2020;
116 (4): 183-189.

. Vencovsky E. Historie Ceskoslovenské

psychiatrické spole¢nosti (1939-1969).
Ceskoslovenska psychiatrie 1970; 66
(1): 1-5.

.Cerny K. Dé&jiny Ceské psychiatric-

ké spolec¢nosti a jejich predchidkyn
(1919-1979). Ces a slov Psychiat 2003;
99 (1): 27-44.

. Mecit J. Pfipominame si vyroci zaloze-

ni Purkyriovy spole¢nosti pro studium
duse a nervstva, 80 roku existence prv-
niho ¢eského psychiatrického ¢asopisu.
Ceskoslovenska psychiatrie 1984; 80
(6): 353-358.

. Falisova A. Lekari na Slovensku do roku

2000. Bratislava: VEDA 2010: 485.

. Sedlackova E, Fleischer J, Kolibas E,

Zucha |. Profesor MUDr. Zdenék Mys-
livecek, Dr.Sc. - zakladatel slovenskej
psychiatrie. Psychiatria 1996; 3 (3-4):
216-219.

. Casopis Iékaft ¢eskych, ro¢niky 47-80,

roky 1908-1941.

. Historie nemocnice. (Zpracoval Tichy J.)

Dostupné na http://bohnice.cz/zaklad-
ni-informace/historie-nemocnice/

. Krdkora S. Profesor MUDr. Zdenék Mys-

live¢ek doziva se 70 let. Ces a slov Psy-
chiat 1956; 52 (3): 153-155.

12.

20.

21.

22

23.

24,

25.

26.

Revue v neuropsychopathologii, thera-
pii, fysikalni mediciné, vefejné hygiene
a lékafrstvi socialnim, ro¢niky 5-28, roky
1908-1931.

. Archiv UK v Bratislave, Fond RUK - Per-

sondlne oddelenie, Osobné spisy pe-
dagogickych pracovnikov, Prof. MUDr.
Zdenék Myslivecek, sk. 134.

. Beniak M, Tichy M. Dejiny Lekarskej

fakulty Univerzity Komenského v Bra-
tislave. I. ¢ast. Bratislava: Univerzita Ko-
menského 1990: 240.

.Klimo Z. Univ. Prof. MUDr. Zdenék

Myslivecek, zakladatel slovenskej psy-
chiatrie a neurolégie. Ceskoslovenska
psychiatrie 1956; 52 (3): 155-156.

. Bratislavské lekarske listy, ro¢niky 1-49;

roky 1922-1968.

. Revue v neurologii a psychiatrii, ro¢ni-

ky 23-28, roky 1926-1931.

. Ciffra J, Hulin I. Lekarska fakulta Uni-

verzity Komenského v Bratislave 1919-
1979. Bratislava: ALFA 1982: 140.

. Ondrejicka M. Vznik, vyvoj a stru¢né

dejiny internych odborov na Lekarskej
fakulte. In: Varsik B, Bartl J, eds. 50 rokov
Univerzity Komenského. Bratislava: UK
1969: 112-148.

Myslivecek Z. Psychiatrie ve studiu Ié-
kafstvi. Revue v neurologii a psychiatrii
1930; 27 (1): 273-282.

Kéas S. Profesor MUDr. Zdenék Mysli-
vecek, predstavitel ceské psychiatrie
v prvni poloviné 20. stoleti. Prakticky
Iékar 2009; 89 (6): 335-337.

. Morovicsova E, Heretik A Sr, Heretik

A Jr, Skodécek I. History od psychothe-
rapy in Slovakia. European Journal of
Mental Health 2017; 12 (1): 88-103.
Ceskoslovenska psychiatrie, roéniky
52-71, roky 1956-1975.

Revue v neurologii a psychiatrii, ro¢ni-
ky 23-28, roky 1926-1931.

Dobias J. Za profesorem Zderikem Mys-
liveckem. Ceskoslovenskéa psychiatrie
1974; 70 (2): 130-132.

Kol. autorov. Slovensky biograficky
slovnik. IV. zvdazok. Martin: Matica slo-
venskd 1990: 562.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

odboroch. Boli si blizki aj osobnymi postojmi, povaho-
vymi rysmi a spajalo ich vzdjomné priatelstvo. Obaja
umreli v roku 1974, prof. Z. Myslivecek vo veku 92 rokov
a prof. Z. Klimo vo veku 68 rokov.

Profesori Z. Myslivecek a Z. Klimo patria k poprednym
odbornikom, ktori svojim vedeckym dielom, vychovou
celého radu odbornikov, ale aj organiza¢nym usilim a po-
sobenim v klinickej praxi vyrazne prispeli k formovaniu
Ceskej a slovenskej psychiatrie i neuroldgie v 20. storo¢i.

Vencovsky E. Jubileum zaloZeni ces-
ké psychiatrické kliniky pred 100 lety
v Praze. Prvni stoleti Cs. psychiatrie
(1886-1986). Historické studie a Uvahy.
Praha: Vyskumny ustav psychiatricky
1988: 14.

Kolibd$ E. Profesor MUDr. Zoltan Kli-
mo - bratislavsky ziak profesora Mysli-
vecka. Ces a slov Psychiat 2000; 96 (5):
274-275.

Vondracek V. Prof. dr. Zoltan Klimo do-
vriuje 6. zivotni dekadu. Casopis lékai
ceskych 1965; 104 (49-50): 1380.

Pleva J. Ostatna ¢innost na Lekarskej fa-
kulte. In: Varsik B, eds. 50 rokov Univer-
zity Komenského. Bratislava: UK 1969:
159-165.

Archiv UK v Bratislave, Fond RUK - Per-
sonalne oddelenie, Osobné spisy pe-
dagogickych pracovnikov, Prof. MUDr.
Zoltén Klimo, 3k. 87.

Medvecky J, Kafka J, Medvecka E, Safko
S. Histéria kosickej psychiatrie. In: Cer-
nousek M, Baudis P. (eds). Prvni stoleti
Cs. psychiatrie (1886-1986). Historické
studie a Uvahy. Praha: Vyskumny Ustav
psychiatricky 1988: 81-86.

Klimo Z, Stan¢dk A. Vyznam Rorscha-
chovej metddy v sudnej psychiatrii.
Zbornik prac Lekarskej fakulty Univerzi-
ty P. J. Safarika v Kosiciach. Koice: UPJS
1960; 3 (3): 3-10.

Klimo Z, Stan¢ak A. O objektivnom
a subjektivnom v lekarstve. Zbornik
prac Lekarskej fakulty Univerzity P. J.
Safarika v Kosiciach. Kosice: UPJS 1960;
3(2):19-23.

Medvecky J, Klimo Z, Medvecka E. Pri-
spevok k odrazu spoloc¢enského vedo-
mia v psychopatoldgii. Lekérsky obzor
1973;22:611-614.

Kafka J, Klimo Z, Capoun V. K epidemi-
olégii deliria tremens vo Vychodoslo-
venskej oblasti. Protialkoholicky obzor
1970; 5 (3): 142-145.

Myslive¢ek Z. Prof. Dr. Zoltan Klimo
se doziva Sedesati let. Ceskosloven-
skd psychiatrie 1965; 61 (6): 362-
363.

strana 305



