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konference

KONFERENCE

,LECBAV PSYCHIATRII'V DOBE MKN-11"

3.-6. listopadu 2021, Plzen

V listopadu se v Plzni uskute¢nilo nejvétsi psychiatrické
setkani letosniho roku, I'V. konference Lé¢ba v psychiatrii.
Diky ptizni osudu (tzn. diky epidemické situaci) se zde
mohlo setkat osobné na 350 psychiatri a dal$ich odbor-
nikd, ktefi se zabyvaji dusevnim zdravim. Shakespearov-
ské motto konference, ,,Co je po jméné? Lécba dusevnich
poruch v dobé MKN-11“ odkazuje na novou, 11. revizi
mezindrodni klasifikace nemoci a soucasné naznaluje,
ze byt se ndzvy diagndz a kategorii poruch mohou ménit,
potteba jejich spravné a na dikazech zalozené 1é¢by zu-
stava. Ustfedni téma konference, 1é¢ba v psychiatrii, tak
zustalo, jen jiz nebylo vyhradné vénovano doporucenym
postuptiim tak jako v minulosti, ty jsou nyni volné ptistup-
né online a aktualizovany priubézné.

Pétet{ odborného programu byla sympozia a worksho-
py zaméfené na jednotlivé kategorie dusevnich poruch
v MKN-11, na zmény v jejich klasifikaci a aktuality v jejich

1é¢bé. Plendrni prednasku s nazvem ,Mezinarodni vyvoj
MKN-11 a ptedstavy nasazeni v CR* prednesl odbornik
nejpovolanéjsi, vedouci oddéleni klinickych klasifikaci
UZIS MUDr. Miroslav Zvolsky. Ukézal jak strukturu no-
vého systému, tak také prubéh jeho implementace, kdy
oproti puvodnim planim (zavedeni do praxe od roku
2022) je redlny zadatek jeho pouzivani od roku 2025.
V soucasné dobé probiha validace ¢eského prekladu, ter-
minologie se bude dale upfesnovat v diskusich s odborni-
ky z kazdého oboru. Ocenil zaroven zdjem a aktivni par-
ticipaci psychiatrii v procesu tvorby, prekladu i zavadéni
MKN-11 do klinické praxe.

Druhou plenarni prednasku mél prednosta plzenské
psychiatrické kliniky doc. Jan Vevera, a to rovnéz na velmi
aktudlni téma ,,Psychiatrické a psychologické aspekty epi-
demii a katastrof “. Na vlastnich datech a osobni zkusenosti
ukézal souvislosti velkych epidemii a vale¢nych konfliktu,

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, ministr zdravotnictvi, se zicastnil panelové diskuse, na které se projednala reforma psychiatrické péce a vy-
voje oboru. Predseda Psychiatrické spolec¢nosti prof. Mohr mu pfedal medaili za zasluhy v oboru psychiatrie. ,Reforma péce o dusevni
zdravi je jednou z nejvétsich zmén, ktera kdy ve zdravotnictvi probéhla. Jsem rad, ze jsem mohl pfispét k jejimu naplnéni,” uvedl na
svém Instagramu ministr Vojtéch.
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Medaili za zasluhy v oboru psychiatrie obdrzela pani MUDr. Alena
Steflova, souc¢asna naméstkyné ministra zdravotnictvi a byvala
feditelka Kancelaire WHO v Praze.

dopady ,infodemie“ a ilustroval vyvoj postojt laické i od-
borné verejnosti, dynamiku meénicich se reakci obyvatel-
stva, prochazejicich od faze heroické pres idylickou az po
fazi deziluze. V ni se podle vSech indicif stéle jesté nachazi-
me a do faze rekonstrukce mame daleko. Doc. Vevera také
analyzoval vznik konspira¢nich teorii, které jsou jednodu-
chou odpovédi na sloZité problémy, a nabidl feseni, jak jim
Celit védecky podloZenymi fakty a srozumitelnou, jasnou
a strizlivou komunikaci odborniku a politika.

Dalsi osou odborného programu byla sympozia, work-
shopy a diskusni panely vénované sou¢asnému stavu a ak-
tualitim probihajici reformy psychiatrické péce, transfor-
maci sluzeb péce o dusevné nemocné. Diskutovaly se tak
procesni standardy v ochranném léceni, akutni i nasledné
péci, v 1é¢bé navykovych nemoci, revidovany standard cen-
ter dusevniho zdravi, standardy kvality a koordinace péce.
V panelové diskusi se také podatilo privést dohromady
vSechny dtilezité hrace reformy tak, aby mohli osobné dis-
kutovat meziresortni spolupraci v ramci Narodniho akéni-
ho planu pro dusevni zdravi. Vedle ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha se na jednom poédiu sesli reprezentativni
zéastupci ministerstev zdravotnictvi, prace a socidlnich véci,
$kolstvi, mladeze a télovychovy, spravedlnosti, Vézenské
sluzby, V$eobecné zdravotni pojistovny, Svazu zdravotnich
pojistoven, Plzenského kraje a Psychiatrické spole¢nosti.

Soudasti konference byla valnd hromada spole¢nosti,
kde zaznéla zprava o ¢innosti PS CLS JEP, o ¢innosti sekci,

Ing. Jifi Mrazek, MBA, feditel odboru Ghrad zdravotnich sluzeb
VZP, byl letos také ocenén Psychiatrickou spole¢nosti medaili za
zasluhy v oboru psychiatrie. Dékujeme vSem tfem za spolupraci
na implementaci reformy péce o dusevni zdravi.

hospodarska a zprava revizni komise. Vzhledem k tomu,
ze valnad hromada nebyla usnasenischopna, pfitomni vzali
prednesené zpravy pouze na védomi. Soucasti shromaz-
déni bylo slavnostni predani Kuftnerovy ceny za nejlepsi
publikaci vydanou v roce 2020 prof. Soné Nevsimalové za
knihu ,,Poruchy spanku a bdéni“ Heverochovy medaile,
kazdoro¢né udilené pii prilezitosti vyznamnych zivotnich
vyro¢i, budou, vzhledem k epidemické situaci, predany
bud na prosincové védecké schiizi na Psychiatrické klinice
Ke Karlovu, anebo zaslany postou.

Psychiatrickd spole¢nost také udili medaile za zasluhy
o obor osobnostem, které stoji mimo spole¢nost a vy-
znamnym zpusobem prispély k rozvoji naseho oboru.
Poté, co loni nemohly byt udéleny, jsme letos v Plzni me-
daile osobné predali a podékovali za dlouhodobou spo-
lupraci a setrvalou podporu ministrovi zdravotnictvi CR
Mgr. et Mgr. Adamu Vojtéchovi, feditelce odboru zdra-
votni pé¢e MZ CR MUDr. Alené Steflové, Ph.D., MPH,
a fediteli odboru uhrad zdravotnich sluzeb Ing. Jifimu
Mrézkovi, MBA.

Konference v Plzni nam umoznila po dlouhé dobé
osobni setkani a pfipomnéla nam tak, jaké to je, vidét se
tvari v tvar, poslouchat nazivo odbornd sdéleni bez bariéry
obrazovky, vyménovat si vlastni zku$enosti, bezprostied-
né diskutovat, bavit se a navazovat osobni kontakty. Té$im
se, ze se takto potkame i pristi rok na XIV. sjezdu psy-
chiatrické spole¢nosti 15.-18. 6. 2022 v Mikulové.

prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D.

predseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
Narodni tistav dusevniho zdravi, Klecany
3. LF UK v Praze

Pavel. Mohr@nudz.cz
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