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ZPRAVA Z KLUSU,

KONANEHO K PADESATEMU VYROCI ZALOZENI
LUZKOVEHO ZARIZENI PRO LECBU ZAVISLYCH ZEN,
HISTORICKY ZNAMEHO POD NAZVEM ,LOJOVICE”

Tricatého zari 2021 v tradi¢ni dobu od 18.00 do 19.30 pro-
béhl na Klinice adiktologie Véeobecné fakultni nemocni-
ce a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v tak zvaném
yJungmaniku® v Apolinati slavnostni KLUS - ,,Klub Usi-
lujicich o Stfizlivost, nékdy téz zvany ,,Klub Lidi Usilu-
jicich o Stfizlivost, ¢i v nepfitomnosti Jaroslava Skaly,
ktery v ramci své profese hojné cestoval, nazyvany ,Ka-
pitane, Lod Udrzuje Smér® Posledni vyrok pochazi od
Niny Vorackové, byvalé lojovické pacientky, po niz byla
pojmenovana jedna ze skupin a svétnic v Lojovicich. Nina
Vorackova byla v Apolinafi stani¢ni sestrou.'

Oslavovalo se padesat let od zaloZeni prvniho cesko-
slovenského luzkového zatizeni pro 1é¢bu zéavislych Zen,
znamého pod nazvem ,,Lojovice®, tehdy oficidlné zvaného
»Rehabilitaéni pobocka Psychiatrické kliniky Fakultni ne-
mocnice II% vzniklého 11. fijna 1971.

Jubileum uvedli prof. PhDr. M. Miovsky, Ph.D., pted-
nosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VEN, a MUDr. P. Po-
pov, MHA, primai tamtéz.

Poté predala MUDr. O. Pecinovskd, vedouci lékarka
a psychiatr zenského oddéleni Kliniky adiktologie, ktera
setkani vedla, slovo nize podepsanému, jenz v Lojovicich
a v Apolinati v osmdesatych letech minulého stoleti pra-
coval. Nize podepsany se citil velice poctén, Ze tento jubi-
lejni KLUS mohl spoluvést.

Se zavienyma oc¢ima (,,obraceni dovnitit*) vyslovovali
vicemi a s Apolinafem, osob pro né dalezitych.

S patticnym respektem ke véem uvadénym osobdm si
uvédomujeme, Ze je nemozné je na tomto misté véechny
uvést a nikoho neopomenout, proto z plejady defilujicich
osob uvadime pouze dvé:

Nejvice se vzpominalo na docenta MUDr Jaroslava
Skalu, CSc., a na Jifiho Hellera, absolventa Fakulty télovy-
chovného lékatstvi a sportu, jehoZ jméno je pravem syno-
nymem pro lojovickou (a od roku 2002 apolinatskou) lé¢-
bu zavislych zen. Jako vZdy nebojacny Jaroslav Skala prijal
1. 6. 1970 stejné nebojacného, vysokoskolsky vzdélaného
Jitiho Hellera na misto sanitare prazské zachytné stanice.
Jiti Heller byl tehdy nezaméstnany, nebot ve Vyzkumném
ustavu penologickém, kde pracoval, odmitl podepsat sou-
hlas se vstupem vojsk Var$avské smlouvy a jejich okupa-
ci CSSR. A od 11. 10. 1971 povétil Jaroslav Skéla Jitiho
Hellera vést nové zaloZené zenské oddéleni pro lé¢bu za-
vislosti v Lojovicich, které Jiti Heller ved! (s vyjimkou let
1985-1987, kdy se podilel na budovani zafizeni pro dro-
gami ohrozenou mléddez na Kli¢ové) do roku 2003, ovsem
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az do svého skonu v roce 2021 se podilel na terapeutické
a koncep¢ni préci tohoto oddéleni.?

Vzpomindni bylo ,,emo¢né nabité a nostalgicky dojem-
né“ (pacientka Markéta M., skupina K$andové),’ spontan-
nemohly zG¢astnit. Z persondlu zaméstnaného v Lojovi-
cich pred rokem 1990 nedorazil kromé nize podepsaného
nikdo. Pozdrav poslal a omluvil se PhDr. Vaclav Lepicov-
sky, jenz mél presné ve stejnou dobu vernisaz svych dél
v Hradni galerii v Litoméficich.

Téz byvalé lojovické a pozdéji apolinaiské pacientky
masové absentovaly, coz bylo pochopitelné, nebot se se
zesnulym Jifim Hellerem rozloudily pti tryzné na Levém
Hradci dvacatého $estého ¢ervna 2021. Tam $la tcast do
stovek osob. Na Klus jich dorazilo jen nékolik, dorazily téz
»Apolenky“ Hospitalizované pacientky byly pochopitelné
pritomny, nékteré i s rodinnymi ptislusniky.

MUDr. Olga Pecinovska poté nacrtla historii zenské
lojovické a apolinarské 1é¢by zavislych Zen a vyzvedla ,vy-
zivnost® programu: v roce 1978 obnasela sedmnact tydnu
trvajici 1é¢ba na oddéleni okolo 1150 hodin, nyni je tera-
peuticka zatéz priblizné stejnd. Ovéem program byl rozsi-
fen v oblastech skupinové psychoterapie (skupiny 3x tyd-
né), komunitni a didaktické psychoterapie, a to na tkor
hlavné terapie pracovni.

Nésledoval spole¢ny zpév, jak na Klusech byvalo tra-
di¢né zvykem. O tento bod programu se postaral Oldfich
Janota, hudebnik, textaf, basnik, spisovatel, nositel ceny
kritikéi Zlutd ponorka za celoZivotni ptinos, s podtitulem
»Muz, ktery prochazi zdi“ z roku 2000.

Prvni zaznéla v jeho prekladu a Gpravé pisen reverenda
Garyho Davise ,,Say no to the devil®, z niZ vyjimame:

Say no to the Devil, say no
Ten démon chce bejt krasnej
ale fakt té¢ nema rad

kdyz tika dej si se mnou

say no

Kdyz nabidnou ti lahev

say no

Ten démon chce bejt krasnej
ale je to starej lhar

Kdyz tiké dej si se mnou

say no

Nasledovala ,,Lojovicka“ na napév ,Strahovacka“ od
Karla Haslera, text upravil nize podepsany, jez za¢ina takto:
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V Lojovicich pod kopeckem
Ustav stoji

A v ném jako v ldhvi muska
Place mala zavisluska

Pro lahvi¢ku svoji

Po stimulaci limbickych systémi vSech pritomnych
hudbou se pokracovalo s dal$imi hosty. Ortoped MUDr.
Jifi Vondracek, ktery nebyl nikdy zavisly, sdélil své zku-
$enosti o strizlivosti a abstinenci jakozto Zivotnim stylu,
ktery si svobodné zvolil.

Ludmila Neradové4, M.D., zaujala hlavné ptitomné pa-
cientky a jejich rodiny sdélenim o rodinné terapii, kterou
v osmdesatych letech minulého stoleti provadéla v Lo-
jovicich. Pracovala tehdy v Apolinafi a jakozto rodinna
terapeutka provadéla v lojovické chati¢kové osadé (,,Aro-
nové®) tydenni ustavni 1é¢by, kterych se vedle 4-5 rodin
zavislych klientd zdcastiiovala i jeji kompletni rodina:
spolu s ni i jeji manzel a jejich tfi déti. Referat o tomto

typu terapie vzbudil pfiznivy ohlas na prvnim Mezinérod-
nim kongresu o rodinné terapii v Praze v kvétnu 1987.*
Nizozemsky psychiatr, psychoterapeut a rodinny terapeut
Lars Brok, reditel ISSOOH (Holandského Institutu pro
systémovou teorii, supervizi, vycvik a vyzkum), tuto 1é¢bu
tehdy nazval ,Totdlni rodinnou terapii“® Z dnes$niho po-
hledu by byl vhodnéjsi ndzev ,Totdlni mnohocetna rodin-
n4 terapie®

Cely KLUS, ktery se protahl, byl veden v duchu TDA -
Trvalé a dtisledné abstinence. Po jeho skonceni personal
v této souvislosti zavzpominal na vystoupeni doc. MUDr.
Jaroslava Skaly, CSc., pti ptileZitosti dvoutisiciho ,,klusac-
kého" setkdni ze dne 2. Gnora 1989, nazvaného ,,Démon
abstinence tvorivé“® Nize podepsany navrhl, Ze by se na-
pristé méla misto zkratky TDA pouzivat zkratka TDTA:
Trvald, dtslednd, tvoriva abstinence.

Na zavér jedna osobni pozndmka: nejvétsi satisfakci
pro pisatele téchto radka bylo setkani s tvorivé abstinujici-
mi pacientkami, které 1é¢il pred vice nez tficeti lety.

Jindftich Mischa Nerad, M.D.
nevdzdn k Zddné instituci
Amsterdam, Nizozemsko

e-mail: l.neradora@gmail.com
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dopis

Vazena redakce,

chtéla bych vés timto e-mailem upozornit, Ze prispévek
doc. Jana Srnce, CSc. ,,Kriticky komentar k déjinam psy-
chologie“ (Ceskd a slovenskd psychiatrie 2021; 117 (2):
100-102) obsahuje nejen zbyte¢né osobni ttoky na profe-
sorku Plhakovou, ale také prokazatelné nepravdivé infor-
mace. Domnivam se, Ze by bylo nanejvys$ vhodné, kdybys-
te tato tvrzeni uvedli na pravou miru.

Docent Srnec uvadi: ,Volba HM, za jejichz nazory se
A. Plhakova skryva, prekvapuje také proto, Ze sama byla
olomouckou univerzitou koncem 60. let jmenovana do-
centkou pro obor klinické psychologie a pravdépodobné
CR titul profesorky.“ Jak je uvedeno v obou vydanich jeji
knihy Déjiny psychologie, pani profesorka Plhakova se

narodila v roce 1954, tudiz nemohla byt habilitovana kon-
cem $edesatych let. Jeji pisobeni na univerzité zac¢alo az
v devadesatych letech a docentkou byla jmenovana v roce
2000.

Docent Srnec déle uvéadi: ,,Ze by autorka nevédéla, jak
na tom byla ¢eska psychologie v obdobi onéch 40 let? Inu,
bylo ji Sest let, kdyz totalita zacala; ¢ili byla teprve pred
svou odbornou kariérou. Je mozné, Ze tu totalitu radéji
sama zaspala, aby se probudila az ve volnéjsich pomé-
rech?“ V obou vydanich knihy Déjiny psychologie je uve-
deno, Ze pani profesorka se narodila v roce 1954. Pokud
autor tvrdi, Ze se narodila $est let pfed nastupem totality,
pak to znamena, Ze totalitni rezim se podle pana docenta
u nas objevil az v roce 19607 JelikoZ je pan docent Srnec
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