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V Lojovicich pod kopeckem
Ustav stoji

A v ném jako v ldhvi muska
Place mala zavisluska

Pro lahvi¢ku svoji

Po stimulaci limbickych systémi vSech pritomnych
hudbou se pokracovalo s dal$imi hosty. Ortoped MUDr.
Jifi Vondracek, ktery nebyl nikdy zavisly, sdélil své zku-
$enosti o strizlivosti a abstinenci jakozto Zivotnim stylu,
ktery si svobodné zvolil.

Ludmila Neradové4, M.D., zaujala hlavné ptitomné pa-
cientky a jejich rodiny sdélenim o rodinné terapii, kterou
v osmdesatych letech minulého stoleti provadéla v Lo-
jovicich. Pracovala tehdy v Apolinafi a jakozto rodinna
terapeutka provadéla v lojovické chati¢kové osadé (,,Aro-
nové®) tydenni ustavni 1é¢by, kterych se vedle 4-5 rodin
zavislych klientd zdcastiiovala i jeji kompletni rodina:
spolu s ni i jeji manzel a jejich tfi déti. Referat o tomto

typu terapie vzbudil pfiznivy ohlas na prvnim Mezinérod-
nim kongresu o rodinné terapii v Praze v kvétnu 1987.*
Nizozemsky psychiatr, psychoterapeut a rodinny terapeut
Lars Brok, reditel ISSOOH (Holandského Institutu pro
systémovou teorii, supervizi, vycvik a vyzkum), tuto 1é¢bu
tehdy nazval ,Totdlni rodinnou terapii“® Z dnes$niho po-
hledu by byl vhodnéjsi ndzev ,Totdlni mnohocetna rodin-
n4 terapie®

Cely KLUS, ktery se protahl, byl veden v duchu TDA -
Trvalé a dtisledné abstinence. Po jeho skonceni personal
v této souvislosti zavzpominal na vystoupeni doc. MUDr.
Jaroslava Skaly, CSc., pti ptileZitosti dvoutisiciho ,,klusac-
kého" setkdni ze dne 2. Gnora 1989, nazvaného ,,Démon
abstinence tvorivé“® Nize podepsany navrhl, Ze by se na-
pristé méla misto zkratky TDA pouzivat zkratka TDTA:
Trvald, dtslednd, tvoriva abstinence.

Na zavér jedna osobni pozndmka: nejvétsi satisfakci
pro pisatele téchto radka bylo setkani s tvorivé abstinujici-
mi pacientkami, které 1é¢il pred vice nez tficeti lety.

Jindftich Mischa Nerad, M.D.
nevdzdn k Zddné instituci
Amsterdam, Nizozemsko

e-mail: l.neradora@gmail.com
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Vazena redakce,

chtéla bych vés timto e-mailem upozornit, Ze prispévek
doc. Jana Srnce, CSc. ,,Kriticky komentar k déjinam psy-
chologie“ (Ceskd a slovenskd psychiatrie 2021; 117 (2):
100-102) obsahuje nejen zbyte¢né osobni ttoky na profe-
sorku Plhakovou, ale také prokazatelné nepravdivé infor-
mace. Domnivam se, Ze by bylo nanejvys$ vhodné, kdybys-
te tato tvrzeni uvedli na pravou miru.

Docent Srnec uvadi: ,Volba HM, za jejichz nazory se
A. Plhakova skryva, prekvapuje také proto, Ze sama byla
olomouckou univerzitou koncem 60. let jmenovana do-
centkou pro obor klinické psychologie a pravdépodobné
CR titul profesorky.“ Jak je uvedeno v obou vydanich jeji
knihy Déjiny psychologie, pani profesorka Plhakova se

narodila v roce 1954, tudiz nemohla byt habilitovana kon-
cem $edesatych let. Jeji pisobeni na univerzité zac¢alo az
v devadesatych letech a docentkou byla jmenovana v roce
2000.

Docent Srnec déle uvéadi: ,,Ze by autorka nevédéla, jak
na tom byla ¢eska psychologie v obdobi onéch 40 let? Inu,
bylo ji Sest let, kdyz totalita zacala; ¢ili byla teprve pred
svou odbornou kariérou. Je mozné, Ze tu totalitu radéji
sama zaspala, aby se probudila az ve volnéjsich pomé-
rech?“ V obou vydanich knihy Déjiny psychologie je uve-
deno, Ze pani profesorka se narodila v roce 1954. Pokud
autor tvrdi, Ze se narodila $est let pfed nastupem totality,
pak to znamena, Ze totalitni rezim se podle pana docenta
u nas objevil az v roce 19607 JelikoZ je pan docent Srnec
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ro¢nik 1928, tak by mohl védét, Ze nejvétsi represe pro-
bihaly v letech 1948-1954, ¢ili v dobé, kdy zac¢al budovat
svou profesionalni kariéru.

Docent Srnec uvadi: ,V ¢em je hlavni chyba autorky
D¢jin psychologie? V tom, Ze ve stati 15. 3. 1, nazvané
,Kritika klinické psychologie“ (s. 351-353), opfela svou
Hkritiku® o nazor dvou zjevné predpojatych autorek
R. Hare-Mustin a J. Marecek (déle jen HM) z hnuti tzv.
,Kritické psychologie“ (dile jen KrPs). Autorky se sice
vydavaji za ,klinické psycholozky®, avsak o jejich psy-
chologické kvalifikaci lze vazné pochybovat.“ Rachel
Thies Hare-Mustin (1928-2020) byla vyznamna americ-
ka psycholozka. Na Web of Science je uvedeno 946 citaci
jejich textd. Radu let pisobila ve vedeni Americké psy-
chologické asociace (APA) a také obdrzela nékolik cen
za své zivotni zasluhy. Mimo jiné byla také vedouci sekce

recenze

Bezdicek O, Georgi H, Nikolai T, Kopecek M.
PRAZSKA VERZE
STROOPOVA TESTU.

Praha: Nakladatelstvi Karolinum 2021, 52 str.

V poloviné letosniho roku se na
kniznim trhu zejména v oborech
psychologické a neuropsycholo-
gické literatury a diagnostiky ob-
jevil neuropsychologicky test pod
nazvem Prazskd verze Stroopova
testu (PST) od erudovanych autort
(doc. Mgr. Ondrej Bezdi¢ek, Ph.D.,
Mgr. Hana Georgi, Ph.D., doc. Mgr.
Toma$ Nikolai, Ph.D., a MUDr.
Miloslav Kopecek, Ph.D.).

Test vydalo Nakladatelstvi Karolinum (které jiz pred
¢asem vydalo od autort O. Bezdicek, J. Michalec a T. Shal-
lice jiny neuropsychologicky test — Londynska véz). Test
nachazi uplatnéni predev$im u klinickych psychologu,
neuropsychologit a neurologii, ktefi mnohé kognitivni
domény velmi ¢asto testuji.

Test je standardizovany a je zaméfen na exekutivni
funkce, na zamétenou vizualni pozornost a inhibici. Lze
ho vyuzit u dospélé populace ve vékovém rozmezi od 18
let az po stari. Vyuziti testu je predev$im v oblasti neu-
ropsychologie, klinické a forenzni psychologie.

Vyhodou testu je jeho srozumitelnost a ¢asova nena-
ro¢nost. Oproti fadé jinych psychologickych testi trva

Prazska verze
Stroopova testu
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Védecké a profesionalni etiky APA. Pokud ma pan do-
cent Srnec néjaké divody pochybovat o jeji kvalifikaci,
mél by se tedy obratit na APA. Eventudlné mutize svou
kritiku adresovat redakci ¢asopisu American psycholo-
gist, kde letos vysel text rekapitulujici jeji pfinos psycho-
logii (2021, Vol. 76, No. 2, 393).

Docent Srnec uvadi: ,PO nejsou nemoci, jsou to vyvo-
jové odchylky (bio-psycho-socialni deviace), ¢ili v prin-
cipu nejsou lé¢itelné.“ Profesorka Plhakova o nich mluvi
jako o diagnoézach, nikoliv jako o nemocich. Neni tedy jas-
né, co panu docentovi na této knize vadi. Mozna ho zmat-
lo, ze poruchy osobnosti jsou soucasti Mezinarodni kla-
sifikace nemoci. Tu vSak sestavuje Svétova zdravotnicka
organizace (WHO). Pokud se panu docentovi zda nazev
tohoto manudlu zavadéjici, pak by mél kontaktovat WHO
a upozornit je na jejich pochybeni.

Se srdecnym pozdravem
PhDr. Olga Pechovd, Ph.D., Katedra psychologie FF UP
olga.pechova@upol.cz

administrace testu cca tfi minuty a rovnéz i intepretace
a vyhodnoceni nezabere klinikovi zbyte¢né mnoho ¢asu.
V manudlu k testu je uvedeno ,jedna se o kratky test
s rychlym zptisobem vyhodnoceni®.

Manudl testu obsahuje diagnostické ndstroje, zptsob
administrace, zpusob skdérovani, procesudlni psycholo-
gickou analyzu, psychometrickou analyzu, interpretaci,
normativni data, soubor tloh a zdznamovy list. Dulezity
a vyznamny je rovnéz slovnik zkratek a pojmu, véetné
normativnich tabulek.

Manuadl testu obsahuje 52 stran srozumitelného textu
a 119 prevazné zahrani¢nich literarnich odkazu a citaci.

Test je v soucasné dobé velmi zadanou neuropsycholo-
gickou metodou pro klinickou praxi. Muze rovnéz efek-
tivné poslouzit i pro vyuku studentt v riznych institucich
psychologického (pregradualniho, postgradudlniho nebo
predatestaéniho) vzdélavani.

Strooptiv test ma svoji historii, tradici a byva v soucas-
né dobé (jak jiz bylo uvedeno) ¢asto pouzivan v neuropsy-
chologii a klinické psychologii.

Metoda patii mezi zdkladni nastroje pri vySetfovani
exekutivnich funkci (frontélniho laloku mozku), zaméie-
né pozornosti, selektivni pozornosti a rychlosti zpracova-
ni informace.

Recenzent je presvédéeny, Ze tento neuropsychologicky
test najde mezi klinickymi psychology a neuropsychology
své zajemce a bude hojné pouzivan v klinické praxi ¢i vy-
zkumnych aktivitich nebo pti vyuce studentt v riznych
formach vzdélavani.

V Praze dne 25. 10. 2021
PhDr. Pavel Harsa, Ph.D.



