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uvodnik

UHRADY AMBULANTNI PSYCHIATRICKE PECE
V ROCE 2023

Ohodnoceni prace ambulantniho specialisty zavisi (kromé poctu pacientt a jejich vy-
Setfeni) na dvou parametrech — bodové hodnoté jednotlivého vykonu a hodnoté bodu.
Pocet bodti za konkrétni vySetieni byl po dlouha léta parametr neménny, stabilni a mé-
nila se hodnota bodu - v dobéch relativné historickych byla hluboko pod 1K¢. Postupné
s rostoucimi platbami na zdravotni pojisténi pribyvalo rok od roku par haléit s vyjimkou
roku 2008, kdy po zavedeni regula¢nich poplatkil ve zdravotnictvi (tzv. julinkovné) byla
hodnota bodu snizena. Asi byly obavy, abychom na téch 30 K¢ prili§ nezbohatli. Nicméné
postupné se bod opét navysSoval az do roku 2020, kdy bod pro psychiatry ¢inil 1,09 K¢,
kdezto pro vétsinu ostatnich ,,somatickych® obort byl nizsi, 1,07 K¢.

Velmi dtilezitd byla roku 2017 vyjimka pro psychiatry, u¢inéna vyjmutim z regulaci
za vykazané vykony, vyzadanou péci a 1éky, takze jsme se jiz nemuseli trapit rozkli¢ova-
nim vzorce thrady, ktery vypadal napt. takto: VS = (HB - FS) x min {1; ((PB,: UOP,) :
(PB4, : UOPy,))}. Do té doby, pokud jsme néktery rok 1é¢ili ,,levnéji“ a na pacienta vyka-
zali prumérné méné bod, tak v dalsich letech jsme jiz timto primeérem byli limitovéani.
Od roku 2017 nam VZP (od dalsiho roku i ostatni pojistovny) tedy zacala hradit redlné
poskytnutou péci a primérna thrada na jednoho pojisténce mohla vzriistat.

Do zabéhnutych mechanismu uhrad vstoupil v roce 2020 dle mého ponékud nestastné
prezident Lékarské komory MUDr. Kubek, ktery pres premiéra Babi$e protlacil ,,navyseni
ceny prace lékate o 20 % Stalo se tak zvy$enim poctu bodu za klinicka vysetfeni, takze
do vypoctu uz zasahuji dva proménné parametry. Zdravotni pojistovny ale kvtili obavam
z radikdlniho zasahu do jejich rozpocta souhlasily pro rok 2021 jen s 10 %, a navic, coz
je pro nds podstatné, sniZily hodnotu bodu nerovnomérné dle odbornosti - pro vét-
$inu somatickych oborti na 1,05K¢ a pro psychiatry na 1,04 K¢. V roce 2022 opét stoupl
pocet bodt za vysetfeni, ale rozdil v hodnoté bodu jiz byl 1,08 K¢ pro somatiky a 1,06 K¢
pro psychiatry. Odtvodnéni bylo takové, ze thrada prace somatickych lékait spociva téz
v platbé za provedena pristrojova vysetteni, kterd valorizovana nebyla, tudiz si zaslouzi
vy$$i hodnotu bodu nez psychiatti, kteti disponuji pouze svou klinickou praci. Tim se
ovSem vytratilo proklamované bohulibé ,navyseni ohodnoceni lékarské prace®, a navic
se tim systém plateb vyrazné zkomplikoval. U mnoha kolegti to vyvolalo silnou nevoli,
protoze de facto tim kleslo ohodnoceni samotné klinické prace psychiatrt oproti lékartm
somatickych obort. K potfebné destigmatizaci oboru to také jisté neptispélo.

Vybor Psychiatrické spole¢nosti i sekce ambulantni péée s takovymto postupem opa-
kované vyjadrily nesouhlas a intervenovaly na Ministerstvu zdravotnictvi (dopisem mi-
nistrovi, rediteli thrad MZ), osobnimi intervencemi na VZP i ministerstvu, nesouhlas-
nym pripominkovanim thradové vyhlasky 2022. Ambulantni psychiatrie z.s. v ramci
dohodovaciho fizeni rozporovala thradovou vyhlasku 2023.

Dle nové thradové vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi na rok 2023 se ale v segmen-
tu ambulantnich specialistd nepotvrdily negativni predpoklady dalsiho narustu diference
mezi hodnotou bodu pro psychiatrické ambulance oproti somatickym obortim. Podatilo
se dosahnout toho, Ze hodnota bodu pro psychiatry a vétsinu somatickych lékaiti byla
ministerstvem stanovena stejné na 1,10 K¢/bod. Pedopsychiatti si vlastni cestou a silami
vymohli na ministerstvu 1,30 K¢ bod. Vzroste téZ hodnota regula¢nich poplatkt na 49 K¢,
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o dalsich 11 halétti se mize navysit uhrada diky bonustim za celozivotni vzdélavani, roz-
$ifeni ordina¢ni doby, pfijimani novych pacienttl. Psychiatrii se na rozdil od vétsiny
ostatnich oborii nadale netykaji regulace na vykony, léky a vyzadanou péci. Ve vybo-
ru Psychiatrické spole¢nosti je shoda na potfebé dalstho postupného nartstu bodového
ohodnoceni v psychiatrickych ambulancich.

Poptavka pacientll po nasich sluzbach neustale nartsta, zejména v poslednich letech
v souvislosti s covidovou epidemii, ruskou agresivni valkou a ekonomickymi dopady
na obyvatelstvo. K prvovysetfeni se snazi objednévat vice a vice pacientti, prodluzuji se
¢ekaci lhuty, zkracuje se mnozstvi ¢asu (i energie), které na pacienta mame, v nékterych
regionech je péce $patné dostupna. Psychiatry odchézejici do dichodu ¢asto nema kdo
nahradit. Pro navy$eni poctu psychiatrii v ordinacich, na ltizkich a v ostatnich segmen-
tech ale neexistuje zazra¢né, rychlé feseni. Jako predpoklady pro postupny trvaly nartst
zdjemct o obor vidim:

1. Navyseni thrad za poskytnutou lé¢ebnou pééi. Soucasna vysoka inflace by se méla pro-
mitnout do thrad na rok 2024.

2. Na fakultdch jiz béhem studia zaujmout mediky a ziskat je pro obor. Je prokazano, Ze
v ¢im niz$ich ro¢nicich se medici seznami s psychiatrii, tim je vétsi $ance, Ze si ji vybe-
rou pro svij profesni Zivot.

3. Zjednodusit, zptehlednit a zkvalitnit postgradualni studium. Dle mych poznatka se
velka fada absolventt pro svij obor rozhoduje dle atesta¢nich moznosti, rychlosti a jis-
toty profesniho rtistu. Naskyta se moznost akreditovat svou ordinaci jako $kolici misto
a zaméstnat mladé lékafe v rimci predatesta¢ni piipravy. Praxe v ambulanci se jim pak
bude pocitat k atestaci. Vice na https://www.mzcr.cz/jak-lze-ziskat-akreditaci-a-co-
-je-nutne-dolozit/. Dalsi infomace budou na webovych strankach spole¢nosti www.
psychiatrie.cz.

4. Vétsi zapojeni ostatnich poskytovatelti psychiatrické péce — Centra dusevniho zdravi,
ostatni psycho-socidlni sluzby, ambulance s roz$itenou péci, zvyseni dostupnosti psy-
choterapie (tfistupnovy model psychoterapeutické péce).

Véfim, ze pokud by v téchto bodech doslo k pozitivnimu posunu, odrazilo by se to
i na kvalité poskytované psychiatrické péce nejen v ambulancich.

Pfeji Vam pokud mozno klidny a v osobnim i pracovnim zivoté tspésny rok 2023.
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