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SOUHRN

Brecka TA, Viiukova M, Ptacek R. Nabo-
Zenstvi, spiritualita a jejich dopad na du-
Sevni zdravi - uskali a problematika
zkoumani

Nabozenstvi, spiritualita a jejich vztah a do-
pad na dusevni zdravi jsou v poslednich
desetiletich stdle vice a vice diskutovanym
a zkoumanym tématem. Text se zabyvé pro-
blematikou toho, co presné je ndbozenstvi
a ndbozenskost, co je spiritualita, jak spolu
tyto dva terminy souvisi a jaky maji podil
na dusevnim zdravi jedince. Dochézi k za-
véru, ze neni tolik dudlezita vycerpavajici
definice jednotlivych vyse uvedenych ter-
min(, ale snaha o pochopeni se navzajem
v porozuméni témto termintm at uz s pa-
cienty, ¢i klienty, tak s probandy, v rdmci
zkoumani této problematiky. Nenfi jen nut-
né brat v potaz samotnou existenci a vliv
nabozenstvi a spirituality na dusevni zdravi,
ale je nutné znét vnitfni mechanismy spe-
cifickych nabozenstvi a spiritualit, abychom
mohli co nejucinnéji s danou problema-
tikou zachazet. Jevi se jako velice nosné
propojeni psychoterapie a pastoracni péce
a propojeni poznatkd psychologickych,
psychoterapeutickych, teologickych a reli-
gionistickych.

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, ndbozenstvi,
spiritualita.

SUMMARY

Brecka TA, Viiukova M, Ptacek R. Reli-
gion, spirituality and their impact on
mental health - pitfalls and the issue of
research

Religion, spirituality and their relationship
and impact on mental health have been an
increasingly discussed and researched top-
icin recent decades. The text deals with the
issue of what exactly is religion and religios-
ity, what is spirituality, how these two terms
are related and how they contribute to the
mental health of an individual. It is conclud-
ed that it is not so important an exhaustive
definition of the individual terms men-
tioned above, but an effort to meet, under-
stand each other in understanding these
terms, both with patients and clients and
with probands in the study of this issue. It is
not only necessary to take into account the
very existence and influence of religion and
spirituality on mental health, but it is also
necessary to know the internal mechanisms
of which religion and which spirituality, so
that we can deal with the issue as effective-
ly as possible. It thus appears to be a very
important connection between psycho-
therapy and pastoral care or a connection
between psychological, psychotherapeutic,
theological and religious knowledge.

Key words: mental health, religion, spiritu-
ality.
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Clovéka Ize definovat jako bio-psycho-socialné-duchovni
bytost. Duchovni rovina je nazyvana rtizné. Rovinou du-
chovni, spiritudlni, nabozenskou ¢i tfeba transcendentni.
Clovék je tvor, ktery ma vztah k piesaznym, transcendent-
nim vécem.

I presto, ze se to tak ne vzdy jevi, vice nez 8 z 10 lidi
na svété patfi k néjakému nabozenstvi ¢i urcité formé
spirituality.! V Ceské republice se mtize zd4t tento pomér
vyznamné mensi, vzhledem k tomu, Ze se k rtiznym cirk-
vim a nabozenskym spole¢nostem hlasi 32,1 % populace,
naopak jako bez vyznani se vnima 59 % populace.”? Nut-
no vsak prihlédnout k formé uvedenych dat, resp. velky
vliv mohl mit jak samotny tvar priizkumu, tak samotnd
polozena otazka. I v dtisledku 40 let komunismu, ktery
jako materialistickd ideologie pohrdal v§im nemateriél-
nim, stale pretrvava, zejména v generacich, které s timto
maji své osobni zkusenosti, ur¢ity strach ¢i ostych o téchto
vécech hovofit, natoz je uvadét do oficidlniho, statem fi-
zeného pruzkumu. Jednd se o velice tézko uchopitelnou
problematiku. Lidé, ktefi nejsou jasné organizovani v né-
jaké cirkvi ¢i ndbozenské spole¢nosti dle zak. ¢. 3/2002
Sb., zékon o svobodé nabozenského vyznani a postaveni
cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti a 0 zméné nékterych
zékont (zakon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech),
se v preddefinovanych moznostech nenasli, coz mohlo
snizit jejich ochotu k popisu vlastniho nabozensko-spiri-
tudlniho smérovani. Podivame-li se, jak nezanedbatelné
oblibé se v CR t&si riizné esotern, spiritudlni a jiné sméry
(horoskopy, vyklady z karet, u¢eni ¢aker, reiky, etc...), asi
tézko lze souhlasit s tim, Ze pro cca 60 % populace duchov-
ni rovina nehraje zadnou roli. Napt. v Kanadé na otdzku
dulezitosti religiozity v Zivoté odpovidalo negativné jen
20 % respondentti (N = 20 868),* a i zde je otazka, jak tito
respondenti vlastné otdzce porozuméli. Nelze nezdiiraz-
nit dtlezitost nabozenskosti a spirituality ve vypjatych
situacich (krize, trauma), coz mj. potvrdila nedavna stu-
die zabyvajici se dusevnim zdravim uprchliki v Evropé,*
¢i v otdzce smrti a vyrovnavani se smrti, kde byla napt.
u indickych seniort prokdzana souvislost mezi intenzitou

svvr

HISTORIE A SOUCASNOST
NABOZENSTVi A SPIRITUALITY

I historicky byla nabozenskost a spiritualita velmi tzce
propojena se zdravim ¢lovéka. DuSevni obtize a poru-
chy byly v historii dlouho vnimany jako problém na né-
bozensko-spiritualni roviné.® Je nutno si uvédomit, Ze az
do 19. stoleti nebyla na stole viibec otazka, zda ¢lovék véri
¢i nevéri, ale v co véfi, az moderni doba pfinasi moznost
tzv. ,nevérit Jak uvadi Koenig, ke konci 19. stoleti slav-
ny neurolog Jean Charcot a jeho hvézdny zak Sigmund
Freud zacali spojovat naboZenstvi s hysterii a neurézou.
Tim vzniklo hluboké rozdéleni, které zacalo oddélovat
nébozenstvi od dusevniho zdravi na pristi stoleti, jak
dokladaji spisy tfi generaci odbornikt na dusevni zdravi
z Evropy, Spojenych statd americkych a Kanady.” V post-
komunistickych zemich to byl pravé komunismus, ktery
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mél krucialni vliv na potla¢eni ndbozenstvi a spirituality.
I proto se v soucasnosti k této zapomenuté dimenzi du-
$evniho zdravi navracime. Tento navrat lze spatfovat v 1é¢-
bé dusevniho zdravi zahrnujici naboZensko-spiritudlni
koncepty, jako jsou anonymni alkoholici nebo v§imavost/
meditace, které jsou v§eobecné akceptovany.® Vyznamnou
podporu pro zavadéni spirituality do péée o dusevni zdra-
vi poskytly také studie pfijemct poradenskych a psycho-
terapeutickych sluzeb. Ackoli odbornici v oblasti dusevni-
ho zdravi obecné vnimaji myslenku spirituality v terapii
pozitiviné, mohou méné podporovat zahdjeni tématu spi-
rituality béhem diagnostickych sezeni nebo pouzivani vy-
slovné duchovnich technik béhem terapeutickych sezeni.?
Spiritualita v o$etfovatelstvi v oblasti dusevniho zdravi
a psychiatrie ztistava teoretickym problémem a ma klinic-
ky chybné charakterizovany piistup.” To muze byt dano
at uz v osobni roviné uréitou neznalosti, ¢i odporem k to-
muto tématu. Reflexe ndbozenskosti a spirituality do péce
o dusevni zdravi patfi, avSak je nutné si uvédomit hranice
vlastnich kompetenci a moznosti. Bylo by problematické
¢i kontraproduktivni, aby se profesional ve svém oboru
poustél do duchovnich technik, o kterych ma jen mizivé
znalosti. Naopak co se tyc¢e klienti/pacienttl, maji smiSe-
né nazory na to, kdo by mél zahgjit diskusi o ndbozenstvi/
spiritualité, ale vétSina reagovala priznivé na integraci
téchto témat do praxe.'®' Z mj. vy$e uvedeného prameni
i nutnost tréninku a vzdélavani v této problematice.'

V soucasnosti vice nez tisic riznych vyzkumu potvrzu-
je souvislost mezi nabozenstvim/spiritualitou a dusevnim
zdravi.® Vyzkumy hovoti jak o pozitivnim, tak mozném
negativnim vlivu nabozenskosti a spirituality na dusevni
zdravi. Je velice dilezité uvédomit si, Ze stejné jako vse
ostatni i naboZenskost a spiritualita mohou na dusevni
zdravi pusobit velice pozitivné a protektivné, avsak také
mohou byt rizikovym ¢i negativinim faktorem. Napt. bylo
zjisténo, ze v komunitach, kde jsou nastaveny vysoké stan-
dardy chovani, mtze dochazet ke zvySovani pocitti viny
a hanby, coz prispiva k depresim a uzkostem. V sektich
nebo extrémnich nabozenskych hnutich muze byt spiritua-
lita oteviené patologicka. Jednotlivci, ktefi chtéji opustit tyto
skupiny, bézné zazivaji fobie, deprese a symptomy souvise-
jici s traumatem.® ,Maladaptivni jedndni s naboZenstvim
nebo Bohem® ma pomérné silnou negativni souvislost s du-
$evnim zdravim (r+=-0,20, z=-10,62, p<0,01). Naopak,
korela¢ni koeficienty r+ ¢tyt dalsich podskupin (,,spirituali-
ta“; ,,jiné*; ,,centralnost/vyraznost/vnitini religiozita®; ,,po-
zitivni jednani s Bohem/nabozenstvi®) jsou lehce pozitivni
s rozsahem mezi 0,03 a 0,07."* Spiritualita byla vyznamné
pozitivné spojena s pozitivnimi vysledky dusevniho zdravi
a negativné spojena s negativnimi. Nabozenstvi - vyjadrené
pouze prostiednictvim chovani a postradajici funkéni sloz-
ky spirituality, jako je vytvareni smyslu a spojeni s posvat-
nym - bylo mezi gay a bisexudly spojovano s vy$sim vysky-
tem problému v oblasti dusevniho zdravi.'®

NABOZENSTVIi, RELIGIOZITA,
SPIRITUALITA

Co je vlastné duchovni rovina ¢lovéka? Co je nabozen-
stvi, spiritualita a religiozita, které jsou v této souvislosti
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zminovany? Do jaké miry se jedna o synonyma a naopak,
v ¢em tkvi nejvétsi rozdily? Nejde jen o to, jak je témto po-
jmum rozuméno ve védeckém svété, ale zejména o to, jak
jim rozumi bézny ¢lovék, u néhoz pravé souvislost mezi
témito fenomény a jeho dusevnim zdravim zkoumdame.
Pokud totiz véda témto pojmim bude rozumét odlisné
nez bézny clovék, nebude véda schopna ziskat relevant-
ni data, protoze si vyzkumnik s probandem neporozumi.
Cilem dalsiho textu tedy je nastinit moznosti lepstho vza-
jemného pochopeni, nikoliv podat uceleny soupis a roz-
bor v§ech moznych definic danych kli¢ovych pojma.

Prvni otazkou je bod, ze kterého se na tuto problema-
tiku budeme divat. Kli¢ovym je samoziejmé v tomto dis-
kurzu bod psychologicky, ovsem je nutné si uvédomit, ze
problematika je interdisciplinarni, a proto je vhodné uvé-
domit si pravé i vlivy, resp. pozice nepsychologické, tedy
i to, Ze pracujeme s ryze nepsychologickymi pojmy.

Prvnim dulezitym pojmem je naboZenstvi. Definicim
nébozenstvi se velice obséhle vénuje v dnes jiz klasickém
dile Ri¢an.'® Definic nabozenstvi (religie) je velké mnoz-
stvi. Pro tento diskurz se vSak jevi jako velmi nosnd defi-
nice dalsiho klasického autora Durkheima, Ze nabozenstvi
je jednotny systém viry a praktik vztahujicich se k posvat-
nym vécem, to jest k vécem odtazitym a zakdzanym; sys-
tém viry a praktik, které sjednocuji véechny své privrzen-
ce v jediném mordlnim spolecenstvi nazyvaném cirkev."”
Dtilezity je zde pojem ,,jednotny systém’, tedy chapani na-
bozenstvi jako néceho (do velké miry) jednotného, orga-
nizovaného, kodifikovaného, coz mj. vede ke spojent stej-
né orientovanych jedincti do skupiny, kterou Durkheim
oznacuje jako cirkev. Zde je vidét vSak onen zminovany
problém uhlu pohledu, tedy v tom, ze cirkev je a priori
krestansky termin.

Pokud bychom chtéli zachovat objektivitu a neutrali-
tu a predpokladali i jiné nez krestanské ndbozenstvi, pak
je vhodné termin cirkev spiSe opustit. NaboZenstvi ma,
tedy na rozdil od jinych terminu, které jsou pro tento
diskurz relevantni, mnohem jasnéj$i hranice a pravidla.
Jsou to pak pravé tyto hranice a pravidla, které jsou po-
uzitelné pro rozpoznavani jednotlivych nabozenstvi, a to
jak jednotlivci, tak i statem (viz jiz zminovany zdkon ¢.
3/2002 Sb.). Dtlezité je také podtrhnout, Ze nabozenstvi
je (do zna¢né miry) ucelenym systémem, ktery popisuje
a dava odpovédi na otazky existencionalni, ma snahu od-
povédét na otazku konce lidské existence (Zivot po smrti,
etc...), vysvétluje svét, resp. universum (jeho vznik, smy-
sl, usporadani), ma eticko-moralni pfesah, tedy limituje
a koriguje lidské jednani a chovani a pozaduje akceptaci
ze strany jedince, jinymi slovy (vnitfni) souhlas, ktery je
virou, tedy presvéd¢enim o pravdivosti bez tzv. védeckych
dikaza.

Dal$im souvisejicim terminem je religiozita, tedy na-
bozenskost, ¢i chceme-li zboznost. Jak jiz kofen slova na-
povida, religiozita, nabozenskost tzce souvisi s religiem,
tedy nédbozenstvim. Podivame-li se do jiz klasického dila
Hartla a Hartlové, nalezneme mj. velmi podstatné slovo
,mira®'® Lze ji totiz chdpat jako miru zainteresovanosti,
silu ¢i hloubku daného nabozenského prozivani a chovani.

Velice ¢asto je také zminovan termin spiritualita. Jak
hovoii Ri¢an, je to prévé termin spiritualita, ktery je v mo-
derni psychologii klicovy.'® Pfesto obcas i dnes najdeme

tezi, ze spiritualita je ztraceny lidsky koncept a vyznam
ve vesmiru, ktery je nezavisly na ¢ase a misté.” Jako pro
nase Gcely vhodna pocate¢ni definice se nabizi teze, Ze spi-
ritualita je presvédceni o vys$si sile presahujici ¢lovéka.” Je
totiz dulezité si uvédomit, Ze nezanedbatelné mnozstvi lidi
vnima spiritualitu jako v urc¢itém slova smyslu protiklad
k pojmu nabozZenstvi (viz teze ,I am not religious, I am
spiritual). Na rozdil od pojmu nébozenstvi, pro které je
dulezita pravé vyhranénost, kodifikace, pevna struktura,
tak pravé pojem spiritualita je vniman ¢asto jako néco ne-
svazaného, svobodnéjsiho, nez je nabozenstvi. Toto vni-
mani je véak dano mnohem vice subjektivnim vnimanim
danych jedinci, resp. je otazkou, jak moc je tento rozdil
objektivné pravdivy.

Jak tedy (a zda viibec?) souvisi spiritualita a naboZen-
stvi? Zinnbauer a Pargament predkladaji dva mozné pii-
stupy, které mtizeme zaradit mezi tzv. klasicka pojeti: bud
je mozné se divat na ndbozenstvi jako na pojem $irsi, ktery
zahrnuje spiritualitu, anebo naopak, tedy Ze spiritualita je
$irsi, a tedy ona v sobé obsahuje nabozenstvi?' Z naseho
uhlu pohledu se jevi jako nosnéjsi druhy ptistup, tedy ze
spiritualita je $ir$i pojem, ktery v sobé md i nabozZenstvi.
Pak by platila véta, ze mtiZe existovat spiritualita bez na-
bozenstvi. Tento koncept chdpeme jako logi¢téjsi v tom
slova smyslu, Ze spiritualita mize byt mimo (zndmé) na-
bozenské koncepty, mtize byt eklekticka ¢i integrujici. Kli-
¢ové slovo je, Ze spiritualita je osobni. Pravé diky absenci
jasnych hranic a kontur je definice spirituality mnohem
obtiznéjsi nez definice ndbozenstvi. Pro vydani se cestou
nadrfazenosti pojmu spiritualita svéd¢i i existence tzv.
ynécismu® Na desitkach skupin realizovany experiment
dospél vzdy ke stejnému vysledku. Je-li skupina lidi dota-
zéna, zda véfi v néco’, at uz je to Bih, osud, Gaia, naho-
da, etc., velka vétsina zvedne ruku. Cim méné definovany
objekt a podstata je, tim vice lidi jej dokaze ptijmout. Cim
vice konkretizujeme ono ,,0no‘, tim ubyvaji lidé, kteti se
tak identifikuji. Tedy pfi otdzce, kdo véti v boha, par ru-
kou ubude, dalsi ubydou pfi otazce, kdo véfi v Boha (mys3-
leno v monoteistickych nabozenstvich), dalsi pak pti otaz-
ce, kdo véri v Jezise Krista, jako Syna Boziho. Tedy ¢im
konkrétnéji definujeme, tim méné lidi se k dané definici
prihlasi.

Spiritualita pro konkrétniho ¢lovéka odpovida na stej-
né otazky jako nabozenstvi, avSak nemusi se (ale muze)
drzet striktnich hranic, kterymi disponuje nabozZenstvi.
Nemusi také mit odpovédi na vSechny zavainé otazky
jako nabozZenstvi, ¢isté jen proto, Ze jelikoZ je spiritualita
osobni zalezitosti, které se vyviji a proménuje v ¢ase, dany
jedinec jesté nemusel k uréitym otazkam dojit. Déle je nut-
no podotknout, Ze nabozenstvi jsou (zpravidla) vyslednici
zku$enosti mnoha generaci, tedy obsahuji velké mnozZstvi
informaci. Spiritualita, jelikoZ je osobni, je limitovana in-
formacemi, zku$enostmi a zazitky daného jedince. V ram-
ci tohoto zamysleni je pak mozné uvazovat i nad prvni
moznosti, tedy Ze ndbozenstvi je nadfazeny pojem pro
spiritualitu. Toto by vsak platilo, pokud bychom hovotili
o0 jediném nabozZenstvi ¢i pokud by ona spiritualita byla
naprosto elementarni. Pokud nechceme jit cestou teologie
a chceme zachovat uréitou miru objektivity a pluralismu,
zvolime onu druhou variantu. Dulezité vSak je vnimat,
Ze spiritualita a naboZenstvi nemuseji byt v rozporu, ba
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naopak. Otazkou vsak je opét vlastni subjektivni vnima-
ni daného jedince, do jaké miry mezi témito terminy vidi
rozpor. V Némecku je téméf jedna tfetina obyvatel mimo
jakoukoliv denominaci a jejich nabozensky zapal ochla-
d4," nic ndm to vSak nemusi fikat o jejich vnitfnim nasta-
veni a reflexi transcendentnich témat.

Dlouho jsme premysleli nad tim, zda a jakym zpiso-
bem by bylo mozné graficky znazornit vztah mezi nédbo-
zenstvim a spiritualitou. U vzpominaného sloganu ,,I am
not religious, I am spiritual® se velice ¢asto pouziva obra-
zek dvou rybicek. Prvni rybi¢ka je v malém kulatém akva-
riu, které je v§ak celé ponofeno v moti. Vné akvaria v tom
mofije druha rybicka. Rybicka v akvariu ma znazornovat
nabozenstvi, kdezto rybicka v mofi mimo akvarium ma
znazornovat spiritualitu. Nevnimame toto zobrazeni jako
vhodné, spise naopak jako zavadéjici, ¢i dokonce pasivné
agresivni, urazlivé. Jako by nabozenstvi bylo néco omezu-
jictho, jakymsi vézenim, ¢imsi negativnim, kdezto spiritu-
alita naprostou volnosti, ¢imsi pozitivnim. Tak tomu byt
ovSem nemusi, navic ur¢ita bezhrani¢nost a neukotvenost
muze byt zna¢nym rizikem.

Jako lepsi alternativa zobrazeni vztahu mezi nabozen-
stvim a spiritualitou se nam jevily obrazky z kategorie
optickych iluzi. Ale pravé ono oznadeni ,iluze“ vnimame
jako nevhodné pro nase ucely, navic by mohlo byt i riz-
né matouci. Proto jako nejlep$i mozné zobrazeni vztahu
nabozenstvi a spirituality se jevi Mobiova paska. Mobiova
péska je plocha, kterda ma jen jednu stranu a jednu hra-
nu. Je nyni jediny povrch Mobiovy pasky jejim licem nebo
rubem? To se neda rozhodnout, jako se nedd rozhodnout
o tom, kde za¢ina a kon¢i spiritualita a naboZenstvi. Pou-
ziti Mobiovy pasky se neobjevuje v psychologii a huma-
nitnich védach prvné, vzpomenme napt. na jeji pouziti
pti vztahu téla a psyché.”? Znazornéni vztahu spirituality
a nabozenstvi pomoci Mobiovy pasky vnimame jako veli-
ce vystizné.

VYZKUM VLIVU NABOZENSTVI
A SPIRITUALITY NA DUSEVNI
ZDRAVI

Je zfejmé, ze jasné definovat pojmy naboZenstvi a spiri-
tualita je velkou vyzvou pro filosofy, teology, religionis-
ty a dalsi védce. Kazdy z nas témto termintim néjakym
zpusobem rozumi, problém vsak nastava, kdyz je chce-
me uchopit a vyjadrit. Tato komplikovanost musi byt
reflektovana pfi vyzkumu tohoto fenoménu. Jak se tedy
na nabozenstvi a spiritualitu ptat respondentti? Pfi meto-
dé rozhovoru je to pomérné snadnéjsi, protoze spole¢né
s probandem mutizeme hledat shodu na pochopeni téchto
termind, dovysvétlit ¢i pripadné doptat se tak, abychom
ziskali validni jistoty, Ze si s probandem rozumime. Vét-
§i problém nastdva v kvantitativnim prfistupu pii pouziti
dotaznikd, kde jiZ nemédme moc moznosti, jak do procesu
vstupovat.

Pokud chceme ziskat odpovéd na otézku, zda ¢i do jaké
miry je pro zkoumaného jedince nabozenstvi ¢i spiritua-
lita dilezita, jako nosnym se jevi pokladat otazku velice
obecné ¢i pouzivat oba pojmy, tedy jak nabozenstvi, tak
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spiritualitu v jedné otdzce zaroven. Jako priklad takovéto
otazky uvedme: ,Oznacil/a byste se za véticiho (i bez kon-
krétniho nabozenského vyznani)?“ ¢i ,,Vérim v Boha (¢i ji-
nou entitu dle vaseho nabozensko/spiritualniho sméfova-
ni), ktery mé ochranuje” apod. Pouzitim velmi v§eobecné
otazky ¢i pouzitim obou termint zvysSujeme pravdépodob-
nost porozuméni si s probandem. Neni totiz otazkou co
nejpresnéji definovat oba terminy, ale to, abychom se tzv.
potkali s druhym jedincem v ramci komunikace o tomto
tématu. Pro ilustraci: Vyzkum vnimani terminu spiritua-
lity u polskych profesionalii v oblasti dusevniho zdravi (N
= 121) uvadi nasledujicich sedm hlavnich oblasti vnimani
a porozuméni tomuto pojmu: (1) vztah, (2) transcenden-
ce, (3) dimenze fungovani, (4) specificka lidska vlastnost,
(5) hledani smyslu zivota, (6) hodnotové zalozeny Zivotni
styl a (7) neuchopitelnost a nedefinovatelnost.®

Ve vyzkumu se objevuji i tendence zkoumat nabozen-
stvi a spiritualitu spole¢né, ale kazdy oddélené pomoci
jiné metody, a nasledné dovozovat urcité zavéry.” Otaz-
kou vsak je, jak vypovidajici takovéto rozdélent je, jak mu
respondenti porozuméli a zda je mozné je aplikovat na ce-
lou $iti raznych nabozensko-spiritudlnich smért.

Jak uvadi Koenig, standardni vyzkum spirituality
dnes obsahuje otazky po smyslu a smyslu Zivota, po spo-
jeni s ostatnimi, pocitovani miru, existencialni pohodu,
pohodli a radost. Tohle je problematické, protoze tento
postup zajistuje, ze spiritualita v takovych studiich bude
v korelaci s dobrym dusevnim zdravim. Jinymi slovy, spi-
ritualita — definovana jako dobré dusevni zdravi a pozitiv-
ni psychologické nebo socidlni rysy — nasledné koreluje
s dobrym du$evnim zdravim. Takovy vyzkum je nesmysl-
ny a tautologicky.”

Abychom opravdu spravné pochopili, jaky vliv ma na-
bozenstvi a spiritualita na dusevni zdravi ¢lovéka, je nutné
zkoumat rtizné faktory nabozenstvi a spirituality a teprve
poté hledat jejich mozny vliv na dusevni zdravi. I proto se
muze zdat, Ze zavéry nékterych vyzkumu jsou bud uplné
jasné predvidatelné, a nebo naopak neni jasné, jak to ze
vysledek je pravé takovy. Samozfejmé, miize byt na viné
kognitivni disonance ¢tenare, ale také chybné pouziti sta-
tistiky anebo pravé nejasné uchopeni termint a problema-
tiky. Takovym piikladem miize byt metaanalyza urcujici
longitudindlni pozitivni vliv ndbozenstvi nebo spirituality
na dusevni zdravi shrnujici 48 longitudindalnich studii (59
nezavislych vzorkt) a dochézejici k zavéru, Ze pouze tcast
na vefejnych nabozenskych aktivitich a vyznam nabozen-
stvi vyznamné souvisi s dusevnim zdravim (r = 0,08 ar
= 0,09; 95% CI: 0,04 az 0,11 a 0,05 az 0,12) a Ze existuji
dikazy pro pozitivni vliv naboZenstvi a spirituality na du-
$evni zdravi, ale tento t¢inek je maly.**

Kli¢ k tomu, zda je naboZenstvi a spiritualita protek-
tivnim ¢i rizikovym faktorem, tkvi jak v samotném na-
bozenstvi, spiritualité, tedy v tom, do jaké miry je tzv. zi-
telné, pouzitelné a nosné pro zivot, do jaké miry je samo
o sobé objektivné konstruktivni ¢i naopak destruktivni,
tak ale také v subjektivnim prozivani a pouzivani daného
nabozenstvi ¢i spirituality konkrétnim jedincem. Jinymi
slovy je mozné hovorit jak objektivné o nabozenstvich
¢i spiritualitdch Zitelnéjsich, obecné pozitivnéjsich, a na-
opak o téch, které jsou objektivné méné pozitivni, ale
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¢lovék a jeho chapani a vnimani daného naboZenstvi ¢i
spirituality. Na tomto misté je nutné zduraznit, ze pokud
chceme zjistit dopad naboZenstvi a spirituality na dusevni
zdravi jedince, je nutné se oprostit od religionistického ¢i
teologického pohledu, tzn., Ze nehodnotime tzv. spasitel-
skou hodnotu daného nabozZenstvi ¢i spirituality, ani jeji
vliv na dusi v teologickém slova smyslu, ale pouze dopad
na dusevni zdravi jako takové. V tomto diskurzu tedy neni
meritem véci spasa duse (v teologickém smyslu), ale psy-
chické zdravi. O dopadech nabozenstvi a spiritualité 1ze
uvazovat v kratkodobém a dlouhodobém (vé¢ném?) ho-
rizontu. V psychologickém zkoumdni nds musi zajimat
pouze ten kratkodoby, tedy takovy, ktery se projevuje v zi-
voté ¢lovéka na tomto svété. Dlouhodobé tcinky nejsou
(bohuzel?) pomoci soucasné védecké metodologie zkou-
matelné. Na druhou stranu jsou pro nas relevantni prisliby
téchto dlouhodobych u¢inki, protoze i kdyz maji nastat
v budoucnu, ovliviuji jedince tady a ted. Tato ¢asova per-
spektiva je pak zajimava i z toho diivodu, jakym zptsobem
jedinec proziva sviij soucasny zivot, ve smyslu toho, zda
neuprednostiiuje onen budouci prislib na ukor souc¢asnos-
ti (napt. ted trpim, ale to je v porddku, po smrti mi to bude
vynahrazeno).

Jde tedy nejen o to, zda ¢lovék je nebo neni vnimavy
k otazkdm nadbozZenstvi a spirituality, ale hlavné o to, jak je
vnima, jak je proziva. Napt. to, Ze je ¢lovék krestan, jesté
samo o sobé nemusi znamenat, ze jeho kfestanstvi ma po-
zitivni ¢i protektivni vliv na jeho dusevni zdravi. Jde o to,
jak intenzivné je kfestanem, jaky dopad to md na jeho psy-
ché, jaky dopad to ma na jeho chovani, zvyky a navyky,
¢i také o to, jak se to odrdzi na jeho socidlni roviné. Ve
muze mit své klady a zapory. Jiz jen v kfestanstvi tolik du-
lezity vztah s Bohem Otcem je dost odvisly od toho, jako

jakého otce ¢lovék Boha vnimad. Pokud to bude otec milu-
jici, bude jeho odraz v psychice jedince diametralné odlis-
ny od toho, ktery bude Boha vnimat jako otce prisného,
trestajiciho. Intenzita, subjektivni dileZitost spirituality
a nabozenstvi bude jednim z nejklicovéjsich faktort. Po-
kud to pro jedince nebude dilezité, bude to mit (minimal-
né na védomé drovni) pomérné pramaly dopad.

ZAVER

Jak je z vySe uvedeného patrné, nabozenstvi a spirituali-
ta jsou fenomény, které jsou interdisciplindrni, v nasem
diskurzu mysleno, Ze sice zasahuji do vSech oblasti Zivota
¢lovéka, tedy i do dusevniho zdravi, avSak je nutné s nimi
zachazet specificky. Psychologie jako véda nema moznost
obsahnout plné vSechny dimenze ndbozenstvi a spirituali-
ty a musi si byt téchto limita védoma jak pti vyzkumu, tak
pti lé¢bé dusevniho zdravi jedinct, které je ndbozenstvim
a spiritualitou ovlivnéno. V psychoterapii se mira vnima-
ni nabozensko-spiritualni roviny odviji jak od konkrét-
niho psychoterapeutického sméru, tak také samoziejmé
od samotné osobnosti psychoterapeuta. Neni jen nutné
brat v potaz samotnou existenci a vliv naboZenstvi a spi-
rituality na dusevni zdravi, ale je nutné také znét vnitini
mechanismy ndbozenstvi a spirituality, abychom mohli co
nejucinnéji s danou problematikou zachazet. Jevi se tak
jako velice nosné propojeni psychoterapie a pastora¢ni
péce ¢i propojeni poznatku psychologickych, psychotera-
peutickych, teologickych a religionistickych. Pti zkouma-
ni nabozenstvi a spirituality je vhodné pouzit oba terminy
zaroven pro minimalizaci mozného nepochopeni ze stra-
ny probanda.
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