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uvodnik

CESKE PREDSEDNICTViV RADE EU PRISPELO K RESENI
DUSEVNIHO ZDRAVI

Vyrazny vzestup psychiatrické morbidity a dramatické zhor$eni dusevniho zdravi viibec
se netyka pouze Ceské republiky, ale dopadé na celou Evropskou unii. Dochézi k pretizeni
zdravotnich systémii ¢lenskych stétd, v podminkach CR pak piedevsim psychiatrickych
ambulanci, a neutéSena situace ovliviiuje celou spole¢nost. Zhorseni dusevniho zdravi
vede jiz nyni k vyznamnym ekonomickym nékladim v dusledku niz$i produktivity, soci-
alnich a zdravotnich vydajt. Podle OECD celkové naklady na 1é¢bu psychiatrickych one-
mocnéni v zemich EU presahuji 4 % HDP, coz ¢ini vice nez 600 miliard EUR. Narudeni
dusevniho zdravi se tyka 84 miliont osob v EU, coz odpovida jednomu ze Sesti obc¢and.
Jedna se skute¢né o dal$i pandemii, ktera vyzaduje rychlou a koordinovanou akci véech
¢lenskych stata.

Proto je nutné hledat cesty k feseni tak, abychom snizili lidské utrpeni i socidlni a eko-
nomickou z4té7 pro viechny obyvatele Evropy. Reseni této ,,pandemie psychickych potizi“
jiz neni mozné hledat na Grovni jednotlivych statd, ale vyzaduje koordinovanou akci celé
EU, stanoveni jasnych a vécnych priorit doprovazené formulaci strategickych zavazkd.
Rovnéz je nezbytné transformovat systém poskytovani péce tak, aby odpovéd byla sku-
te¢né adekvétni. V reakci na tento negativni trend pak Evropsky parlament v roce 2020
uznal dusevni zdravi jako zakladni lidské pravo a vyzval k vytvoreni ak¢niho planu EU
pro dusevni zdravi, ktery vSak doposud neexistuje. Predsedkyné Evropské komise Ursula
von der Leyen pak ve svém projevu o stavu Unie v roce 2022 pfislibila Evropskému parla-
mentu novou strategii EU v oblasti dusevniho zdravi.

Je potésujici, Ze ¢eska psychiatrie se na snaze o feSeni stavu dusevniho zdravi v EU
aktivné podili. V lonském roce jsme v ramci ceského predsednictvi Radé EU pripravili
mezinarodni konferenci Resilient Mental Health in the European Union, ktera se usku-
te¢nila v Bruselu 14. listopadu 2022. Konferenci jsme organizovali v ramci Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP, pod zastitou ministra pro evropské zalezitosti doc. Mikuldse Beka
a za podpory Utadu vlady CR a Ministerstva zdravotnictvi CR. Konference tedy primarné
reagovala na celoevropské vyzvy v oblasti dusevniho zdravi, ale cilem bylo také posilit na-
rodni politiky ¢lenskych stata v této oblasti. Akci jsme koncipovali tak, aby byla co nejvic
konkrétni a mohla ukazat cesty k feSeni. Cilem vsak bylo také posilit podporu problema-
tiky dusevniho zdravi obecné a zaradit jeho feSeni mezi strategické iniciativy EU.

Dlouhd ptiprava konference sméfovala k tomu, aby zastoupeni fe¢nik i ii¢astniki bylo
skute¢né reprezentativni a akce tak mohla redlné prispét k feSeni a mit zadouci dopad.
Nastésti se to podatilo. Konferenci zahdjila Stella Kyriakides, Komisatka pro zdravotnictvi
Evropské komise (DG SANTE), kterd ve svém prispévku zdtiraznila nezbytnost rychlého
feseni a vysoce ocenila roli Ceské republiky na iniciovani a organizovani celé akce. Kon-
ferenci také podpotila Edita Hrda, stdla predstavitelka CR pti EU. Pozvani piijala fada
europoslancti napti¢ politickym spektrem a vystoupili zastupci hlavnich evropskych od-
bornych spole¢nosti v¢. prezidenttt Evropské psychiatrické asociace a Evropské federace
psychologickych asociaci. Sva stanoviska k feSeni dale sdileli vrcholni zastupci pacient-
skych organizaci, OECD, Evropské 1ékové agentury (EMA) a predni evropsti akademic-
ti psychiatfi. Za ¢eskou stranu kromé autora tohoto editorialu na konferenci prednasel
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také prof. Tomas Kasparek, prednosta Psychiatrické kliniky MU Brno, ndméstek ministra
zdravotnictvi Mgr. Jakub Dvoracek, narodni protidrogovy koordinator Jindfich Vobo-
fil a europoslanci Radka Maxova (ANO), Mikuld$ Peksa (Pirati) a Tomas Zdechovsky
(KDU-CSL). Celou akei pak skvéle moderoval John Bowis, byvaly europoslanec a ministr
zdravotnictvi Spojeného kralovstvi.

Ve svém sdéleni jsem se snazil zmapovat stavajici situaci du$evniho zdravi v EU a iden-
tifikovat pri¢iny soucasné krize. V souladu s nazvem celé akce jsem se snazil zdiraznit
nutnost systematického na evidenci zalozeného navyseni resilience, tedy odolnosti, a to
na celoevropské popula¢ni drovni. Jen tak je mozné mitigovat dopad bezprecedentni ku-
mulace globalnich problému v poslednich dvou dekadach, oteplovanim klimatu pocinaje
pres migra¢ni krizi, pandemii COVID-19, $ifeni dezinformaci a konspiraci az po valku
na Ukrajing, finanéni a energetickou krizi. Spole¢nym jmenovatelem dopadu vsech téch-
to problémt na lidskou psychiku je to, Ze navozuji mimoradné vysokou miru nejistoty,
na kterou jsme doposud neméli moznost se adaptovat. Podpora psychologickych mecha-
nismu zlep$eni tolerance nejistoty by méla byt primdrnim cilem snahy o navy$eni odol-
nosti evropské populace. Intervence v této oblasti pak musi vychazet z poznatkt neurobi-
ologie a psychologie resilience, které jsou dnes vcelku dobfe popsany. Navrzené strategie
by mély byt zalozené na tiech pilitich. Zaprvé se jedna o podporu evolu¢né konzervativni
potteby vazby se socidlni skupinou, které se citime byt ¢leny, se kterou se identifikujeme.
Zadruhé by méla byt cilené zvy$ovana kognitivni flexibilita (a neuroplasticita). Kognitivni
flexibilita umoznuje nalézat nova feeni a strategie. Pfedstavuje proto nezbytnou podmin-
ku pro adaptivni reakci na ménici se podminky, na které jsme nebyli pfipraveni. Jde o vel-
mi vyznamny moment, protoze béhem dlouhodobé nejistoty, ktera je psychologickym
ekvivalentem stresu jako fyziologické reakee, se flexibilita snizuje a nahrazuje ji naopak
kognitivni rigidita se v§emi negativnimi disledky na jedince i spole¢nost. Vira v konspi-
ra¢ni teorie je jednim z nich.

Kone¢né tietim pilifem by méla byt podpora hledani a nalezeni ,,pocitu smyslu a to
iv pripadé téch udalosti a zivotnich situaci, které hodnotime jako jednozna¢né negativni.
Pocit smysluplnosti umoziuje lépe snaset stradani nebo trauma. Tim, Ze utrpeni ptifazuje
urdity vyznam, posiluje jak schopnost utrpeni snéset, tak inspiruje k jeho prekonani.

V pripadé vSech téchto pilifa resilience mtize Evropska unie hrat zasadni roli. Nebude-
me-li aktivné podporovat pocit evropské kulturni identity, mohou si lidé potfebu socialni
vazby kompenzovat v polarizovanych a ¢im dal tim vic extremisticky orientovanych sku-
pinach na socidlnich sitich, ptipadné se mohou identifikovat s fabrikovanym svétonazo-
rem importovanym z vychodu. Rovnéz je mozné pomahat v hledani smyslu tim, Ze probi-
hajici krize interpretujeme v $ir$ich historickych, spole¢enskych ¢i prirodnich kontextech.
Soucasné je nezbytné hledat cesty, jak podporit flexibilitu my$leni a ochotu hledat nova
fedeni v situacich, kdy staré strategie prosté prestavaji fungovat.

Je potésujici, ze vétsina myslenek, které do Bruselu privezla eska delegace, se promitla
také do politického vystupu konference, kterym bylo memorandum adresované Evrop-
ské komisi, Evropskému parlamentu a zastupctim ¢lenskych statd. Memorandum obsa-
huje celkem Sest konkrétnich bodu, které by mély byt podkladem strategické iniciativy
orientované na fe$eni dusevniho zdravi v EU. Tyto body zahrnuji: 1) pozadavek, aby se
feSeni dusevniho zdravi stalo soucasti vSech bézicich a budoucich strategickych iniciativ,
2) nezbytnost zvySovani povédomi o problematice a vymény zkusenosti s feSenim mezi
¢lenskymi staty; tento bod podpotilo vystoupeni prof. Kasparka, ktery na konferenci sdilel
zku$enosti s domaci reformou psychiatrie, 3) potfeba tvorby narodnich akénich plant
pro feseni dusevniho zdravi, 4) podpora financovani ze EU zdroju (napt. EU4Health Pro-
gramme, Structural Funds apod.), 5) nezbytnost zvysené podpory psychiatrického vyzku-
mu a sbéru dat, 6) vyuziti zkuSenosti a expertizy osob s psychickymi potizemi na vsech
urovnich feSeni problematiky dusevniho zdravi; kone¢né 7) podpora vyvoje inovativnich
lé¢ebnych strategii, které budou reagovat na stavajici situaci.

Konference ,Resilient Mental Health in the European Union“ organizovana Psychi-
atrickou spole¢nosti CLS JEP méla pozitivni ohlas. Nyni, po skonéeni ¢eského predsed-
nictvi Radé EU, byla agenda preddna Svédsku. Na tom, aby byla zachovana kontinuita
vypracované strategie, pak dale spolupracujeme také s europoslanci sdruzenymi v Alianci
pro dusevni zdravi (MEP Alliance for Mental Health).
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