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SOUHRN

Zikova K, Weiss P. Predstirani orgasmu

Prace se zabyva psychologickymi aspekty
predstirani orgasmu. Toto klamavé chovani
nejcastéji vznika pfi vyskytu orgastické dys-
funkce jedince. Autofi uvadéji prevalenci
tohoto fenoménu, zplisoby predstirani or-
gasmu a jeho jednotlivé souvislosti, které
vyplyvaji z dosavadnich studii v této oblasti.
Jedinec mlze byt k predstirani motivovan
vnéjsimi, vnitinimi ¢ vztahovymi faktory,
a proto jsou v praci rozebrany jednotlivé di-
vody vedouci k tomuto chovéni. Déle jsou
zde shrnuty souvislosti predstirdni orgasmu
s citovou vazbou jedince v dospélosti, part-
nerskou komunikaci a spokojenosti.

Klicova slova: motivy, pfedstirdni orgasmu,
parova komunikace, sexudlni spokojenost.

SUMMARY

Zikova K, Weiss P. Pretending orgasm

Authors introduce the psychological
aspects of pretending orgasm. In most ca-
ses this deceptive behaviour is caused by
sexual dysfunction. The prevalence of this
phenomenon is discussed as well as the
methods of pretending and other findings
based on previous studies in this area. An
individual may be motivated to pretend
by circumstantial, internal, and relational
factors, thus the authors discuss various
reasons leading to this behaviour. Further-
more, associations of pretending orgasm
with adult attachment, communication be-
tween partners and sexual satisfaction are
summarized.

Key words: reasons, pretending orgasm,
partner communication, sexual satisfacti-
on.

PREVALENCE PREDSTIRANI

Ackoli je predstirdni orgasmu u muzu i Zen pomérné
béznym fenoménem, ktery je dokonce ¢asto prezentovan
v populdrnich médiich (napf. film When Harry Met Sally,
Parenthood, Show Jerryho Seinfelda, ¢lanky v Zenskych
magazinech), ve védecké sféfe mu zatim bylo vénovano
pomérné malo pozornosti. Pro jednotné porozuméni jeho
vyznamu je nutné je definovat - jedinec predstira orgas-
mus tehdy, kdyz tvrdi, Ze ho dosahl, nebo se tak chova,
i kdyz tomu tak ve skute¢nosti nebylo.”® Jde o klamani,
které se tykd vyhradné partnerskych sexualnich aktivit,
a tak muze pusobit na oba aktéry.

ORGASMU

U mnoha lidi sice nedochazi pfimo k simulaci orgasmu,
nicméné obecnou tendenci prehanét své sexualni vzruse-
ni uvedlo ve vyzkumu autorek Muehlenhard a Shippee®
az 69 % zen a 57 % muzu. Prevalence pfimého predstirani
orgasmu u zenské populace se ve studiich pohybuje v $i-
rokém rozmezi,"” pticemz vyzkumy svéd¢i o tom, Ze 53—
65 % zen predstiralo orgasmus alespon jednou v zivoté.>>*
U muzi je vyskyt tohoto fenoménu niz$i - dle vyzkumu
orgasmus pfedstiralo 17-25% mladych muzt.?* Jedna
se tedy o Casty fenomén, a ma proto smysl jej zkoumat
u obou pohlavi.
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Ackoli studie naznacuji rozdil ve frekvenci predstirani
orgasmu mezi pohlavimi, nepanuje mezi vysledky sho-
da. Darling a Davidson* zjistili, Ze ptileZitostné orgasmus
predstiralo 95% zen, ale ¢asto jej predstiralo jen 4,5%
z nich. Ve vyzkumu Goodmana et al.”* se naopak zjistilo,
ze zhruba tretina muzi i Zen volila tuto strategii jen ztidka
a predstirani jako zvyk bylo alespon v oné studii mnohem
c¢astéjsi u Zen nez u muzii (54 % oproti 17 %). V prazkumu
sexudlniho chovani v CR*? uvedlo vice muz a Zen piedsti-
rani orgasmu pouze vyjime¢né nez pravidelné - u Zen to
bylo 46 % (pravidelné jen 19 %), u muzii 18 % (pravidelné
pouze 2 %).

Rozdilné vysledky studii mohou byt napriklad ovliv-
nény kulturnimi faktory, druhem sexualni aktivity, ale
i odlisnou metodologii vyzkumil ¢i definici pfedstiraného
orgasmu. V anglickém jazyce navic pro tento jev existu-
je vice vyrazu (,faking®, ,feigning® a ,pretending®), které
mohou u respondenttl vyvolavat odlisné vnimani tohoto
klamavého chovani.

FORMY PREDSTIRANi ORGASMU

Autorky Muehlenhard a Shippee® se ve své studii zabyva-
ly konkrétnimi zptisoby chovani pti predstirani orgasmu.
Vétsina respondenttl uvadéla sténani, rychlejsi a silnéjsi
dychani ¢i verbalni projevy, kterymi partnerovi naznaci
stupnujici se vzruseni a blizici se orgasmus. A¢ je hlasitéjsi
vokalizace typicka pro obé pohlavi, u Zen se vyskytovala
¢astéji. Minimalné jedna slozka Zenskych vokalizaci neni
reflexivnim duasledkem orgasmu, a tak mohou Zeny zvuky
védomé ovladat, zvysit tim vzruSeni partnera a urychlit
tak jeho vyvrcholeni.? K pfedstirani orgasmu je v$ak hoj-
né vyuzivano i specifickych pohybii — u muzi rychlejsich
a silnéjsich kopula¢nich pohybt a u obou pohlavi zatnuti
svalll a naslednych projevii uvolnéni ¢i vycerpani. Vétsi-
na ucastnikil k presvédéeni partnera pouzila vice technik
soucasné. Vice nez ¢tvrtina muzl a pétina zen priznala,
ze po ukonceni aktu partnerovi o svém vyvrcholeni lhala.

Brewer a Hendrie? zjistili, Ze vokalizace Zen u sexudl-
nich aktivit neodpovida redlné mife jejich vzruseni - nej-
vice k ni totiz dochazi u souloZe, poté u oralniho sexu
a nejméné u masturbace. Tomuto zjisténi odpovida i fakt,
ze pres 80% zen, ale i muzi predstiralo orgasmus pravé
béhem souloze, kde maji k oklaméani druhého nejlepsi
podminky.?%

Vzhledem k tomu, Ze u vét$iny muzii je vyvrcholeni
doprovazeno ejakulaci, je pro muze jeho predstirani po-
mérné obtizné. K orgasmu sice muze dojit i bez vyronu
semene, ale to vétsina laikti nevi. U muze se mohou pri
nedosazeni vyvrcholeni objevit pocity studu a obavy, Ze
bude partnerkou odsouzen, a tak misto vysvétlovani ra-
déji orgasmus s ejakulaci predstird. Predstirani je vyrazné
snadnéjsi pfi pouziti kondomu, kterého se jedinec zbavi
driv, nez si partnerka stihne pov§imnout absence sperma-
tu. Dal$i moZnost popsal urolog Abraham Morgentaler,?
jehoz pacient bez obav predstiral vyvrcholeni, protoze
jeho partnerka pri sexu produkovala tolik vaginalni lub-
rikace, ze byla lehce zaménitelna se semennou tekutinou.

Pocitové vyvrcholeni miize byt doprovazeno rtiznoro-
dymi fyziologickymi projevy jedince. Naptiklad Pastor®
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uvadi, ze v heterosexudlnich vztazich pro muze neni snad-
né urdit, zda partnerka prozila opravdovy orgasmus, ¢i
nikoli. Z toho divodu mnoho Zen povazuje predstirani
sexudlniho vzru$eni ¢i vyvrcholeni za udinnou strategii.
V priizkumu sexudlniho chovani obyvatelstva CR* byli
respondenti v partnerskych vztazich tdzani, zda podle
nich jejich partner své vyvrcholeni predstira. Z téch, kte-
i odpovédéli, se témét 14 % domnivalo, ze partner tuto
strategii uzivd, a 47 % si nebylo jistych. Goodman et al."?
v ramci svého vyzkumu zjistili, Ze jedinci, ktefi sami or-
gasmus predstiraji, maji tendenci klamavé chovani pred-
pokladat i u partnera.

SIRSI SOUVISLOSTI PREDSTIRANI
ORGASMU

Ve star$ich i navazujicich studiich, které si kladly za cil
prozkoumat $irsi souvislosti tohoto fenoménu, byla témér
vzdy zkoumdna pouze Zenska populace.®'*** Goodman
et al.” na americkém vzorku respondentt zjistili, Ze tuto
strategii Castéji volili Afroameri¢ané nez Evropané, a Ze
tendence predstirat vyvrcholeni klesala s vékem.

Wiederman® zminuje, ze kromé vyssiho véku a vétsi
sexudlni zku$enosti mély predstirajici zeny spie pozitivni
postoj k sexu a povazovaly se za dobré sexudlni partner-
ky. Zatimco schopnost ,,pretvarovat se“ nékterym zenam
na sebevédomi pridava, jiné Zeny si naopak mohou pfi-
padat nedostate¢né ¢i provinile. Ackoli si uvédomuyji, ze
jde o klamavou strategii, povazuji za dtlezitéjsi uspokojit
svého partnera.*

Soucasné plati, Ze mira rozko$e a ¢etnost orgasmil se
u Zen méni s vékem a vyvojem konkrétniho partnerského
vztahu. Pfedstirani orgasmu je ¢asto soucdsti sexualniho
vyvoje zen a odrazi proces poznavani vlastniho téla, se-
xuality, asertivity, vybéru partnera, sexualni komunikace
a sebevédomi. Stejné tak se mtize ménit i motivace jedinct
k uzivani této klamavé strategie. Ve studii Herbenicka et
al.’® 16 % respondentek uvedlo, Ze vyvrcholeni predstiralo
pouze v minulosti, pfi¢em?z jako divod k ukonceni nejcas-
téji uvadély vétsi spokojenost se sexem, vyssi sebedivéru
a pocit, Ze je partner akceptuje a je s nimi $tastny, i kdyz
orgasmu nedosahuji. Pokud v$ak jedinec klame partnera
pti sexu pravidelné a nekomunikuje své potteby, ochuzuje
tak sdm sebe o moznost dosahovani opravdového vyvr-
choleni. Poradny ¢asto navstévuji Zeny, u kterych se tato
praktika ustalila jako zvyk a které nevédi, jak se dostat ze
za¢arovaného kruhu a zaroven nekonfrontovat partnera
s realitou.’

MOTIVY K PREDSTIRANI ORGASMU

V poslednim desetileti bylo vytvofeno nékolik metod
pro méfeni motivll k predstirani orgasmu, pricemz né-
které zkoumaly pouze soubory Zen** a jiné se zaméro-
valy na obé pohlavi.'** Ackoli jsou v kazdém dotazniku
davody predstirani orgasmu kategorizovany jinak, jejich
vyznamy se prekryvaji. V mnoha studiich z 20. stoleti
je patrné déleni dtivodti na okolnostni (napt. naptiklad
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unava, nuda, opilost), vnitfni (napf. snaha o zvy$eni vlast-
niho vzruseni, vyhnuti se pocitim trapnosti a nedostate¢-
nosti) a vztahové (napt. snaha neranit ¢i potésit partnera)
(napr.*).

Goodman et al.”® pro kategorizaci téchto divodu vytvo-
fili specializovany dotaznik Pretending Orgasm Reasons
Measure (PORM). V tomto inventafi jsou motivy rozdé-
leny do $esti hlavnich kategorii: dobry pocit, kviili part-
nerovi, nezdjem o sex, manipulace/moc, nejistota, emo¢ni
komunikace/blizkost. Autofi upozornuji, Ze se nékteré du-
vody prekryvaji a nemuseji byt védomé.

Dobry pocit

Cooper et al.* ve své studii zjistili, ze nékteré Zeny pred-
stiraly orgasmus pro vlastni potéseni, a v disledku toho
uvadély zménu urovné vzru$eni. ZvySeni sexudlniho
a emoc¢niho prozitku miize mezi partnery posilit intimitu,
zamezit konfliktiim, ovlivnit celkovou spokojenost ve vzta-
hu a prispét tak k jeho udrzeni. Stejnd tendence byla po-
tvrzena i ve dvou dal$ich studiich,>* pti¢emz Séguin et al.
v ramci vyvoje a validizace své metody Motives for Feig-
ning Orgasm Scale (MFOS) zjistili, Ze strategii predstirani
z dtivodu navozeni vétsiho vzruseni volilo nejen 64 % zen,
ale i 70 % muzi.*® Respondenti i respondentky uvadéli, ze
si v takovych chvilich pripadaji vice pritazlivi a milovani
a ze sexu maji lepsi pocit. Intenzita a zajem o sexualni akt
se zvysuji, jedinci se nechaji pohltit okamzikem a sex se
pro né stava zdrojem zébavy.>'3233033

Kvili partnerovi

Predstirani kvali partnerovi se jako motiv objevuje
ve vSech sledovanych studiich. Vzhledem k ptirozenému
zéjmu ¢lovéka o pocity druhych je toto altruistické klama-
ni pomérné ¢astym jevem. Z validiza¢ni studie inventéare
PORM vyslo, ze tendence predstirat pro partnera klesa
s vékem a vyrazné dominantnéjsi je u zen." Zeny tuto
strategii vyuzivaji pro udrzeni a posileni vztahu s part-
nerem.” Ani muzi vSak pfi styku nesleduji pouze vlastni
uspokojenti, ale staraji se i o to, zda sex napliuje ocekava-
ni partnerek.” Goodman et al."* rozdélili pri¢iny tohoto
chovani do tf{ kategorii — ochrana partnera, jeho potéseni
a zvy$eni jeho vzruseni.

Partnerovo vyvrcholeni je pro mnohé ukazatelem
vlastnich sexudalnich schopnosti, a tak mutze mit opakova-
né selhani v dosazeni orgasmu dopad na sebehodnoceni
jedince. Pfedstirani orgasmu je soucasné ale i taktikou, jak
nezranit partnerovo sebevédomi, a ochranit ho tak pred
pocity ménécennosti, trapnosti ¢i viny*" Tento motiv
uvadélo pres 60 % zen, nicméné bézny je i u muzské popu-
lace.>* Absence vyvrcholeni vSak muze v ¢lovéku vyvolat
i vztek, rozruseni, frustraci, dot¢enost, ¢i dokonce depresi.
Predstiranim orgasmu se tak mizeme vyvarovat nejen ne-
gativnim reakcim partnera, ale také ochranit sebe a svij
vztah.®

Dal$im velmi ¢astym divodem je snaha potésit partne-
ra, pfi¢emz v ramci priizkumu sexualniho chovani obyva-
telstva v CR* jej uvddéla zhruba polovina predstirajicich
muzl i Zen (54 % Zen a 46 % muzi). Ve spole¢nosti se se-
tkavame i s ndzorem, ze ukolem muze je poskytnout Zené

orgasmus. Za uspéch se tedy povazuje partnerc¢ino vyvr-
choleni a naopak jeho nedosazeni je povazovano za se-
lhani. Neni tedy prekvapivé, Ze muzi berou partnerc¢ino
vyvrcholeni ¢i jeho absenci jako dikaz svych sexualnich
kompetenci. V pfipadé absence orgasmu muze predstirani
slouzit k tomu, aby se jeden ¢i oba partnefi citili 1épe.*®
Roberts, Kippax, Waldby a Crawford® ve své praci ilustru-
ji, Ze se zeny dokonce vice boji dopadu absence orgasmu
na jejich partnery nez na né samotné. Autoti uvedli, Ze
12% zen predstira vyvrcholeni, aby partnerovi dokazaly,
ze dobte odvedl svou praci. V souladu s tim Cooper et al.?
uvedli, Ze nékteré Zeny predstiranim partnerovi prokazuji
vdék a zaroven ho odménuji za snahu. Mezi dalsi kyze-
né pozitivni dusledky patfi naplnéni ocekavani, zvyseni
partnerova sebevédomi, pocitu uspéchu a §tésti.>* Ve va-
lidiza¢ni studii dotazniku MFOS podobné motivy uvedlo
pfes 90 % Zen a pres 80 % muza.”

Predstirani orgasmu muize vést jak ke zvy$eni vlastniho
vzru$eni, tak i k vy$§imu nabuzeni partnera.'*** Jedinec
svym faleSnym vyvrcholenim partnera povzbuzuje a do-
pomaha mu tak k dosazeni orgasmu.

Nezajem o sex

Predstirani z dtivodu nezdjmu o sex je jednim z nejéas-
téjsich motivl, coz je empiricky podlozeno v novych
i star$ich vyzkumech u obou pohlavi.*!*#%% Ve vyzkumu
Muehlenharda et al.* uvedly tento dtivod zhruba ¢tyfi
pétiny muzd a polovina Zen. Goodman et al.”* dokonce
na vzorku z USA zjistili rozdily zalozené na etnicité, kdy
bélosi predstirali kviili ukonceni sexu vice nez Ameri¢ané
hispanského puvodu.

Respondenti uvedli, ze kdyz sex trva ptili§ dlouho
a prestanou si ho uzivat, je predstirani vyvrcholeni jednou
z moznosti, jak akt ukoncit a zdroven neurazit druhého.
Muzi i Zeny predstiraji orgasmus ve chvilich, kdy je styk
s partnerem neuspokojujici az neptijemny. Negativni po-
city mohou nastat jak kvtli $patnému vybéru partnera, tak
kvtli samotné sexudlni aktivité, kdy jedinec nedisponuje
dostate¢nymi dovednostmi k uspokojeni druhého, nebo je
zvolena nekomplementdrni sexualni technika. Typickou
pri¢inou také byva tinava, potfeba spanku, nedostate¢né
sexualni naladéni ¢i $patné nacasovani. Vétsinou k tém-
to situacim dochazi, kdyZ jedinec souloz neiniciuje ¢i ji
viibec nechce. Ve studii Muehlenharda a Shippee* uvedlo
42 % muzt a 57 % Zzen, ze se ke klamavému chovani uchy-
lili pfi sexudlni aktivité, kterou inicioval jejich partner.
U ceské populace zjistili Weiss a Zvéfina,** Ze tento motiv
predstirdni orgasmu (,uz jsem to chtél/a mit za sebou®)
hral roli u 17 % predstirajicich muzi a 30 % predstirajicich
Zen.

Zilbergeld* ve své knize The New Male Sexuality po-
ukazuje na pretrvavajici nepsané pravidlo, ze muzi chtéji
soulozit vzdy a zeny by se mély prizptisobit jejich sexudlni
touze. Mytus, dle kterého jsou muzi schopni erekce a vy-
vrcholeni kdykoli a v jakékoli situaci, na né vytvari silny
tlak a vede k sexudlnim aktivitam i tehdy, kdyz jsou una-
veni nebo na styk nemaji chut. Neni potom prekvapivé,
ze kdyZz muzi chtéji sex ukondit, vyvrcholit se jim nedari
nebo zkratka nechtéji priznat absenci orgasmu, voli ra-
déji strategii predstirani. U ¢eské populace® tento motiv
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predstirani orgasmu (,,védél/a jsem, Ze to stejné neptijde®)
hral roli u 25 % predstirajicich muzti a 24 % predstirajicich
Zen.

Vétsina muza a zen sdili pomérné rigidni predstavu
o tom, Ze ma pri heterosexudlnim styku idedlné po pre-
dehte dojit nejprve k orgasmu Zeny, nasledné k orgasmu
muze a teprve poté muze byt sex ukonc¢en. Nékdy je do-
konce vyvrcholeni muze pfimo podminéno predeslym vy-
vrcholenim Zeny. Pfedstirani orgasmu u Zen tedy neptimo
mu ukondeni aktivity.

Zajimavé je, ze predstirani z divodu nezdjmu respon-
denti neuvadéli u oralniho sexu. Moznym vysvétlenim je,
ze je oralni drazdéni v mnohych heterosexualnich vzta-
zich vnimano jako soucast predehry, a tudiz vyvrcholeni
neni nutné vyzadovano. Mimo to jde o oblibenou tech-
niku Zen, ktera navic muze trvat krat$i dobu nez samotna
souloz, a tak vét$inou nedochazi k frustraci a potfebé akt
ukoncit.?

Manipulace/moc

Motiv manipulace a moci byl zafazen do inventa-
fti Reasons for Pretending Orgasm Inventory (RPOI)
a PORM."* Pfi manipulaci je falesné vyvrcholeni pro
jedince prostfedkem k ziskani jinych benefitti od partne-
ra a stava se tak nevyslovenym smluvnim prostfedkem.
V druhém pripadé prindsi lidem predstirani orgasmu
uspokojivy pocit kontroly, nadfazenosti a moci nad dru-
hym. Goodman et al.”* ve své praci pritom reflektovali vy-
znamné rozdily mezi pohlavimi, ale i etniky. Signifikantné
vice z tohoto dtivodu predstirali muzi ve srovnani s zena-
mi a Afroameri¢ané a Hispanci ve srovnani s bélochy.

Ve stejné studii autofi zjistili souvislost mezi timto
motivem a obecnou tendenci ve vztazich klamat.”* Mc-
Coy et al.”? ve své praci dokonce manipulaci/moc a cilené
klamani zaradili do stejné kategorie. Dle nich predstirani
orgasmu miize mimo jiné slouzit ke skryvani nevéry, kdy
jedinec chova city k jiné osobé nebo s ni ma sexualni po-
meér a nechce, aby se o tom partner dozvédél. Stejné tak se
muize stat, Ze jedince prestane druhy pfitahovat, nebo chce
skryt svou odli$nou sexudlni orientaci ¢i preferenci.

Pomoci manipulace 1ze také upravit sexualni aktivitu
tak, aby byla jedinci pfijemna. Pfedstirani orgasmu tedy
miuze slouzit ke zpeviiovani zadouciho chovani partnera.
Ve vyzkumu Séguin et al.*® naptiklad predstirani vyvrcho-
leni za ucelem upevnéni vhodné sexudlni techniky uvedlo
60 % muztia 51 % Zen.

Nejistota

Pocity nejistoty jsou respondenty do jisté miry reflektova-
ny témér v kazdé metodé, kterd motivy k predstirani vyvr-
choleni méti,>"**** pri¢emz signifikantné vice se objevuji
u muzt. Goodman et al.”® ve svém inventafi rozli$uji dva
hlavni dtivody, které mohou byt nejistotou syceny.
Prvnim z nich je potfeba jakési ,normality“ Spole¢-
nost mylné povazuje orgasmus za bézné vyusténi vech
sexudlnich aktivit, pficem? tato predstava je naptiklad
u zen umociovana tlakem médii a blizkych osob, v¢etné
partnera. Zeny se za anorgasmii typicky stydi, s partnerem
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o ni a svych pocitech radéji nekomunikuji a podobné dis-
kusi se cilené vyhybaji.**** Ve vyzkumech také nékteré
zeny uvadély obavy o své sexudlni zdravi, které mohou
vyustit v uzkosti. Pfedstirani vyvrcholeni tak v nékterych
ptipadech muze slouzit k tomu, aby se jeden ¢i oba part-
nefi vyhnuli pocitim nedostate¢nosti nebo abnormality.®
U ceské populace uvedlo tento motiv predstirani orgasmu
(»nechtél/a jsem vypadat, Ze trpim poruchou®) 8 % pred-
stirajicich zen a 15 % predstirajicich muzt.

Druhym davodem je obava, Ze by sexualni dysfunkce
mohla ohrozit partnersky vztah. Mnozi jedinci se domni-
vaji, Ze je pii absenci vyvrcholeni druhy za¢ne povazovat
za nedostate¢né, frigidni, ¢i dokonce impotentni, a tak
0 né prestane mit zdjem. Zeny maji obecné tendenci pl-
nit domnéld o¢ekavani partnera tykajici se orgasmu, a tak
v nékterych pripadech radéji voli strategii jeho predstira-
ni** Kaighobadi et al.'® ve své studii tvrdi, Ze Zeny pomoci
predstirdni orgasmu mohou manipulovat s oddanosti své-
ho partnera. V této studii je na problém nahlizeno z evo-
lu¢niho hlediska, kdy je pro Zenu udrZeni partnera prio-
ritou. Muze potfebuje nejen pro reprodukci, ale také pro
vychovu svych potomkil a zajisténi rodiny.

Shackelford et al.*! ve své studii dosli k zavéru, ze oba-
vy a pochyby o sobé samém muze mit i muz, ktery svou
partnerku opakované nedokaze pfivést k orgasmu. Zena
v takovém pripadé mtize uspokojeni hledat v paralelnim
vztahu nebo muze opusti.

Emocionalni komunikace/blizkost

Z vyzkumu vychazi, ze nékteré divody k predstirani or-
gasmu souvisi se vztahovymi motivy,® které se vétsinou
uzce vazou k typu citové vazby jedince v dospélosti. V ur-
¢itém kontextu mtize byt sex povazovan za projev emo¢ni
blizkosti, ktera byva pfi dosahovani orgasmu umocnéna.
Strategie predstirani se tedy jevi jako vhodny prostfedek
pro nasyceni této poteby. Goodman et al."’® ve své studii
dosli k zavéru, Ze se tento motiv ¢astéji vyskytuje u muz-
ské populace a zaroven jeho Cetnost stoupa s vékem re-
spondent.

Pod emocionalni komunikaci/blizkost mtizeme zatadit
predstirani orgasmu jako vyjadreni lasky nebo ubezpece-
ni, Ze je jedinec nékym milovan. Takto motivovani lidé
jsou si se svymi partnery emoc¢né blize a citi vzdjemné
porozuméni. Orgasmus predstiraji, aby si jich druhy vice
vsimal, docenoval je a oni se tak mohli ubezpecit o stavu
vztahu. Nékteti respondenti tuto strategii vyuzivaji k vy-
jadreni svych cittl k partnerovi a zaroven véfi, ze ten jim
lasku opétuje.”

Jiné dlivody

Nékdy se setkdavame s predstavou, ze v idedlnim pripadé
ma dojit k ,,simultdnnimu koitdlnimu orgasmu®, kdy prti
soulozi dosahuji oba partnefi vyvrcholeni ve stejny oka-
mzik. Ackoli se tak ve vét$iné pripadu nedéje, pravé toto
oc¢ekavani je ¢astym dtivodem k predstirani. Kdyz je patr-
né eskalujici vzruseni a orgasmus partnera se bliZi, Zena
se rozhodne své vyvrcholeni predstirat tak, aby k nému
doslo béhem jeho orgasmu nebo jesté pred nim. Stejné tak
muze snaha o ,spravné“ poradi motivovat k predstirani
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muze. Ve studii Séguin et al.*® podobny motiv k predstira-
ni uvedlo zhruba 50-70 % muzt i Zen.

Zda se, ze muzi ¢asto uvadéji predstirani ve chvilich,
kdy chtéji zamezit ejakulaci a nechténému otéhotnéni
partnerky nebo nejsou schopni vyvrcholit kvili exter-
nim vlivim. Minimalné ¢tvrtina predstirajicich muzi to
naptiklad priznala ve chvilich, kdy byli pod silnym vli-
vem alkoholu ¢i jiné psychoaktivni latky.>*® Stejné tak
pravdépodobnost predstirani zvysuje situace, kdy jedinec
v dany den uz orgasmus zazil pti jiném pohlavnim styku
¢i masturbaci.”

PREDSTIRANI ORGASMU,
KOMUNIKACE A SEXUALNI
SPOKOJENOST

V partnerské sexudlni a vztahové spokojenosti pritom
hraje dilezitou roli sexudlni komunikace.”? Existuji em-
pirické dikazy, Ze jedinci, kterym sdileni intimnich in-
formaci necini problém, byvaji sexualné spokojenéjsi.®®
Vzhledem ke spolecenské tabuizaci sexualnich témat a in-
ternalizaci genderovych stereotypii je véak pro mnohé je-
dince sexualni komunikace problematicka.

Schopnost sexualni komunikace je podminéna zkuse-
nostmi, znalostmi a dovednostmi, kterych jedinec nabyva
s vékem. Herbenick et al.’ na americkém vzorku zjistili, Ze
v mlad$im véku mivaji Zeny potize s formulovanim svych
sexudlnich potieb. Takovou konverzaci ¢asto nepovazuji
za nutnou a domnivaji se, ze pokud téma oteviou, budou
partnerem odmitnuty. Vétsi jistoty v sexualni komunikaci
dosahuji az kolem dvaceti péti let, kdy zaroven ziskaji po-
cit, ze partnerovi na jejich potéSeni zalezi. Hensel et al."®
zminuji, ze si Zeny s pribyvajicim vékem postupné osvo-
juji sexudlni slovnik a dokazou tak explicitné hovotit o se-
xudlnich aktivitdch, svych preferencich a ¢astech vlastniho
genitalu. Problémy v komunikaci patti k nej¢astéj$im stiz-
nostem, s nimiz ptichazeji pary do poraden, a predpokla-
da se, ze hraji tstredni roli pti vzniku a udrzovani mnoha
sexudlnich dysfunkci. Napriklad Kelly et al.” zjistili, Ze
anorgastické zeny maji ve svém vztahu vét$i komunikaéni
potize nez zeny plné sexudlné funkeni, pri¢emz jako ob-
zvlasté obtiznou hodnoti konverzaci o klitoridalnim draz-
déni. O dva roky pozdéji vSak autofi prokazali, Ze pary po-
tykajici se s anorgasmii Zeny sice jsou schopny diskutovat
o sexualnich tématech, nicméné se v jejich komunikaci
objevuje vétsi mira obvinovani a niz$i mira vnimavosti
mezi partnery.?’

Mallory et al.? se ve své metaanalyze misto sexudlnich
potizi zamérili na vztah mezi sexualni komunikaci part
a jednotlivymi sexuadlnimi funkcemi u zdravych jedinct.
Po analyze vysledka ze 48 studii vyslo, ze komunikace
pozitivné souvisi s celkovou sexualni funkci, vzrusenim,
lubrikaci, erektilni funkeci, mensi bolesti pfi styku, touhou
a orgasmen.

V poslednich letech je partnerska komunikace zkou-
mana v ramci Teorie vzdjemné naklonnosti. Lidé se dle
Floyda v ramci romantickych vztahti chovaji laskyplné,
aby zvysili vztahovou diivéru, blizkost a spokojenost své-
ho partnera. Vsechny tyto faktory pfispivaji k udrzeni

v

vztahu, coz z evolu¢niho hlediska vede k vyssi pravdépo-
dobnosti reprodukce.’®

Sexudlni komunikace byla v tomto kontextu sledovana
v souvislosti s riznymi vztahovymi proménnymi. Na za-
kladé dalsi Floydovy prace' se v poslednich letech dostava
vice pozornosti klamavym verbalnim a neverbalnim pro-
jevim vuci partnerovi. Ackoli je laskyplna komunikace
do jisté miry vrozend, mizeme ji i védomé ovliviiovat -
naptiklad tedy falesné projevovat lasku, a¢koli neni sycena
opravdovymi pocity, ¢i naopak své vielé projevy potlacit
v ptipadé, ze k druhému citime naklonnost. Své realné
pocity skryvame, upravujeme a lzeme o nich i v nejbliz-
$ich vztazich, a to predev$im proto, Ze nechceme ranit
druhého ¢i sebe samé. Klameme-li partnera prfi sexudl-
nich aktivitach, kdy dochdzi k nejvétsi mife sebeodhaleni,
mohou nase fale$né projevy vyustit v osobni tenzi, ktera se
projevi na nasi, ale i partnerské spokojenosti.! Protipdlem
k takovému stavu je pravé orgasticka sexualni zkusenost,
po které maji jedinci vét$i tendenci sdilet s druhym in-
timni informace.” Otevfena a upfimna komunikace spolu
s autentickym sexudlnim prozitkem vede k vy$si partner-
ské i sexudlni spokojenosti.®

Pfi orgasmu je do téla vyplavovano zvy$ené mnoz-
stvi oxytocinu, ,hormonu $tésti, ktery zpusobuje pocity
nadseni, euforie a blizkosti. Haavio-Mannila a Kontula,!
ale i Frederick et al.'? ve svych vyzkumech dokazali, Ze
pravé castéjsi dosahovani orgasmu je jednim z moznych
prediktorti sexudlni spokojenosti. Dulezité je vak zminit,
ze ackoli orgasmus zlepsuje sexudlni zazitek, neni jeho do-
sahovani nutnou podminkou partnerské sexualni spoko-
jenosti.”

Jednim ze zptisobi, jak partnerovi projevit naklonnost,
muze byt pravé simulace orgasmu. Ackoli toto klamavé
chovani nékdy svéd¢i o zdkladnich vztahovych problé-
mech, mtize byt zaroven povazovano za formu laskyplné
komunikace, pokud je motivovano pranim, aby se partner
citil milovany, ocenovany ¢i sexudlné kompetentni. De-
nes et al.” zkoumali souvislosti mezi autenticitou orgasmu
a ukazateli kvality vztahu - divérou, blizkosti a oddanos-
ti. Ukdzalo se, Ze ti, ktefi pfedstirali orgasmus, vykazovali
téchto kvalit sice méné neZ orgasticti jedinci, ale zaroven
vice nez ti, kteti vyvrcholeni viibec nedosahli a ani ho ne-
predstirali. Z vy$e zminénych poznatkt vyplyva, Ze pred-
stirani orgasmu muze mit na partnersky vztah rtzny vliv
dle toho, ¢im je toto chovani motivovano.

V poslednim desetileti byla simulace orgasmu zkouma-
na v souvislosti se sexudlni spokojenosti ve dvou studiich.
Autorky Séguin a Milhausen® u muzu ve véku 18-29 let
zjistily, Ze simulace vyvrcholeni z divodu, ze muze jeho
partnerka ¢i aktualni sexudlni aktivita nevzrusovaly, sou-
visela se vztahovou a sexudlni nespokojenosti. Autorky
sice zminuji i motivy souvisejici se spokojenosti, nicméné
ty vysvétluji jen malou ¢ast rozptylu.

Herbenick et al.'® se zabyvali sexudlni spokojenosti,
komunikaci a motivy k predstirdni orgasmu u zen. Z cel-
kového vzorku 1008 Zen vice neZ polovina uvedla, Ze a¢
by si s partnerem o sexu praly komunikovat, necini tak.
Tyto respondentky se sexudlni komunikaci cilené vy-
hybaji, protoze v nich vyvolavd pocit trapnosti, neni jim
ptijemné zachdzet do detailt a nechtéji ranit city part-
nera. U Zen predstirajicich orgasmus se navic opakovala
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obava, ze pti komunikaci svych potteb budou povazovany
za nenormalni. Tyto castnice také castéji uvadély, ze se
s partnerem stydi o sexu mluvit explicitnim zptisobem,
nedokazou pred partnerem pouzivat slova jako ,klitoris*
ani mluvit o tom, co je pfi aktu vzruguje. Zeny, kterym ne-
byly podobné konverzace ptijemné nebo mély pocit, ze se
o jejich potéseni partner nezajima, uvadély nizsi sexualni
spokojenost. Naopak jako spokojené se jevily zeny, které
s druhym dokazaly hovofit i o ¢astech svého genitalu. Au-
tofi tedy potvrdili svou hypotézu, ze otevrenéjsi sexudlni
komunikace ptispiva k vétsi sexudlni spokojenosti, coz
zaroven muize byt preventivnim faktorem pred potfebou
predstirat orgasmus.

ZAVER

Detabuizace tématu simulace orgasmu a poskytnuti
ucelenych informaci o tomto fenoménu mohou prispét
ke zkvalitnéni sexudlniho Zivota muzd i Zen. Zjisténé
poznatky mohou pomoci laikim pochopit $ir$i souvis-
losti tohoto fenoménu a klinickym pracovnikiim vybrat

vhodny druh intervence pfi 1é¢bé orgastickych dysfunk-
ci. Budouci vyzkum by pak mél byt zaméren na zjisténi

souvislosti predstirani vyvrcholeni s partnerskou spokoje-
nosti, komunikaci a typem citové vazby v dospélosti.

Pro sexuologickou praxi bude dulezité odhalit i souvis-
lost simulace orgasmu s konkrétni sexudlni aktivitou, ty-
pem vztahu, sexudlni historif a orgastickou funkci jedince.
Pfi anorgasmii je pfedevsim nezbytné rozliSeni duvodu
této poruchy, tedy zda je jeji etiologie organicka, nebo psy-
chogenni. Toto rozliSenti je, zvlasté v pripadé muzi (u Zen
je anorgasmie mnohem castéjsi, ale malokdy organického
puvodu), potfebné i proto, Ze anorgasmie a anejakulace je
u nich nejéastéji neurogenni etiologie nebo je nasledkem
chirurgického zékroku. V téchto ptipadech pak vysvétleni
anorgasmie jako dusledku nemoci ¢i operace staéi Casto
k tomu, Ze partnerka pochopi situaci, a neni pak divod,
aby muz dal predstiral orgasmus. Duvodem anorgasmie
v$ak muze u obou pohlavi byt i pfi¢ina psychogenni - na-
ptiklad homosexudlni nebo parafilni orientace, kde part-
ner/ka neni apetovany objekt, ztrata zdjmu o partnera/ku
nebo komunika¢ni problémy v paru. Diagnostika a terapie
dysfunkce je pak v téchto pripadech zaloZend na sexuolo-
gické nebo psychologické intervenci. Pfedstirani orgasmu
v partnerském vztahu se tak stavd dtlezitym symptomem,
jehoz rozbor vede k hlubsimu poznani kvality partnerské-
ho vztahu.
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s potésenim Vam oznamujeme, ze ve dnech 14.-17. ¢ervna 2023 se bude v Luhacovicich konat vyro¢ni
XX. celostatni konference biologické psychiatrie s mezinarodni ticasti.

Veskeré potifebné informace jsou na webovych strankach kongresu http://www.kongres-luhacovice.cz/.

Do 31. 3. 2023 je mozno se hlasit k aktivni Ucasti (sympozium, prednaska nezarazena do sympozia, poster,

workshop) na adresu hosak@lfhk.cuni.cz.

Budeme se tésit na Vasi Gi¢ast na kongresu.

Vybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP
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