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SOUHRN

Semancikova |, Bezdi¢ek O. Vyvoj vy-
skytu toxickych psychéz v souvislosti
s vyvojem uzivani psychoaktivnich latek
v Ceské republice

Cilem préce je popsat prevalenci toxickych
psychéz (psychotickych poruch vyvolanych
uzivanim psychoaktivnich latek) na zakla-
dé udaji Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR a popsat souvislosti s vyvo-
jem uzivéni psychoaktivnich latek.

V této studii jsou pouzita zejména data
Ustavu zdravotnickych informaci a statis-
tiky (UzIS) Ceské republiky, zpracovéana
deskriptivni statistikou do graf a tabulek
a popsana. Studie se zaméruje na sledova-
né obdobi let 2010 az 2020. Déle jsou po-
psana data ze Svétové zpravy o drogéch
(United Nations Office on Drugs and Crime,
World Drug Report) z roku 2021, Evropské
zpradvy o drogdch 2021 a data z Vyro¢ni
zprévy o stavu ve vécech drog v Ceské re-
publice v roce 2019.

Pocty pacientd s toxickymi psychézami
jsou oproti pacientim s diagnézami schi-
zofrenniho okruhu nizké — 4% v ambulant-
ni péci, 8% v hospitalizaci (Udaje srovnava-
jici pocty pacientli s diagnézami toxickych
psychdz a pocty pacientli s diagnézami
F20-F29, tj. schizofrenie, poruchy schizoty-
palnia poruchy s bludy z roku 2020), nicmé-
né jejich pocet neustale narusta.

Pocet hospitalizovanych pacientl s psy-
chotickou poruchou vyvolanou uzivanim
psychoaktivnich latek se od roku 2010
do roku 2020 postupné vyznamné zvysoval

SUMMARY

Semancikova |, Bezdi¢ek O. The preva-
lence of substance-induced psychotic
disorder in relation to psychoactive sub-
stance abuse in the Czech Republic

This article aims to describe the prevalence
of toxic psychosis (substance-induced psy-
chotic disorders) based on data from the In-
stitute of Health Information and Statistics
of the Czech Republic including the devel-
opment of psychoactive substances abuse.

This study mainly uses data from the In-
stitute of Health Information and Statistics
(UZIS) of the Czech Republic, processed by
descriptive statistics into graphs and tables
and described. The study focuses on the ob-
served period from 2010 to 2020. Moreover,
the study discusses data from World Drug
Report 2021 issued by the United Nations
Office on Drugs and Crime, European Drug
Report 2021 and data from the Annual Re-
port on Drug Situation in the Czech Repub-
licin 2019.

The number of patients with toxic psy-
choses is low compared to patients with
schizophrenia spectrum disorders — 4% in
outpatient care, 8% in hospitalization (data
based on 2020 comparing the number of
patients diagnosed with toxic psychoses
with the number of patients diagnosed
with diagnosis F20-F29, i.e., schizophrenia,
schizotypal disorder and delusional disor-
der), however, their number is constantly
increasing.

The number of hospitalized patients
with substance-induced psychotic disorder
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(v pfimém srovnani let 2010 a 2020 pocet
narostl o 88% u konopi, 0 36% u stimu-
lancii, 0 90% u polymorfniho uzivani vice
drog). Celkovy trend je v poctu hospitali-
zovanych pacientd s toxickou psychézou,
kromé diagnézy F105 (psychotickd poru-
cha vyvoland uzivanim alkoholu), rostou-
ci. Zaroven kdyz se zaméfime podrobnéji
na konkrétni diagnézy v jednotlivych le-
tech, vidime, Ze u diagnézy F105 ve sledo-
vaném obdobi dochazi k mirnému kolisani
a celkové k poklesu, u diagnézy F125 (psy-
chotickd porucha vyvolana uzivanim kono-
pi) ve sledovaném obdobi doslo k mirnému
narlstu, u diagndzy F155 (psychoticka po-
rucha vyvoland uzivdnim stimulancii) pfes
kolisani ve sledovaném obdobi doslo k cel-
kovému nardstu a u diagnézy F195 (psy-
chotickd porucha vyvolana uzivdnim vice
psychoaktivnich latek) pfes mirné kolisani
ve sledovaném obdobi doslo celkové k vy-
raznému nardstu.

V psychiatrickych ambulancich byl v pfi-
mém srovnanilet 2010 a 2020 nardst 0 76 %
u toxické psychdzy zpUsobené vice droga-
mi, 0 65% u konopnych psychéz a o 42%
u psychéz vyvolanych stimulancii. Celkovy
trend je v poctu pacienttli [écenych v psychi-
atrickych ambulancich s toxickou psyché-
zou kromé diagnoézy F105 rostouci. Zaroven
kdyz se zaméfime podrobnéji na konkrétni
diagndzy v jednotlivych letech, vidime, ze
u diagnézy F105 ve sledovaném obdobi
dochdzi celkové k poklesu, u diagnézy F125
ve sledovaném obdobi doslo k mirnému
narlstu, u diagnézy F155 dochézelo zpo-
¢atku postupné k narlstu a v druhé casti
sledovaného obdobi k mirnému poklesu,
celkové doslo k narlstu a u diagnozy F195
dochazelo ve sledovaném obdobi zpocatku
k velmi vyraznému narGstu, v druhé polovi-
né sledovaného obdobi k mirnému narGstu.

Prevalence uziti konopi a stimulant
v Ceské republice za sledované obdobi ko-
lisa.

Vyjimku ze skupiny diagnéz psycho-
tickych poruch vyvolanych uzivdnim psy-
choaktivnich latek tvori toxické psychoézy
vyvolané uzivanim alkoholu. Jejich pocet
za posledni desetileti vyznamné poklesl.
Pocet hospitalizovanych pacientli s to-
xickou psychézou vyvolanou uzivanim
alkoholu klesl v pfimém srovnani let 2011
a 2020 o0 39%, pocet ambulantné lé¢enych
pacientd s toxickou psychézou vyvolanou
uzivanim alkoholu klesl v pfimém srovna-
ni let 2010 a 2020 o 36 %. Podobné trendy
ve vyvoji toxickych psychéz naznacuji i své-
tové studie.

Zavérem tato studie prevalence toxic-
ké psychdézy naznacuje vyznamny nardst

increased significantly from 2010 to 2020
(in a direct comparison of 2010 and 2020
the number increased by 88% for can-
nabis, 36% for stimulants and by 90% for
polysubstance use). The overall trend in
the number of hospitalized patients with
toxic psychosis, apart from the F105 diag-
nosis (alcohol-induced psychotic disorder),
is increasing. At the same time, when we
focus in more detail on specific diagnoses
in individual years, the F105 diagnosis fluc-
tuates slightly in the monitored period and
overall decreases, while the F125 (canna-
bis-induced psychotic disorder) diagnosis
slightly increases in the monitored period,
in the F155 (stimulant-induced psychotic
disorder) diagnosis, despite fluctuations in
the monitored period, there was an overall
increase and in the F195 (multiple drug-
induced psychotic disorder) diagnosis, de-
spite a slight fluctuation in the monitored
period, there was an overall significant in-
crease.

In psychiatric outpatient clinics, there
was a 76% increase in poly-substance-in-
duced psychotic disorder, a 65% increase
in cannabis-induced psychotic disorder
and a 42% increase in stimulant-induced
psychotic disorder in a direct comparison
of 2010 and 2020. The overall trend in the
number of patients treated in psychiat-
ric outpatient clinics with toxic psychosis,
apart from the F105 diagnosis, is increas-
ing. At the same time, if we focus in more
detail on specific diagnoses in individual
years, we can see that there is an overall
decrease in the F105 diagnosis in the moni-
tored period, and in the F125 diagnosis in
the monitored period there was a slight in-
crease. With the F155 diagnosis there was
a gradual increase and in the second part
of the monitored period a slight decrease,
overall there was an increase and with the
F195 diagnosis there was a very significant
increase in the first part of the monitored
period, a slight increase in the second half
of the monitored period.

The prevalence of cannabis and stimu-
lant use in the Czech Republic fluctuates
over the monitored period.

An exception to the group of diagnoses
of substance-induced psychotic disorders
are toxic psychoses caused by the use of al-
cohol. Their number has decreased signifi-
cantly over the last decade. The number of
hospitalized patients with alcohol-induced
psychotic disorder decreased by 39% in
a direct comparison of 2010 and 2020 and
the number of outpatients treated with
alcohol-induced psychotic disorder de-
creased by 36% in a direct comparison of
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poctu toxickych psychéz i pres jejich re-
lativné nizky podil na etiologii psychéz
a kolisavé uzivani drog (zejména konopi
a stimulancii). Tato zjisténi v Ceské repub-
lice podtrhuji vyznam budouciho vyzkumu
diagnostiky a diferencidlni psychologie to-
xickych psychéz vcetné jejich etiologie.

Klicova slova: psychéza, abuzus psychoak-
tivnich latek, schizofrenie, prevalence.

2010 and 2020. Similar trends in toxic psy-
choses are indicated by world studies.

In conclusion, this study of the preva-
lence of toxic psychosis suggests a signifi-
cant increase in the number of toxic psy-
choses despite their relatively low share in
the aetiology of psychoses and fluctuating
drug use (especially cannabis and stimu-
lants). These findings in the Czech Repub-
lic underline the importance of future

uvoD

Cilem prace je popsat prevalenci toxickych psychoz (psy-
chotickych poruch vyvolanych uzivanim psychoaktivnich
latek) v souvislosti s vyvojem uzivani psychoaktivnich
latek na zdkladé ddajt Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS).

Pocty pacientt s diagnzami psychotickych poruch vy-
volanych uzivanim psychoaktivnich latek jsou dle udaju
UZIS"? oproti pacientim s diagnézami schizofrenniho
okruhu minimalni - 4 % v ambulantni péci, 8 % v hospita-
lizaci (adaje roku 2020 srovnavajici poéty vsech pacientit
s diagnézami toxickych psychdz a pocty pacientd s dia-
gnézami F20-F29, tj. schizofrenie, poruchy schizotypal-
ni a poruchy s bludy). Zaroven pacienti s psychotickymi
poruchami vyvolanymi uzivanim navykovych latek tvori
postupné zvysujici se procento lé¢enych pacientti v ramci
psychiatrické péée, proto je tieba jim vénovat pozornost.

Toxickd psychoza je dle MKN-10 diagnéza F1x.5 s na-
zvem poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzi-
vanim psychoaktivnich latek - psychoticka porucha, nebo
F1x.7, tj. poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek - psychotickd porucha
rezidualni a s pozdnim ndstupem. Diagnosticka kritéria
zahrnuji nutnost navaznosti rozvoje psychdzy v ptimém
duasledku uziti psychoaktivni latky (u F1x.5 v prabéhu uzi-
vani nebo do dvou tydnti po skonéeni uzivani a u F1x.7 se
zpozdénim 2 az 6 tydnd po uziti dané latky). Psychotické
ptiznaky museji trvat déle nez 48 hodin a trvani poruchy
nesmi byt del$i nez 6 mésicii. V psychopatologii toxické
psychozy jsou pritomny klasické psychotické fenomény -
poruchy vnimani i mysleni, porucha chovani i porucha
afekttl. Hlavni diagndza je klasifikovana podle substance,
kterd se nejvice podilela na vyvolani psychotického stavu.
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research on diagnostics and differential
psychology of toxic psychoses, including
their aetiology.

Key words: psychosis, drug abuse, schizo-
phrenia, prevalence.

Vyvoj vyroby a uzivani psychoaktivnich
latek

Dle informaci UNODC? z r. 2021 bylo celosvétové za ob-
dobi let 2009-2019 zabaveno desetkrat vice stimulancii
nez za predchozi dekddu. Mnozstvi zabavenych stimulan-
cii od roku 1998 do roku 2019 neustale roste (z ptiblizné
20 tun v roce 1998 na 456 tun v roce 2019). V obdobi let
2015-2019 bylo 6 % odhalenych vyroben metamfetamini
lokalizovano v Evropé, pficemz téméf 90% z nich bylo
v Ceské republice.

V roce 2019 uzivalo amfetaminy priblizné 0,5 % global-
ni populace ve véku 15-64 let. Dle informaci Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost*
vyplyva z prizkumu v ¢lenskych statech Evropské Unie
(EU), Ze v letech 2015-2020 uzilo mezi mladymi dospély-
mi (15-34 let) amfetaminy v poslednim roce 1,4 % popu-
lace. Mnozstvi amfetamint a metamfetamint obsazenych
v odpadnich vodach v Evropé v obdobi let 2011-2020 se
témér zdvojndsobilo. Uzivani metamfetaminu je soustfe-
déno zejména do Ceské republiky, oviem existuji signaly,
ze $kodlivé uzivani se v posledni dobé rozsituje. V Ceské
republice se odhaduje $kodlivé uzivani metamfetaminu
u 5,04 obyvatele z 1000 obyvatel, tj. ca 34 600 vysoce rizi-
kovych uzivateli.

Dle zpravy UNODC?® celosvétové nejuzivanéjsi drogou
zlistava konopi. Péstovani konopi v obdobi 2009-2019 celo-
svétové roste. Ceskd republika patii mezi 4 nejvétsi zdrojové
zemé produkce konopi v zapadni a stfedni Evropé.

Od roku 2010 je celosvétové meziro¢ni nartist preva-
lence uziti konopi téméf 5%. V roce 2019 témét 4% ce-
losvétové populace ve véku 15-64 let uzilo alespon jed-
nou v zivoté konopi.* V ¢lenskych statech EU se odhaduje
v roce 2020 pocet dennich uzivateld konopi priamérné
1,8 % populace ve véku 15-64, pricemz 61% z nich je
mladsich 35 let.*

Dle Mravéika et al.® v Ceské republice nelegalni drogu
uzilo alespon jednou v Zivoté celkem 31,9-40,4% ceské
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populace ve vékové kategorii 15-64 let. Nejcastéji uzitou
drogou byly konopné latky (25,9-39,1 %), nasledovala ex-
taze (5,6-6,5 %), halucinogenni houby (4,3-5,7 %), per-
vitin nebo amfetaminy (1,9-2,7 %) a kokain (1,7-3,4 %).
Prevalence uziti latky v poslednich 12 mésicich je u ko-
nopnych latek 9,4-11,2% a u pervitinu nebo amfetamint
0,5-0,6 %.

Vyvoj prevalence uziti konopi v éeské populaci ve véku
15-64 let v obdobi let 2011-2019 je kolisavy od 8,9 %
v roce 2011 po 9,4% v roce 2021.° Vyvoj prevalence uzi-
ti pervitinu a amfetamint v ¢eské populaci v obdobi let
2011-2019 je rovnéz kolisavy od 1,4% v roce 2011 pres
2,3% v roce 2014 po 1,0 % v roce 2021.°

METODA

V této studii jsou pouzita data z rocenky psychiatrické
péce vydané Ustavem zdravotnickych informaci a statisti-
ky (UZIS) Ceské republiky. Ro¢enku vytvati UZIS v ramci
projektu ,,Datova a analyticka zdkladna moderniho systé-
mu péce o dusevni zdravi v CR* Hlavnim zdrojem dat je
Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZ),
ktery je jednim z registrit Narodniho zdravotnického
informaéniho systému (NZIS). Dale byla pouzita data
ze Svétové zpravy o drogach (United Nations Office on
Drugs and Crime, World Drug Report) z roku 2021, Ev-
ropska zprava o drogach 2021 vydand Evropskym moni-
torovacim centrem pro drogy a drogovou zavislost a data
z V§roéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2019 vydavana Uradem vlady Ceské republiky.

Prevalence toxickych psychdz byla zjisténa z individu-
4lné ziskanych dajii z Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky (UZIS) Ceské republiky v roce 2022. K popisu
prevalence byla uzita celozivotni zkuSenost s danou sub-
stanci.

Data ziskana z uvedenych zdroji jsou zpracovana de-
skriptivni statistikou do podoby grafti a tabulek a popsa-
na. Studie je zaméfena na sledované obdobi let 2010 az
2020.

VYSLEDKY

Vyvoj prevalence dusevnich poruch

a poruch chovani vyvolanych uzivanim
psychoaktivnich latek (celé skupiny
diagnozF10a F11-F19)

Psychiatrické ambulance
Pocet pacientt 1é¢enych v psychiatrickych ambulancich
pro dusevni poruchy zptisobené uzivanim alkoholu (sku-
pina diagndz F10) se ve sledovaném obdobi 2010 az 2020
za mirného kolisani celkové snizoval, pfi pfimém po-
rovnani let 2010 a 2020 doslo ke sniZeni o 1821 osob, tj.
08%.

Dle tdajit UZIS' v obdobi mezi léty 2010 a 2020 do-
chazi v psychiatrickych ambulancich k postupnému na-
riistu poctu pacientd s duSevnimi poruchami vyvolanymi

uzivanim psychoaktivnich latek (vSechny diagnézy F11-
F19), ptimy rozdil mezi léty 2010 a 2020 je 2364 osob, tj.
nartst o 28 %.

Psychiatrické nemocnice
V psychiatrickych nemocnicich byl pocet pacientt léce-
nych pro dusevni poruchy zpusobené uzivanim alkoholu
(skupina diagnéz F10) ve sledovaném obdobi kolisavy. Pti
primém porovnani let 2010 a 2020 doslo ke sniZeni poctu
pacientti 0 1393 osob, tj. 0 19 %.!

Ve sledovaném obdobi 2010-2020 dochazi postupné
k narastu po¢tu ukoncenych hospitalizaci pacientt s du-
$evnimi poruchami vyvolanymi uzivanim psychoaktiv-
nich latek (vSechny diagndézy F11-F19), a to celkem pii
srovnani let 2010 a 2020 o 416 osob, tj. 0 12 %.!

Psychiatricka oddéleni nemocnic
Pocet pacientt lécenych na psychiatrickych oddélenich
nemocnic pro dusevni poruchy zpusobené uzivanim al-
koholu (skupina diagnéz F10) byl ve sledovaném obdobi
2010 az 2020 kolisavy. Pfi pfimém porovnani let 2010
a 2020 doslo ke snizeni o 19 osob, tj. 0 1 %.!

V pribéhu obdobi 2010-2020 dochazi v prvni ¢asti
k nartstu a v druhé ¢asti obdobi k poklesu poctu ukon-
¢enych hospitalizaci pacientt s dusevnimi poruchami vy-
volanymi uzivanim psychoaktivnich latek (vSechny diag-
nézy F11-F19), pfi srovnani let 2010 a 2020 je celkovy
narutst hospitalizaci o 7 %, tj. 112.!

Vyvoj prevalence psychotickych poruch
vyvolanych uzivanim psychoaktivnich
latek (diagnozy F1x.5, F1x.7)

Psychiatrické hospitalizace

Celkovy trend vyvoje poctu hospitalizovanych pacientti
s diagndzami psychotickych poruch vyvolanych uzivanim
konopi, stimulancii ¢i kombinace vice drog je ve sledova-
ném obdobi 2010-2020 rostouci (vyvoj vykresluje graf 1
a tab. 1). Pfi pohledu na jednotliva léta vidime mirna ko-
lisani, a to zejména v prvni poloviné sledovaného obdobi.
Naopak v druhé poloviné sledovaného obdobi byly pocty
spiSe vyrovnané. Pri globalnim pohledu na sledované ob-
dobi je vidét celkovy nartst poctu pacientll. Nejvice za-
stoupenymi latkami v této skupiné diagnéz jsou kombina-
ce vice drog, déle stimulancia a konopi.

Pocty hospitalizovanych pacientt s diagndzou psycho-
tické poruchy vyvolané uzivanim konopi se ve sledovaném
obdobi 2010-2020 zvysuji (celkem nartst 88 % z 66 v roce
2010 na 122 pacientt v roce 2020).> Pro srovnani, v roce
1994 byl pocet hospitalizovanych pacientti s diagnézou
F125 méné nez 10.° Poléty hospitalizovanych pacientt
s diagndzou psychotické poruchy vyvolané uzivanim sti-
mulancii (diagndza F155) se rovnéz ve sledovaném obdo-
bi 2010-2020 zvysovaly (celkem nartst 36 % z 192 v roce
2010 na 262 pacientt v roce 2020),* pfi¢emz ve srovnani
s rokem 1994 se ukazuje rovnéz vyrazny nartst (pocet
hospitalizovanych pacientit s diagnézou F155 byl tehdy
méné nez 30).° Pfi konkrétnéj$im zaméreni na sledovana
léta vidime, Ze nejvy$si narust poétu pacientt s diagnod-
zou F155 byl do roku 2015, kdy byl pocet nejvyssi (310
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Tab. 1. Poéet hospitalizovanych pacientt dle hlavni diagnézy na pracovistich s odbornosti Psychiatrie, Détska a dorostova psychiatrie,

Gerontopsychiatrie, Navykové nemoci®

Diagnodza 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
F105 0 227 0 217 0 162 191 164 136 143 140
F107 453 455 444 465 445 431 418 403 0 313 0
F125 66 54 62 94 83 74 105 109 17 130 122
F127 5 1 1 0 0 5 5 0 13 5 5
F145 0 1 0 0 1 1 1 0 3 2 2
F155 192 244 280 256 0 310 274 0 258 0 262
F157 0 0 13 30 26 28 30 37 32 23 33
F165 0 0 0 2 1 2 2 4 0 0
F167 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2
F195 255 333 404 402 424 476 496 474 0 0
F197 88 0 98 0 129 158 166 133 176 150
Celkem 1059 1316 1302 1467 1565 1660 1377 1170 793 716
Pozn.: Uvadény jsou pfimo pocty pacientl v jednotlivych letech.
F105 Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptsobené uzivanim alkoholu psychotické porucha
F107 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim alkoholu psychotickéd porucha rezidualni a s pozdnim néastupem
F125 Poruchy dudevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim kanabinoidd psychotickd porucha
F127 Poruchy duevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim kanabinoidd psychotickd porucha rezidualni a s pozdnim nastupem
F145 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kokainu psychotickd porucha
F147 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim kokainu psychotické porucha rezidudlni a s pozdnim néstupem
F155 Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptsobené uzivanim stimulancii psychoticka porucha
F157 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim stimulancii psychoticka porucha rezidudlni a s pozdnim nastupem
F165 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim halucinogent psychoticka porucha
F167 Poruchy dusevni a poruchy chovéani zptisobené uzivanim halucinogent psychotickd porucha rezidudini a s pozdnim nastupem
F195 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek psychoticka porucha
F197 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich ldtek psychotickéd porucha rezidudlni a s pozdnim néastupem
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Graf 1. Pocty hospitalizovanych pacientii s psychotickou poru-
chou vyvolanou uzivanim psychoaktivnich latek

Pozn.: Pocty hospitalizovanych pacientl s psychotickou poruchou vyvolanou uzivanim
psychoaktivnich latek v jednotlivych \gtech - diagnoézy F105 (alkohol), F125 (konopi),
F155 (stimulancia), F195 (vice latek) (UZIS, 2022); chybéjici data odhadnuta.

lé¢enych pacientt v roce 2015), potom dochazelo k mir-
nému poklesu az k poc¢tu 262 v roce 2020. Pocty hospi-
talizovanych pacienttl s diagndzou psychotické poruchy
vyvolané uzivanim vice drog (diagnéza F195) se rovnéz
ve sledovaném obdobi 2010-2020 zvySovaly (celkem
narist o 90% z 255 v roce 2010 na 485 pacientil v roce
2020),? pri¢emz nejzasadnéj$i nartst vidime v prvni po-
loviné sledovaného obdobi. Ve srovnani s rokem 1994 se
ukazuje je$té vyraznéj$i nartst (pocet hospitalizovanych
pacientt s diagnézou F195 byl méné nez 10).¢

U diagndzy F105 (psychotické poruchy vyvolané uzi-
vanim alkoholu) do$lo ve sledovaném obdobi za mirného
kolisani celkové postupné k poklesu poctu hospitalizo-
vanych pacientt (pokles o 39 % z 227 v roce 2011 na 140
v roce 2020; pozn.: data za rok 2010 nejsou k dispozici).?

Rovnéz k celkovému vyraznému narustu za sledované
obdobi (o 70 % pti srovnani let 2010 a 2020) doslo u diag-
nézy F197 (Rezidualni stav a psychoticka porucha vyvola-
nd uzivanim kombinace psychoaktivnich latek).?
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Graf 2. Pocty ambulantnich pacienti s psychotickou poruchou vy-
volanou uzivanim psychoaktivnich latek

Pozn. Pocty ambulantnich pacientd s psychotickou poruchou vyvolanou uzivanim psy-
choaktivnich \a’tekvjednot\'\vych letech — diagndzy F105 (alkohol), F125 (konopi), F155
(stimulancia), F195 (vice latek) (UZIS, 2022); chybéjici data odhadnuta

Psychiatrické ambulance

Pocty pacientt lé¢enych v psychiatrickych ambulancich
s diagnézami psychotickych poruch vyvolanych uzivanim
psychoaktivnich latek jsou uvedeny v grafu 2 a tab. 2. Cel-
kovy trend vyvoje poétu ambulantné lé¢enych pacientti
je u psychotickych poruch vyvolanych uzivanim konopi,
stimulancii a kombinace vice drog rostouci.

K vyraznému nérastu po¢tu ambulantnich pacientt
doslo u diagnoéz psychotickych poruch vyvolanych uzi-
vanim vice drog (nartist o 76 % z 336 v roce 2011 na 591
v roce 2020; pozn.: udaj za rok 2010 chybi). Za sledované
obdobi dochazelo neustéle postupné ke zvySovani poctu
pacientt. U psychotickych poruch vyvolanych uzivanim
konopi dochazelo rovnéz k postupnému zvy$ovani poétu
pacientt (nartst o 65 % z 116 pacientti v roce 2010 na 191
pacientt v roce 2020). Vyvoj poétu pacientti 1é¢enych
s psychotickou poruchou vyvolanou uzivanim stimulancii
(diagnéza F155) byl v prvni poloviné sledovaného obdobi
rostouci, naopak ve druhé poloviné sledovaného obdobi
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Tab. 2. Poéet ambulantnich pacientt dle hlavni diagnézy na pracovistich s odbornosti Psychiatrie, Détska a dorostova psychiatrie, Ge-

rontopsychiatrie, Navykové nemoci

Diagnoéza 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
F105 405 0 422 0 376 345 346 333 300 0 258
F107 835 835 0 0 0 0 0 838 811 0 733
F125 116 112 0 148 0 170 168 176 197 0 191
F127 22 0 0 21 27 0 0 26 0 24 0
F145 3 0 0 2 1 1 3 3 3 0 0
F147 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F155 241 299 361 0 368 384 0 326 0 304 0
F157 59 65 58 79 0 76 95 97 109 109 99
F165 15 13 11 0 0 10 0 1 13 0 13
F167 3 6 0 0 5 5 4 5 0 5 4
F195 0 336 411 448 455 471 527 0 560 583 591
F197 0 168 149 161 149 0 223 237 0 272 0
Celkem 1699 1835 1412 859 1381 1462 1366 2052 1993 1297 1889

Pozn.: Uvadény jsou piimo pocty pacientl v jednotlivych letech.

F105 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim alkoholu psychoticka porucha

F107 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim alkoholu psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem
25 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kanabinoidt psychotickd porucha
27 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim kanabinoidd psychotické porucha rezidudlni a s pozdnim néastupem

45 Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptsobené uzivanim kokainu psychotickéd porucha

47 Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptsobené uzivanim kokainu psychotickéd porucha reziduélni a s pozdnim nastupem

57 Poruchy dudevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim stimulancii psychoticka porucha rezidudini a s pozdnim nastupem

65 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim halucinogent psychotickd porucha

67 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim halucinogent psychotickd porucha reziduéini a s pozdnim nastupem

95 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek psychoticka porucha

97 Poruchy dudevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek psychoticka porucha rezidudlni a s pozdnim nastupem

1
F1
F1
F1
F1
F155 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim stimulancii psychotickd porucha
F1
F1
F1
F1
F1

klesajici. Celkové pti pfimém porovnani let 2010 a 2020
doslo u diagndzy F155 k nértistu, a to 0 42 % z 241 pacien-
tl v roce 2010 na 342 v roce 2020.

Pocty ambulantnich pacientt s diagnézou psychotic-
kych poruch vyvolanych uzivanim alkoholu za sledované
obdobi klesaly (pti srovnani let 2010 a 2020 o 36 % u diag-
nézy F105, 0 12 % u diagnézy F107).°

K celkovému naristu za sledované obdobi doslo také
u diagndzy F197 (Rezidualni stav a psychoticka porucha
vyvolana uzivanim kombinace psychoaktivnich latek (cel-
kové 0 70 % pti srovnani let 2010 a 2020).? Vyvoj poctu byl
v prvni poloviné sledovaného obdobi kolisavy, ve druhé
poloviné sledovaného obdobi dochézelo k postupnému
nartstu.

DISKUSE

Z udajti vyplyva, ze pocet hospitalizovanych pacientti
s psychotickou poruchou vyvolanou uzivanim konopi, sti-
mulancii i vice drog se od roku 2010 do roku 2020 celkové
vyrazné zvysil. V obdobi let 2010-2020 doslo také k na-
riistu poc¢tu ambulantnich pacienti, a to nejvice u psy-
chotickych poruch vyvolanych uzivanim vice drog, déle
konopi a stimulancii. Zaroven prevalence uziti konopi
a stimulantéi v Ceské republice za sledované obdobi spise
kolisd, ale neroste. Hospitalizace pacientt s psychotickou
poruchou vyvolanou uzivanim psychoaktivnich latek je
v Ceské republice ¢im dal castéjsi, nrtsty jsou vysoké,
a proto je treba vénovat problematice téchto diagndz zvy-
$enou pozornost, a to v ramci jak diagnostického, tak 1é-

¢ebného procesu.

Vyjimku ze skupiny diagnéz psychotickych poruch
vyvolanych uzivanim psychoaktivnich latek tvori toxické
psychozy vyvolané uzivanim alkoholu. Jejich pocet za po-
sledni desetileti vyznamné poklesl, a to jak u pacientt hos-
pitalizovanych, tak lé¢enych ambulantné.

Udaje UZIS CR piesvédcivé poukazuji na dlouhodobé
trendy v poctech lécenych pacientt s toxickou psychd-
zou. Nicméné je tieba zohlednit skute¢nost, ze data UZIS
CR uvadéji vzdy hlavni diagnézu, pro kterou je pacient
ve zdravotnickém zafizeni veden. Tato skutecnost také
muze stat za faktem, ze v priibéhu let data o vyskytu né-
kterych diagnéz velmi kolisaji, dokonce v nékterych letech
je uveden nulovy vyskyt. Toxicka psychdza muze byt ¢as-
to uvadéna z raznych duvodu jako vedlejsi diagnoza, coz
muze vést ke zkreslenim v uvedenych datech. Na zakladé
klinické praxe muzeme uvazovat spiSe o vy$§im vyskytu
toxickych psychdz, nez uvadéji statisticka data UZIS CR.
Rovnéz je tfeba kriticky posoudit moZznou nejednotnost
diagnostiky toxickych psychéz v jednotlivych zatizenich.
Pro ziskani presnéjsich dat by si problematika vyskytu to-
xickych psychéz zaslouzila podrobnéjsi sbér dat ve zdra-
votnickych zatizenich v Ceské republice.

Problematikou vyvoje hospitalizaci pro toxické psychd-
zy v Ceské republice se zabyval také Veticka,® a to v letech
1994-2011. Pfinasi data o tom, ze pfi porovnani let 1994
a 2011 doslo u toxickych psychoz vyvolanych uzivanim
konopi, pervitinu a kombinace vice drog k desetindsob-
nému narustu poctu hospitalizovanych pacientt. Ristovy
trend toxickych psychéz v Ceské republice je tak velmi
dlouhodoby;, jiz od roku 1994.

Studie provedena ve skandinavskych zemich v letech
2000 a 2016 uvadi, ze v téchto zemich je kazdoroéni
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incidence toxickych psychéz 9,3-14,1 na 100 000 oby-
vatel.” Stejné jako v Ceské republice byly nejéastéjsimi
drogami v téchto pripadech alkohol, konopi, stimulanty
a kombinace vice drog. Rovnéz tato studie potvrzuje stej-
ny trend u toxické psychdzy zpusobené alkoholem jako
v Ceské republice, a to postupny pokles incidence.

Australska studie prokazala, Ze 22 % pacientti hospita-
lizovanych v nemocnicich s prvni psychézou tvori pravé
pacienti s psychotickou poruchou vyvolanou vice psycho-
aktivnimi latkami.®

Mezi uzivateli metamfetaminu se objevuje toxicka psy-
chéza v 15-60 % pripadt.”! Studie zamétujici se na uziva-
tele metamfetaminu ve tfech australskych méstech uvadi,
ze 51% z nich mélo psychotické ptiznaky, pricemz 82 %
z nich klasifikované jako toxickd psychéza a 18 % z nich
jako onemocnéni schizofrenniho okruhu.'® Asijska stu-
die poukdzala na vyskyt toxické psychozy u uzivatelt vice
drog v 1,4% pripadi.!! Celozivotni prevalence toxické
psychozy zptisobené uzivanim alkoholu u pacientt zavis-
lych na alkoholu je dle studie Perald et al.’? 0,41 %.

Do uvedenych dat také zasahuje pristup k diagnostice to-
xickych psychéz a schizofrenie. Rada pacientt, jejichz potize
byly pti prvni epizodé diagnostikovany jako toxicka psycho-
za vyvoland uzivanim stimulancii, byla pozdéji prediagnosti-
kovana na schizofrenii. Studie uvadi, Ze aZ u 30 % metamfeta-
minovych psychdz symptomy pretrvavaji déle nez 6 mésict
po zapoceti abstinence nebo usti v chronickou formu psy-
chozy, ktera trvé vice nez 6 mésict.'>'* Nékteré studie tak roz-
déluji metamfetaminové psychdzy na akutni a chronické.”
Diagnosticky manual DSM-V stanovi, Ze kazdad psychdza
trvajici vice nez 6 mésictt by méla byt diagnostikovana jako
schizofrenie," coz vede k tomu, ze mezi pacienty s diagnézou
schizofrenie mohou byt po¢itani i pacienti s dlouhotrvajicimi
¢i opakovanymi toxickymi psychozami.

Klinicka praxe ukazuje, Ze Ize obtizné odli$it komor-
bidni abtzus psychoaktivnich latek pifi primarni dia-
gnoze schizofrenie od chronifikované toxické psychozy.
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Jasnou klasifikaci psychézy komplikuje také fakt, ze fada
uzivatelti drog neza¢ne po stanoveni diagnoézy toxické
psychdzy abstinovat, a tak podporuje opakovand vzpla-
nuti psychotickych priznaka. Diagnostické kritérium
odeznéni ptiznaki toxické psychdzy do 6 mésicti tak neni
mozné ovérit. Existuje tedy nejistota ohledné diagnosti-
ky schizofrenie versus rezidualniho stavu a psychotické
poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek (dia-
gnoza dle MKN-10 F1x.7). V nékterych studiich je tak
navrhovano, aby chronickd forma toxické psychézy byla
odliSovana jako separatni diagndza mimo schizofrenii."

Australska studie zamétujici se na odliSeni metamfe-
taminové psychdzy od onemocnéni schizofrenniho okru-
hu uvadi, Ze akutni formu metamfetaminové psychozy je
mozné od schizofrenie dobte odlisit (schizofrenie je spo-
jena se zavaznou poruchou mysleni, negativni sympto-
matikou a kognitivnimi deficity, zatimco akutni metam-
fetaminova psychdza s ¢astymi vizudlnimi a taktilnimi
halucinacemi). Na druhé strané chronickd forma toxické
psychozy mize byt klinicky nerozpoznatelnd od onemoc-
néni schizofrenniho okruhu.”?

ZAVER

Tato studie prevalence toxické psychdzy naznacuje néko-
lik vyznamnych poznatkil. V poslednich tfech dekadach
doslo k vyraznému nértstu poctu toxickych psychéz. Ten-
to ndrtist je vazan na enormni narust vyroby a spotfeby
drog s potencialné psychotickymi G¢inky. Zaroven u dé-
letrvajicich ¢i opakovanych toxickych psychéz existuje
diagnosticka nejistota, zda je klasifikovat jako chronické
toxické psychozy ¢i schizofrenii. Pritom pravé etiologie
a charakter psychodzy jsou dtilezité skute¢nosti pro vede-
ni 1é¢by. Tato zjisténi v Ceské republice podtrhuji vyznam
budouctho vyzkumu diagnostiky a diferencialni psycho-
logie toxickych psychoz véetné jejich etiologie.

Poznamka
Pi{spévek byl vypracovan na zékladé udajc UZIS CR jako souhrnna
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