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9. Konference
Vybor vzal na védomi informace o probihajicich pti-
pravach na 20. ¢esko-slovensky psychiatricky sjezd
v Brné 2.-4. 11. 2023, Soudnéznaleckou konferenci
12.-14. 10. 2023 v Cejkovicich a AT konferenci 4.-8.
6.2023.

Prof. Mohr informoval o kongresu Evropské psy-
chiatrické asociace (EPA), na némz byl zvolen do vy-
boru EPA. Soucasné jako zastupce v Radé Néarodnich
psychiatrickych asociaci EPA informoval o organi-
zovani pomoci Turecku, které je tézce zasaZeno ze-
métresenim i v oblasti psychiatrické péce. Vybor PS
schvalil podporu ve vysi 2000 €.

10. Kulaty stal a pracovni skupina pro osoby s chova-
nim naro¢nym na péci
Dr. Papezova informovala, Ze v ramci agendy vlad-
ni zmocnénkyné pro lidska prava vznikla pracovni

kongresy

skupina pro osoby s intelektudlnim znevyhodnénim,
mentélnim postiZenim a chovanim naro¢nym na péci.
Ta bude mit dalsi pracovni podskupiny, mj. i zamére-
nou na zdravotni pé¢i. Cilem této pracovni skupiny je
vznik koncep¢niho materidlu pro PN, socialni sluz-
by, urady, policii a rodinu. Na zadost vybor PS navrhl
nominovat do této pracovni skupiny Mgr. Pavla Pola-
ka (feditel PN Krométiz), MUDr. Martu Holanovou
(ambulantni psychiatr), pana Jana Uhlife (stani¢ni
sestra PN Bohnice) a MUDr. Petra Mozného (byvaly
¢len vyboru PS a feditel PN Kfométiz).

11. Pfisti schiize vyboru se bude konat 3. 5. 2023 od 12.00
hod., prezen¢né - PK 1. LF UK a VEN. Védecka schu-
ze 3. 5. 2023 od 10.00 hod., pfedsedd MUDr. Mar-
tin Holly, MBA, program 1. ¢asti zaji$tuji pracovnici
PK EN Plzen, program 2. ¢asti Doporuc¢ené postupy
Frontotemporalni demence.

Zapsali Lenka Knesplovd a Petr Silhdn.

31. EVROPSKY PSYCHIATRICKY KONGRES EPA 2023

Pafiz 25.-28. bifezna 2023

V breznu 2023 se v Pafizi po dlouhych ¢tytech letech ko-
nal prezenéné nejvétsi evropsky psychiatricky kongres,
EPA 2023. Naposledy byla prileZitost se sejit v roce 2019
ve Var$avé, v nasledujicich letech se ze znamych divodi
v dtsledku pandemie covid-19 bylo mozno setkat pouze
virtudlné. O tom, Ze je stale velky hlad po osobnim kon-
taktu, svéd¢il i pocet ucastniki, vice nez 4000 z vice nez
100 zemi celého svéta.

Pod jako vzdy obvykle dostate¢né obecnym a vseobji-
majicim mottem (,Socidlni soudrznost, spole¢ny cil pro
psychiatrii“) bylo mozno v prtibéhu kongresu vyslechnout
tfi plenarni prednasky, navstivit 51 sympozii, 15 kurzt
EPA, zhlédnout vice nez 1000 elektronickych postert.
Tematicky odborna sdéleni obsahla celé spektrum psy-
chiatrie, od preklinického vyzkumu az po socidlni pro-
blematiku. V prednaskach a sympoziich se opakované
objevovala aktualni témata, jako jsou psychedeliky asis-
tovana psychoterapie nebo vefejné dusevni zdravi. Di-
leZitou soucasti kongresu se stalo Forum EPA, platforma
spoluprace, kterd predchazi vlastnimu zahajeni, na némz

prevzala prof. Silvana Galderisi z Neapole cenu EPA Con-
stance Pascalové — Helen Boyerové.

V Evropské psychiatrické asociaci (EPA) hraji stéle vét-
$i roli narodni psychiatrické spole¢nosti jednotlivych ev-
ropskych statti, které EPA sdruzuje (v soucasnosti to je 44
asociaci ze 40 zemi). Ukdzalo se to zejména na solidarité
s valkou zasazenou Ukrajinou a Tureckem, které postihlo
katastrofické zemétreseni. Na zasedani Rady narodnich
asociaci bylo mj. znovu potvrzeno rozhodnuti vyboru
EPA z roku 2022 o pozastaveni ¢lenstvi Nezavislé psychi-
atrické asociace Ruska.

V prabéhu kongresu se konala valna hromada EPA,
na niz predal predsednictvi EPA prof. Peter Falkai z Mni-
chova prof. Geertu Domovi z Belgie. Kromé schvaleni
nékolika zmén ve stanovach EPA byl také schvalen vznik
nové Sekce vetejného dusevniho zdravi EPA. V doplnova-
cich volbach do vyboru EPA byl zvolen prof. Pavel Mohr,
ktery se tak stal po prof. Cyrilovi Hoschlovi (prezident
EPA v letech 2007-2008) teprve druhym zastupcem ceské
psychiatrie v nejvys$im organu EPA.
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Obr. 1. Spole¢né sympozium Psychofarmakologické sekce EPA
a Sekce prevence dusevnich chorob EPA

V ftijnu 2023 EPA oslavi 40 let své existence. Z ptivod-
né zajmového francouzsko-némeckého sdruzeni, pod pi-
vodnim ndzvem Asociace evropskych psychiatrii (AEP),
se EPA postupné stala sebevédomym a vyznamnym sta-
keholderem v evropské politice dusevniho zdravi. Do-
kladem stoupajici prestize organizace je i rostouci zdjem
o individudlni ¢lenstvi v EPA, zejména mezi mladymi

psychiatry. Skoda jen, Ze podobny z4jem neni i mezi &es-
kymi psychiatry, snad jen s vyjimkou aktivni role Psychi-
atrické spole¢nosti v Radé narodnich asociaci. EPA pfitom
nabizi celou fadu moznosti, pravé pro mladé psychiatry,
v podobé letnich $kol, prezen¢nich i online kurzii v psy-
chofarmakologii a psychoterapii, e-learningovych aktivit,
cestovnich stipendii, zku$enostnich pobytti na zahranic-
nich klinickych a vyzkumnych pracovistich. Kromé pra-
videlné publikovanych pozi¢nich deklaraci a doporudeni
pro lé¢bu EPA v soucasnosti pripravuje evropskd voditka
pro 1écbu schizofrenie a spoleéné evropské psychiatrické
kurikulum, s planovanou evropskou atestaci z psychiatrie.

EPA chce v koordinaci s dal$imi evropskymi organi-
zacemi (European Brain Council, European Academy of
Neurology, ECNP, GAMIAN, EUFAMI) prispét k vétsi
viditelnosti problematiky dusevniho zdravi a 1é¢by du-
$evnich poruch v Evropé, a jiz dnes se proto pripravuje
na volby do Evropského parlamentu v roce 2024. Pfisti,
32. kongres EPA, se bude konat 6.-9. dubna 2024 v Buda-
pesti, pod heslem ,,Dusevni zdravi: oteviené a inkluzivni®
Bude to naplast za lonsky rok, kdy se mél kongres rovnéz
uskute¢nit v mésté na Dunaji, ale z divodu vice politic-
kych nez protiepidemickych byl na posledni chvili presu-
nut do virtudlniho prostoru. Tak snad to na druhy pokus
vyjde.

prof. MUDr. Pavel Moht, Ph.D.
Narodni vstav dusevniho zdravi, Klecany

XIV. MEZINARODNI INTERDISCIPLINARNI KONFERENCE
O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

Praha 30.3.-1.4.2023

Oslavili jsme 40 let existence Jednotky pro poruchy ptijmu
potravy a 20 let od zaloZeni Denniho stacionare pro PPP
nal. LF UKa VFN

Po dvou letech jsme opét prezen¢né poradali pro od-
borniky i laickou vefejnost 14. konferenci o poruchach
ptijmu potravy (PPP) a obezité. Program byl zalozeny
na nasem mezinarodnim vyzkumu, zaméreném na trans-
generacni problematiku a klinické zkuSenosti s novymi
formami diagnoz i 1é¢by, prevence a specializaéniho vzdé-
lavani. Cilem bylo predevsim prispét ke zlepseni dostup-
nosti odborné péce i vzhledem k tomu, Ze incidence PPP
vyraznéji narostla béhem pandemie COVID-19, zvlasté
mezi adolescenty. Interdisciplinarni spolupraci odrazi
i slozeni prednasek, psychiatrii a psychologti i internista,
nutri¢nich terapeutt a preventivni programy pro uditele
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a socialni pracovniky a specializované zdravotni sestry,
¢asnou intervenci ve $kolach a kvalitu novych vznikaji-
cich programi i problematiku implementace védeckych
poznatku (stimula¢ni pfistupy, mikrobiom, genetické stu-
die).

V uvodu zaznély plenarni prednasky docenta Goetze,
Transgenera¢ni prenos duSevnich poruch, a profesora
Zacha, Mindfulness: teorie a praxe, sumarizujici hlavni
témata konference, ke kterym prispéla i profesorka Tere-
sa Maia z Fernando Fonseca Hospital z Portugalska s té-
matem Semente-mental health promotion. Dr. Markus
Moessner z Univerzity v Heidelbergu promluvil o nebez-
peci pro-anorektickych webovych stranek na zakladé dat
z observa¢ni studie. Prof. Ivan Eisler z King’s College Lon-
don Joint Head Maudsley Centre for Child and Adolescent



