Ces aslov Psychiat 2023; 119(3): 124-132

Obr. 1. Spole¢né sympozium Psychofarmakologické sekce EPA
a Sekce prevence dusevnich chorob EPA

V ftijnu 2023 EPA oslavi 40 let své existence. Z ptivod-
né zajmového francouzsko-némeckého sdruzeni, pod pi-
vodnim ndzvem Asociace evropskych psychiatrii (AEP),
se EPA postupné stala sebevédomym a vyznamnym sta-
keholderem v evropské politice dusevniho zdravi. Do-
kladem stoupajici prestize organizace je i rostouci zdjem
o individudlni ¢lenstvi v EPA, zejména mezi mladymi

psychiatry. Skoda jen, Ze podobny z4jem neni i mezi &es-
kymi psychiatry, snad jen s vyjimkou aktivni role Psychi-
atrické spole¢nosti v Radé narodnich asociaci. EPA pfitom
nabizi celou fadu moznosti, pravé pro mladé psychiatry,
v podobé letnich $kol, prezen¢nich i online kurzii v psy-
chofarmakologii a psychoterapii, e-learningovych aktivit,
cestovnich stipendii, zku$enostnich pobytti na zahranic-
nich klinickych a vyzkumnych pracovistich. Kromé pra-
videlné publikovanych pozi¢nich deklaraci a doporudeni
pro lé¢bu EPA v soucasnosti pripravuje evropskd voditka
pro 1écbu schizofrenie a spoleéné evropské psychiatrické
kurikulum, s planovanou evropskou atestaci z psychiatrie.

EPA chce v koordinaci s dal$imi evropskymi organi-
zacemi (European Brain Council, European Academy of
Neurology, ECNP, GAMIAN, EUFAMI) prispét k vétsi
viditelnosti problematiky dusevniho zdravi a 1é¢by du-
$evnich poruch v Evropé, a jiz dnes se proto pripravuje
na volby do Evropského parlamentu v roce 2024. Pfisti,
32. kongres EPA, se bude konat 6.-9. dubna 2024 v Buda-
pesti, pod heslem ,,Dusevni zdravi: oteviené a inkluzivni®
Bude to naplast za lonsky rok, kdy se mél kongres rovnéz
uskute¢nit v mésté na Dunaji, ale z divodu vice politic-
kych nez protiepidemickych byl na posledni chvili presu-
nut do virtudlniho prostoru. Tak snad to na druhy pokus
vyjde.

prof. MUDr. Pavel Moht, Ph.D.
Narodni vstav dusevniho zdravi, Klecany

XIV. MEZINARODNI INTERDISCIPLINARNI KONFERENCE
O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

Praha 30.3.-1.4.2023

Oslavili jsme 40 let existence Jednotky pro poruchy ptijmu
potravy a 20 let od zaloZeni Denniho stacionare pro PPP
nal. LF UKa VFN

Po dvou letech jsme opét prezen¢né poradali pro od-
borniky i laickou vefejnost 14. konferenci o poruchach
ptijmu potravy (PPP) a obezité. Program byl zalozeny
na nasem mezinarodnim vyzkumu, zaméreném na trans-
generacni problematiku a klinické zkuSenosti s novymi
formami diagnoz i 1é¢by, prevence a specializaéniho vzdé-
lavani. Cilem bylo predevsim prispét ke zlepseni dostup-
nosti odborné péce i vzhledem k tomu, Ze incidence PPP
vyraznéji narostla béhem pandemie COVID-19, zvlasté
mezi adolescenty. Interdisciplinarni spolupraci odrazi
i slozeni prednasek, psychiatrii a psychologti i internista,
nutri¢nich terapeutt a preventivni programy pro uditele
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a socialni pracovniky a specializované zdravotni sestry,
¢asnou intervenci ve $kolach a kvalitu novych vznikaji-
cich programi i problematiku implementace védeckych
poznatku (stimula¢ni pfistupy, mikrobiom, genetické stu-
die).

V uvodu zaznély plenarni prednasky docenta Goetze,
Transgenera¢ni prenos duSevnich poruch, a profesora
Zacha, Mindfulness: teorie a praxe, sumarizujici hlavni
témata konference, ke kterym prispéla i profesorka Tere-
sa Maia z Fernando Fonseca Hospital z Portugalska s té-
matem Semente-mental health promotion. Dr. Markus
Moessner z Univerzity v Heidelbergu promluvil o nebez-
peci pro-anorektickych webovych stranek na zakladé dat
z observa¢ni studie. Prof. Ivan Eisler z King’s College Lon-
don Joint Head Maudsley Centre for Child and Adolescent



Ces aslov Psychiat 2023; 119(3): 124-132

Eating Disorders seznamil zajemce s nové planovanym
vycvikem pro nase odborné tymy. Je zalozen na zku$enos-
tech se specializovanym vycvikem v Anglii.

K vlivu koronavirové epidemie na 1é¢bu déti a ado-
lescentt se vyjadrili Koutek J. a Kocourkova J. Docentka
Starkova L. prispéla s tématem Transgenerac¢ni a transkul-
turalni vlivy u PPP a autoti Uhlif a Kuhn s tématem Lé¢-
ba mentalni anorexie (AN) na détském oddéleni ve FN
Ostrava. Klimova-Rychova A. predstavila pilotni studii
KArdioMetabolickd Prevence (KAMP) u adolescent
s obezitou: Telemedicina jako ndastroj podpory zdravého
Zivotniho stylu v rodiné.

K problematice komorbidnich onemocnéni se ptipojily
prednasky autort Centra pro PPP 1. LF UK a VFN a spo-
lupracujicich odbornikd. MUDr. Meisnerova (IV. Interni
klinika): Nutri¢ni podpora u PPP, MUDr. Lambertova:
Ambulantni lé¢ba spektra PPP. Holanova P. a kolektiv:
ARFID - vyhybava a restriktivni PPP, kolektiv Laboratote
buné¢né a molekuldrni imunologie, Mikrobiologického
tistavu AV CR: Srovnani mikrobioty a sérovych parametri
u pacientek v ¢asném stadiu nebo s tézkou a trvalou AN.
MUDr. Pecinovska popsala 1é¢bu Zen s komorbiditou PPP
a zavislosti na navykovych latkach na Klinice adiktologie.
Dalsi prednasky se vénovaly vzdélavani a implementaci
védy do klinické praxe: Papezova H.: Vyuka a véda u PPP,
Mgr. Minafik: PPP a doporudeni zdravého pohybu, jak
rozpoznat rizikové sportovani. Dostalova s kolektivem
z Centra pro PPP se zabyvali kvalitou spAnku. MUDr. Uh-
likova P. ptinesla alarmujici téma: PPP a problematika
transgender u adolescentnich pacientt. Slezakova a Ne-
vrtalovd (Centrum Anabell, z.4.; DPN Velkd Bites) de-
monstrovaly multidisciplindrni podporu rodiny s ditétem
s PPP. K problematice PPP v rodiné se vyjadril Mgr. Kul-
hanek v pfednasce Rodinny mytus o jidle (Psychoterapie

Andél) a dalsi pracovisté predstavili Mgr. Wohlinova: Sku-
pinova prace s détskymi pacienty se somatickymi, psycho-
somatickymi a psychiatrickymi onemocnénimi (Klinika
pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu VEN Praha),
priméat Havelka: ADHD a OCD - nenapadné komorbi-
dity AN anorexie u déti, Dvordkova K.: Skupinova psy-
choterapie PPP béhem hospitalizace na détské psychiatrii.
Frydrychova-Zabokrtskd a Rafajovd: Uvodni 1é¢ba AN
na lazkovém oddéleni (Odd. détské a dorostové psychi-
atrie PN Havli¢kv Brod).

Havelkova a Havelka sledovali rodi¢ovstvi hospitali-
zovanych pacienti se zavaznym duSevnim onemocné-
nim v prevalenéni studii dvou psychiatrickych zatizeni
CR (Psychologicky tstav FF MU; DPN Opatiany, Katedra
psychologie PAF MU), Navratilova a kolektiv se vénova-
li obezité a PPP, na kterou z nich je na$ organismus lépe
pripraven a za jakou cenu. A v poslednim workshopu se
PhDr. Krch podélil o své dlouhodobé klinické zkusenosti
s [é¢bou PPP. Vl¢ek Pelkovd a spoluautorky popsaly sebe-
zku$enostni vycvik a supervize u odbornikt multidiscipli-
narniho tymu véetné nutri¢nich specialista.

Paralelné probihal blok predstavujici projekt Child-
Talks+ pro pomoc détem z rodin, ve kterych rodice trpi
dusevnim onemocnénim, véetné PPP (Gricova, Stépanko-
va a kolektiv. E-clinic, z. 4., a Psychiatricka klinika 1. LF
UK a VEN). Nasledovaly prednasky Karin van Doesum
z norské Voksne for Barn, autorky metodiky ChildTalks+.
Spolupracovnice z The Arctic University of Norway, Re-
edtz Ch. a Lauritzen C., a Killsmyr K. a Haukeland Y.
z Voksne for Barn navazaly zkusenostmi s preventivnim
programem, jeho implementaci v Norsku a seznamenim
s roz$ifenym tréninkem terapeutd, ktery vyuziva virtualni
realitu. Hjalmarsson V. predstavil islandskou organizaci
ADHD Iceland, kterd implementuje ChildTalks+ pro ro-
di¢e s ADHD.

WORKSHOP PRO VEREJNOST je vidy volné pti-
stupny. Zabyval se pribéhy Zen se zkusSenosti s PPP
u vrcholové sportovkyné, lékarky a matky adolescentni
pacientky. Paralelné online byly prezentovany Evidence-
-based programy na podporu dusevniho zdravi déti z E-
-clinic, z. ., a Centra socidlnich sluzeb Praha - odd. Praz-
ské centrum primarni péée Mgr. Dosoudilem.

Témata posterové sekce se zabyvala také dostupnosti
péce, rizikovymi faktory vzniku PPP a doplnovala pred-
néasky a workshopy. Konference byla velmi kladné hodno-
cena, zaznamenala historicky nejvétsi nav§tévnost — 185
ucastnikil. Setkani i odbornd témata prinesla povzbuzeni
i motivaci pro dalsi praci.

prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc., FAED
zdstupce prednosty pro postgradudlni vzdélavani
vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
hpap@If1.cuni.cz
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