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Je vhodné, pokud navrhovatel v dané oblasti spolupra-
cuje alespon s jednim zahrani¢nim odbornikem a zdjem
tohoto odbornika o dalsi spolupraci dolozi.

Z&dost o financovdni vyzkumu sice neni publikaci,
nicméné pokud jsou pritomny opakované a hrubé jazy-
kové chyby v angli¢tiné (pfipadné i v ¢estiné), nepiisobi to
dobte. U anglického textu doporu¢ujeme kontrolu rodi-
lym mluv¢im, alespon napriklad zahrani¢nim studentem.
Stejné tak neptisobi dobre, pokud v ¢eské ¢asti projektu
jsou nadmérné uzivany terminy anglické, prestoze maji
vSeobecné pouzivané ¢eské ekvivalenty.

Prehlednd a ndzornd tprava zadosti o grant je rovnéz
vyznamna.

Odkazujeme rovnéz na stranku https://www.azvcr.cz/
casto-kladene-dotazy/ - casto kladené dotazy, tykajici se
zadosti o grant u AZV.
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A. Heretik

DOBRO. PRIBEHY
/0O PSYCHOTERAPIE.

Bratislava: Ikar, a.s., 2022, 143 s.

27. tijna 2022 probéhly v Bra-
tislavé kitiny vyse uvedené pu-
blikace od odborné a literarné
velmi plodného emeritniho
profesora psychologie Anty-
ho Heretika. Jeho manzelka
MUDr. Andrea Heretikova-
-Marsalova tentokrat na pu-
blikaci spolupracovala pouze
zdarilymi ilustracemi, pfestoze
jako psychiatricka pecovala
o zdravotni stav nékolika pa-
cientek/pacientt v kazuis-
tikdch uvedenych a medikaci pomdhala ,,otevirat dvere®
do jejich Psyché. Kitiny byly komplikované: zahrani¢ni
Lkrtitelé“ byli pod vlivem nepredvidatelnych udalosti
bohuzel nuceni svoji ucast odfeknout; jejich misto
vramci ,obrdceného oidipského komplexu® mél za-
ujmout profesor psychologie Anty Heretik junior, ovSem

Primarnim zdrojem je ¢lanek uvefejnény v casopise
Ceska a Slovenska neurologie a neurochirurgie.
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i jeho prepadla na posledni chvili indispozice, takze
nakonec kitiny brilantné provedla MUDr. Andrea He-
retikova-Marsalova. Publikum bylo nad$ené, pfitomna
zasoba knih byla nedostate¢na a autor byl na misté pre-
kitén na ,slovenského Yaloma®

Obratme se vSak ke knize. Ve tfinacti kapitolach se od-
viji étrndct pribéha (kapitola ,,Straty a...“ ma totiz prota-
gonisty dva), jde o pribéhy $esti Zen a osmi muzii. Autor
je psychoterapeutickym eklektikem (jak sam priznava),
vjeho praci je patrna emfaze na sny, coz neni nic prekvapi-
vého vzhledem k publikaci ,,Sny, vyuzitie v psychoterapii
a osobnostnom raste,! kterou napsal spole¢né s manzel-
kou. Ve vSech pribézich se sny a jejich vyklad (¢i odkazy
na né) vyskytuji.

Sny, coby Freudova kralovska cesta do nevédomi, ¢i
jak v recenzi pro nakladatelstvi Ikaros poznamenava Ivan
Verny, cituje nositele Nobelovy ceny Eliase Cannettiho:
,Vse zapomenuté kri¢i ve snech o pomoc.“ Autor nezapo-
mina ovem ani na zuzujici no¢ni mury a jejich 1é¢bu, kde
s uspéchem pouziva metodu znamou pod akronymem
LRISC* (Recognize, Investigate, Stop, Change) ,,krdlovny
sni“ Rosalindy Cartwrightové.

Pravdépodobné nikoliv ndhodou tvoti v jeho psycho-
terapeutické praxi dvé tretiny muZi prevazné stfedniho
véku. V prabéhu terapie se odkryvaji ¢asto komplikované
vztahy k otci, coz autora nuti premyslet o vztahu k jeho
vlastnimu otci. Osvéd¢ila se mu metoda psani dopisu otci,
kdy klient dopis napise doma a v terapii jej nahlas precte.
Tento dopis klient neodesild, v nékterych pripadech jiz
otec nezije.
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Co se tyce dalsich psychoterapeutickych technik, jsou
autorovi blizké hrani roli a nacvik asertivity.

Pfi zmince o moralnich dilematech, kterym je psycho-
terapeut vystaven, na nas jako by malinko dychl zavan
etikoterapie Huga Ctibora Bezdéka® (aniz by se autor
o ném zninoval), ovéem bez viry v zakon Bozi a bez tzv.
duchovniho principu. A bez jakékoli mravouénosti. (Téz
Jiti Ruzicka se domniva, Ze kazda duSevni nemoc ma svuj
mravni rozmér; Zizler.?) V kazuistikach se totiz promitaji
zavazna existencialni a zivotni témata: hanba a vina, laska
a nenavist, sebelaska a sebedestrukce, sobectvi a pomoc
druhym, Zivot a smrt.

V zévéru se autor vyznava ze své prichylnosti k sokra-
tovskému dialogu a informuje nas o vlastni definici psy-
choterapie, kterou vytvotil v roce 2017: ,,Psychoterapie je
moudrosti podporovand pomoc lidem® Moudrost pova-
zuje za nadosobni koncept na trovni archetypt. Klienti
¢asto povazuji terapeuty (pravem ¢i nepravem) za moudré
a doufaji, ze v prubéhu psychoterapeutického procesu na-
budou moudrost, jak zvlddat problémy a unést tihu Zivota.
Sebe sama Anty Heretik povazuje skromné za zbrojnose,
klusajictho vedle klienta — bojovnika, sediciho na koni,
kterému on, psychoterapeut podava tu me¢, tu kopi, ¢i
luk nebo stit. Osobné autora vidim jako velmi zkusené-
ho a vysoce specializovaného vysokohorského priivodce,
provazejictho klienty po sloZitych stezkach jejich vnitt-
nich a zevnich velehor, plnych ukladu a néstrah, jimiz je

referaty z literatury

Levy |, Gavrieli S, Hefer T et al.

Acupuncture treatment of delirium in older adults
hospitalized in internal departments: An open-label
pragmatic randomized-controlled trial

(Lécba deliria akupunkturou u starsich dospélych
hospitalizovanych na internich oddélenich: otevieng,
pragmatickd, randomizovand, kontrolovana studie)
Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology 2022; 35 (3):
333-343.

Zda se, ze akupunktura v experimentdlnich modelech
zlep$uje kognitivni funkeci a snizuje neklid u demence.
Pfidani akupunktury ke standardni péci (SOC: standard
of care) muze zlepsit klinické vysledky spojené s deliriem
u hospitalizovanych starsich dospélych pacientt.

Tato studie izraelskych autort (pracovisté Haifa a Beer
Sheba) hodnotila 81 starsich dospélych pacientii hospitali-
zovanych v nemocnici na internim oddéleni a s dg. deliri-
um. Padesat pacientt bylo randomizovano denné na aku-
punkturu v kombinaci s SOC a 31 pacienti na pouhou
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bezpeéné provede, aby se po sestupu do udoli mohli véno-
vat svému dal$imu Zivotu jiZ bez ného.

Uplné na zavér si nemohu odpustit pozndmku literar-
ni: v§echny kapitoly jsou uvadény autorovymi haiku, které
pfes svou minimalistickou podobu umélecky bravurné
vystihuji problematiku v jednotlivych kapitolach uvede-
nou. A jednou z nich si dovoluji recenzi ukondit.

HRANICE

Tazi po laske

Ako vlny po brehu.
Nardza do skal.

Jindtich Mischa Nerad M.D.
L.neradora@gmail.com

LITERATURA

1. Heretik A, Heretikova Marsalova A. Sny. VyuZzitie v psychotera-
pii a osobnostnom raste. Bratislava: Ikar a.s. 2020: 129 stran.

2. Bezdék C. Zdhada nemoci a smrti. Etikotherapie (Ié¢eni mrav-
nosti). Brno: Pokorny a spol. 1931: 128 stran (v¢etné ozname-
ni).

3. Zizler J. Bagately o Demlovych dopisech Josefu Sev¢ikovi,
daseinsanalytickych sbornicich a uzite¢nosti aury Vacla-
va Hrabéte. Dostupné z: http://www.souvislosti.cz/clanek.
php?id=1037

SOC do 1 tydne. Delirium bylo diagnostikovano pouzitim
metody CAM (Confusion Assessment Method) a jeho za-
vaznost byla hodnocena pomoci CAM-S (the long CAM-
-Severity). Primarnim vysledkem studie bylo odeznéni
deliria - hodnoceno jako ¢as k prvni remisi deliria (ptes 7
dni) a pocet dni stravenych bez deliria.

Cas k prvni remisi deliria byl krat§i v rameni s aku-
punkturou v porovnini s ramenem s pouhym SOC.
Zvolena statistickd analyza prokazala kratsi ¢as k prvni
remisi deliria v rameni s akupunkturou (o 74 %) v porov-
nani s ramenem se SOC. V sedmidennim hodnoceni byl
nalezen vyznamné vyss$i pocet dni bez deliria v rameni
s akupunkturou v porovnani s ramenem se SOC. Soucet
CAM-S od 2. do 7. dne hodnoceni byl vyznamné nizsi
ve skupiné s akupunkturou v porovnani s kontrolni skupi-
nou. Pokud jde o bezpe¢nost, zadnd neptizniva prihoda se
nenasla ve skupiné s akupunkturou.

Autofi se tedy domnivaji, ze akupunktura je bezpe¢nou
a tc¢innou lé¢bou deliria u starsich pacientti hospitalizova-
nych na internich oddélenich.

MUDr. Jaroslav Vesely



