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uvodnik

AKTUALNI INFORMACE O SPOLECNEM JEDNANI
VYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP,

v v s

MINISTRA ZDRAVOTNICTVIi A UZSiIHO VEDENI
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CR

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

rozhodli jsme se, a to zcela proti vSem tradicim, upustit v tomto ¢isle od uverejnéni klasic-
kého uvodniku, a zatazujeme na prvni stranky stru¢nou aktualni informaci o setkani ¢lent
vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP s ministrem zdravotnictvi prof. MUDr. Vlas-
timilem Vélkem, CSc., MBA, EBIR, a uz$im vedenim Ministerstva zdravotnictvi CR
(néktefi naméstci a feditelé odbort). Setkani dne 19. 4. 2023 bylo iniciovano vyborem
spole¢nosti prostrednictvim poradce pro reformu péce o dusevni zdravi bez naroku na fi-
nan¢ni plnéni prof. MUDr. Tomase Kasparka, Ph.D., kterému patfi za jeho aktivitu velké
podékovani.

Jednani probéhlo na MZ CR a vzhledem k zavazné situaci v oblasti détské a dorosto-
vé psychiatrie jsme k jednani ptizvali i zastupce Sekce détské a dorostové psychiatrie PS
CLS JEP, a to jeji predsedkyni MUDr. Petru Uhlikovou a doc. MUDr. Michala Goetze,
Ph.D. Vedeni ministerstva jsme pfed vlastnim jednanim predali text, ve kterém upozor-
nujeme na zdvaznou situaci v oboru, zejména kvili nartstu potreby a nedostate¢né perso-
nélni kapacité tuto potiebu pokryt, coz vede ke zhorseni dostupnosti péce:

Stav psychiatrické péée a vyzvy k fedent: ,,V souc¢asné dobé ¢elime obrovskému nartstu
potteby psychiatrické péce o déti i dospélé. Soucasné se to déje v situaci bezprecedentni
persondlni krize v psychiatrické péci, nedostatku veskerého odborného personilu, a tedy
i nedostate¢né nabidky psychiatrickych sluzeb. Disledkem je nadmérny tlak zejména
na ambulantni psychiatry, krizova centra, ve$kerou hospitaliza¢ni péci pro déti a dorost,
psychoterapeuty, vse s prekrocenim jejich kapacity a snizenou dostupnosti psychiatric-
ké péce. Na nynéjsim stavu se jednozna¢né podili desetileti trvajici podfinancovani psy-
chiatrické péce a sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi. Tlaku ¢elime krizovymi opatte-
nimi v ramci stavajici, ale jiz selhavajici, sité, sluzby o adolescentni pacienty ve vyznamné
mife prebiraji sluzby pro dospélé pacienty. Situace neni dle naseho nazoru dlouhodobé
udrzitelnd. Potfebujeme G¢innd urgentni opatreni, kterd zvysi dostupnost odborného per-
sondlu, dostupnost a ekonomickou stabilitu ambulantni psychiatrické péce, krizové péce,
psychoterapie, ale i akutni luzkové péce pro déti i dospélé, coz vse vyzaduje okamzitou
systémovou zménu financovani pedopsychiatrické péce a prosttedky pro modernizaci
dlouhodobé zanedbavanych zdravotnickych zatizeni a jejich vnittniho prosttedi a vyba-
veni.

Cilem reformy péce o dusevni zdravi (a vlastni reformy psychiatrie) je zvySovani kvality
a humanizace podminek pfi poskytovani psychiatrické péce a feseni situace dlouhodobé
hospitalizovanych pacientt v psychiatrickych nemocnicich rozvojem sluzeb komunitnich
a socialnich sluzeb a zavedeni efektivnich preventivnich opatteni. Na téchto cilech trvame
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a neménime je. Bez vyraznéjsiho rozvoje pobytovych a socialnich a socialné-zdravotnich
sluzeb pro osoby naro¢né na pééi a bez vyse uvedenych opatteni pro stabilizaci zakladni
psychiatrické sité je rozvoj novych sluzeb a pokra¢ovani modernizace lizkového fondu
obtizné.”

V prubéhu 2,5hodinového jednani probéhla $irokad diskuse o procesech moznych
zmén, kdy pan ministr vnima jako hlavniho partnera odbornou spole¢nost a je pripraveny
realizovat navrhy, které mu vybor spole¢nosti prostfednictvim jeho poradce prof. Kaspar-
ka predlozi a pro které pak bude jeho administrativa hledat cesty k feseni. Jeho zdjmem je
zejména zjednoduseni procesu vzdélavani a dalsi zptusoby podpory navy$eni personalni
kapacity. Nasledovala diskuse o problematice financovani rtiznych typu sluzeb, rozvijeni
spoluprace s ostatnimi resorty, ale také o potiebé dlouhodobé vize o roli jednotlivych
psychiatrickych sluzeb v celém systému psychiatrické péce CR. Méli jsme také moznost
ujasnit si informace, které probihaji medidlnim prostorem. Pan ministr vyslovil oblasti
psychiatrie svou podporu, deklaroval zdjem hledat opatteni, kterd zvysi dostupnost na-
Sich sluzeb, ocekava vsak nase aktivni zapojeni do procesu navrhu kroki jednotlivych
nezbytnych opatfeni. Kolegové ze Sekce détské a dorostové psychiatrie byli ujisténi, Ze
pan ministr velmi citlivé vnima jejich slozitou situaci, povazuje fe$eni krize v oblasti dét-
ské a dorostové psychiatrie za jednu z hlavnich priorit resortu a ptislibil dlouhodobou
podporu. Dosavadni opatfeni by tak neméla byt jednorazova a kone¢n4, ale dlouhodobé
udrzitelna a efektivni.

V zavéru jsme se vSichni shodli na tom, Ze neexistuje rychlé a jednoduché feseni sou-
¢asné krize, ale je zjevné, Ze existuje viile hledat cesty jejiho reseni.

Z podkladii a zdrojii dodanych prof. Tomdsem Kaspdrkem
a predsedkyni PS CLS JEP Simonou Papezovou sestavil a redakcné upravil Martin Anders.
martin.anders@vfn.cz



