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SOUHRN

Kolouch D, Kerner J, Hrdlicka M. Socialni
sité a jejich vliv na dusevni zdravi mlade-
Ze

Clanek se zaméfuje na dopad socialnich
médii na dusevni zdravi déti a dospivaji-
cich. Pouzivéni socidlnich médii se stalo
nedilnou soucésti naseho Zivota a mlize mit
vyznamny vliv na nasi psychickou pohodu.
Clanek podava prehled fady studii a meta-
analyz, které zkoumaji pozitivni a negativni
mechanismy pUsobeni socidlnich siti na du-
Sevni zdravi déti a dospivajicich. Zjisténi na-
znacuji, ze pouzivani socialnich médii mtze
byt u vybranych skupin populace spojeno
s negativnimi ucinky, jako jsou deprese, Uz-
kost a snizend zivotni spokojenost. Nékteré
studie vsak také ukazuji, Ze socidlni média
mohou mit na dusevni zdravi i pozitivni
dopad. Clanek se rovnéz zabyva kulturnimi
a genderovymi rozdily v U¢incich socidlnich
médii na dusevni zdravi. ZdUraznéna jsou
rovnéz omezeni existujicich studii a zaro-
ven navrzeny mozné sméry dalsiho vyzku-
mu.

Klicova slova: socidlni sité, socidlni média,
déti, dospivajici, problematické pouzivani
socidlnich siti, well-being, sebeposkozova-
ni, deprese, Uzkost.

SUMMARY

Kolouch D, Kerner J, Hrdlicka M. Social
networks and their influence on mental
health of youth

This article focuses on the impact of social
media on mental health of children and
adolescents. The use of social media has
become an integral part of our lives and
can have a significant impact on our men-
tal well-being. The article reviews a number
of studies and meta-analyses that examine
the positive and negative mechanisms of
social media on children and adolescents’
mental health. Findings suggest that social
media use may be associated with nega-
tive effects such as depression, anxiety and
reduced life satisfaction in selected popu-
lations. However, some studies also show
that social media can also have a positive
impact on mental health. The article also
discusses cultural and gender differences
in the effects of social media on mental
health. Limitations of existing studies are
also highlighted and possible directions for
further research are suggested.

Key words: social networking sites, so-
cial media, children, adolescents, problem-
atic social media use, well-being, nonsui-
cidal self-injury, depression, anxiety.
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Socialni sité se v poslednich nékolika letech staly praktic-
ky neoddélitelnou soudasti zivotu vlastnich i zivotti nasich
dospivajicich déti. Prestoze se jesté stile jedna o relativné
novy fenomén, dokazaly si socialni sité rychle najit cestu
do nasich pocitacii a telefont a uspé$né tak soupeti o po-
zornost s ostatnimi podnéty z nebindrniho svéta. Podle
nejnovéjsitho vyzkumu digitdlni agentury AMI Digital
Index 2022 travime na socialnich sitich rekordni dobu,
bez rozdilu véku primérné dvé a ti ¢tvrté hodiny denné,
ptitom 94 % uzivateltl ve véku 15-29 let je na socialnich
sitich pfitomno pravidelné kazdy den. Pandemicka covi-
dova opatfeni poslednich let tyto vzrustajici trendy jen
umocnila. Prosttedi socialnich siti zaroven vykazuje znaé-
nou dynamiku a proménlivost. U nasich dospivajicich
jiz zdaleka neni nejpouzivanéjsi socidlni siti Facebook.
Do popredi se dostavaji zejména socidlni sité zaloZené
na tvorbé a sdileni vizualniho obsahu, jako jsou napiiklad
YouTube, Instagram, Pinterest, u nejmlad$ich uzivatelt
pak TikTok nebo Snapchat. Trvale rostouci ¢as straveny
na téchto platformach vede k tomu, Ze se socialni sité sta-
vaji vyznamnym psychosocidlnim faktorem ovliviiujicim
psychické zdravi déti a dospivajicich. Soucasné s tim roste
i zdjem o vyzkum kratkodobych i dlouhodobych dopadu
pouzivani socialnich siti na dospivajici.

Prestoze je vyrazny nértist odborného z4jmu o tato té-
mata v celosvétovém méritku jasné patrny, v oborovém
Cesko-slovenském pisemnictvi se tento trend projevuje
spiSe jen pozvolna. Shrnutim vlivu socidlnich siti na well-
-being se nedavno zabyval Nemcek' ve svém prehledném
¢lanku, déle se problematikou digitdlnich technologii
a dopady jejich pouzivani na déti a dospivajici komplexné
zabyva tym profesora Smahela> na Masarykové univerzité.

Nase prace se pak zaméfuje jednak na mechanismy
spojené s ucinky socidlnich siti na psychiku, jednak
na problematiku jednotlivych modelii zavislostniho cho-
vani a srovnani moznych pristupt k jeho méfeni véetné
prehledu nejcastéji pouzivanych psychometrickych skal,
koneéné pak i na zhodnoceni dopadt pouzivani socidl-
nich siti u specifické populace déti a adolescentt, nebot
toto téma v ¢eském pisemnictvi dosud chybélo.

Vlivy sociélnich siti na psychiku mohou byt dle litera-
tury pozitivni a negativni. V dostupnych pramenech se
jako nejcastéjsi pozitivni mechanismus spojovany s efek-
tem socialnich siti na well-being uvadi tzv. efekt socidl-
niho kapitalu, s negativnimi G¢inky na psychické zdravi
je naopak spojovana tendence k socidlnimu srovnavani
a strach z promeskani ptileZitosti.

POZITIVNI VLIV SOCIALNIHO
KAPITALU

1y o1

Socialni kapital utvaii sit jednotlivych mezilidskych vzta-
hu, které ndm umoznuji ve spole¢nosti efektivné fungovat.
Putnam? jesté blize rozliSuje tzv. svazujici (bonding) social-
ni kapital spojujici relativné homogenni skupiny lidi, na-
priklad rodinu a nejblizéi pratele. Druhou skupinou je tzv.
premostujici (bridging) socidlni kapitél, ktery je utvaren

povrchnéj$imi vztahy s prateli pratel a $irsim okruhem
osob. Zatimco nejblizsi okruh lidi ndm mutize poskytnout
podporu a krizovou pomoc v nouzi, vzdalenéjsi kontakty
ndam mohou pomoci naptiklad pfi hledani nové pracovni
pozice. Pozitivni efekt socialniho kapitalu na well-being
uvadi napriklad Nolanova* u skupiny adolescentnich ma-
tek, které mohly prostfednictvim socidlnich siti navazat
a déle udrzovat kontakt s jinymi adolescentkami ve stejné
Zivotni situaci.

NEGATIVNI VLIV SOCIALNIHO
SROVNAVANI

Rada autorii povazuje za jeden z nejskodlivéjsich faktori
pusobicich na socidlnich sitich mechanismus sociélniho
srovnavani,”” jehoz zdklady vychdazeji z teorie socidlni-
ho srovnavani Leona Festingera.® Socialni srovnavani lze
definovat jako proces ziskavani informaci o sobé samych
a o lidech kolem nas a nésledné posuzovani téchto infor-
maci ve vztahu k ndm samym, zejména ve smyslu identi-
fikace jednotlivych podobnosti ¢i odlisnosti.’ Toto socidl-
ni srovnavani mtize vést k posilovani pocitu sebeduvéry,
nértistu motivace a optimismu, jindy vSak mtize vyvola-
vat i pocity neschopnosti a porazenectvi.'® Festinger dale
rozli$uje snahu jedince vyuzivat ostatni osoby jako krité-
rium pfi posuzovani toho, jak je doty¢ny tspésny ¢i ne-
uspésny ve srovnani s ostatnimi (srovnavani schopnosti),
pripadné jak by se doty¢ny jedinec mél chovat, jak by mél
myslet nebo citit (srovnavani nazort). Vysledné hodnoce-
ni pak davé doty¢nému zpravu o sobé samém, o vlastnim
socialnim postaveni a schopnostech, navic tyto ziskané
poznatky o ostatnich ¢lenech skupiny maji i potencial
uspokojovat zdkladni lidské potteby, jako jsou potreba
sounaleZitosti a ucty. Zasadnim bodem v celém procesu
socialnfho srovnavani je vybér samotného cile ke srovna-
vani, resp. volba referen¢nich osob. Pokud jsou referenéni
cile ¢i osoby vnimany jako lepsi, schopnéjsi ¢i uspésnéjsi
nez doty¢ny jedinec, jednd se o srovnavani smérem naho-
ru (tzv. upward comparison), naopak pti srovnavani smeé-
rem dolti (tzv. downward comparison) jde o srovnavani je-
dince se slabsi ¢i méné schopnou konkurenci. V minulosti
néktef{ autofi'"'? povazovali relativni postaveni srovnava-
jictho se subjektu viici referenénim subjekttim za kli¢ovy
faktor ovliviiujici efekt na psychiku jedince, tedy srovnani
s méné uspésnymi referenénimi subjekty by mélo prinaset
pozitivni efekt, naopak srovnani s uspésnéjsimi subjekty
by vedlo k negativnimu efektu. Podle novéjsich vyzkumi
je v8ak cely proces slozitéjsi a béhem procesu srovnava-
ni mtize dojit bud k asimilaci, ¢i naopak ke zvyraznéni
rozdila. V ptipadé asimilace dochdzi k posunu sebehod-
noceni srovnavajictho smérem k srovnavanému cili, tedy
sebehodnoceni srovnavajictho subjektu se tim stava po-
zitivnéj$im po srovnani smérem nahoru, a naopak nega-
tivnéjsim po srovnani smérem dold. Zvyraznéni rozdilt
(kontrast) naopak znamend, Ze sebehodnoceni srovna-
vajictho se méni smérem od srovnavaného cile a stava
se negativnéjsim po srovnani smérem nahoru nebo nao-
pak pozitivnéj$im po srovnani smérem dolt. Rozhoduji-
cim faktorem se podle Mussweilerova modelu selektivni
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dostupnosti'® jevi to, zda se pfi srovnavani zamétime spise
na hledani podobnosti, ¢i rozdilt. Budeme-li se vénovat
hledani podobnosti, dojde k asimilaci. V pripadé, ze se za-
méfime na hledani odli$nosti, nastane prohloubeni kon-
trastu.'® Rozhodnuti, zda prevazi hledani podobnosti, ¢i
rozdildi, zavisi podle Mussweilera zejména na celkovém
zhodnoceni relevance a podobnosti u nékolika vyznam-
nych charakteristik srovnavanych subjektt.'* Socidlni sité
poskytuji spoustu ptileZitosti pro srovnavani, navic vzhle-
dem k tendenci prezentovat se na sitich v tom nejlep$im
svétle nabizeji socialni sité predevsim prilezitosti pro srov-
navani se smérem nahoru® a ptirozené tak na socialnich
sitich dochazi k posunu smérem k uméle vytvorenému

vy s

vy$$imu standardu.

NEGATIVNI VLIV STRACHU
Z PROMESKANI PRILEZITOSTI

Dal$i z mechanismt spojovanych s negativnim efektem
socialnich siti na psychiku je tzv. strach z promeskani
ptilezitosti (tzv. FOMO - Fear of Missing Out). Lze tak
pojmenovat vSudypfitomné obavy z toho, Ze ostatni by
mohli prozit obohacujici zazitky, kterych se my sami ne-
zlastnime, a vyznacuje se touhou jedince byt neustéle
ve spojeni s tim, co délaji ostatni.'® Podle fady autort jsou
Castéj$i pocity strachu z promeskani prileZitosti spojeny
s nartistem depresivniho prozivani, Gnavy, stresu a zhor-
$enim spanku,''® jini autofi uvadéji souvislost mezi
FOMO a vyssi frekvenci pouzivani nejc¢astéjsich social-
nich siti, dalsi studie davaji strach z promeskani do sou-
vislosti s pozdéj$im rozvojem problematického uZzivani
socialnich siti.!**

Vs re

PROBLEMATICKE UZIVANI
SOCIALNICH siTi

Prestoze vétSina dosavadnich dukazii ukazuje na proble-
matické uzivani socidlnich siti jako na poruchu spojenou
s funkénim postizenim, ke kterému dochazi u ¢asti zrani-
telnych uzivatel,” nékteri autori odmitaji vnimat proble-
matické uzivani socialnich siti jako skute¢nou zavislostni
poruchu a varuji pfed tendencemi oznacovat problema-
tické uzivani socidlnich siti za priméarni poruchu v pti-
padech, kdy se jedna o pouhé kompenza¢ni mechanismy
pti zvladani zatézovych situaci nebo depresivnich ¢i uz-
kostnych symptomi.*? Valkenburgova® povazuje proble-
matické uzivani socidlnich siti za relativné komplexni po-
jem zahrnujici vice nez jen traveni velkého mnozstvi ¢asu
na socidlnich sitich a samotny ¢as straveny na socialnich
sitich podle jejich vysledktl popisuje pouze 6% z tohoto
problematického uzivani. Problematické pouzivani soci-
alnich siti pak sama definuje jako trvalé zaujeti socidlni-
mi sitémi, neschopnosti prestat uzivat socidlni sité, trvalé
zanedbévani vlastniho zdravi (napf. nedostatkem spanku)
a dalezitych oblasti Zivota (napt. rodina, pratelé a skola).
Podle kolektivu autortt Sunova a Zhang rovnéz nejsou
definice a méfeni problematického pouzivani socidlnich
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médii v soucasném pisemnictvi nikterak jednotné a sami
zaroven povazuji problematické pouzivani socidlnich siti
za nadbyte¢né $iroky pojem, ktery se muze vztahovat
i na pouzivani socidlnich médii k nezdkonnym, neetic-
kym nebo spolecensky nepfijatelnym ¢innostem (napt.
online stalking, kybersikana, $ifeni podvodu a nepravdi-
vych informaci). V rdmci vlastniho vyzkumu se Sunova
a Zhang priklanéji spiSe k pouzivani terminu navykové
pouzivani socialnich médii a k definici Andreassenové
a Pallesena,* ktefi uvedené chovani popisuji jako nadmér-
ny z4jem o socialni média, silnou motivaci a vénovani vel-
kého mnozstvi ¢asu a energie uzivani socialnich médii az
do takové miry, ktera vede k narus$eni socidlnich aktivit,
mezilidskych vztaht, studia ¢i zaméstnani a/nebo zdravi
a du$evni pohody jedince. Vzhledem k trvajicim rozpo-
rim v jednozna¢né definici problematického uzivani so-
cidlnich siti se vétsina autort shoduje na nutnosti zpres-
néni definice a podrobnéjsi klasifikace tohoto pojmu.

V soucasnosti se hodnoceni stupné zavaznosti proble-
matického uzivani socidlnich siti provadi nej¢astéji pomo-
ci sebehodnoticich dotaznik, které méfi bud celkovy cas,
nebo frekvenci pouzivani elektronickych komunika¢nich
prostredka (screen time), pfipadné i jednotlivych sociél-
nich siti, odpovédi jsou nejcastéji zaznamenavany ve for-
mé Likertovych $kal.”

NEJCASTEJI POUZIVANE SKALY
A ODPOVIDAJICi MODELY
ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

Aspekty hodnocené prostfednictvim jednotlivych gkal vy-
chazeji z existujicich modelti zavislostniho chovéni (tab. 1),
pti¢emz v souvislosti se socidlnimi sitémi je ve svétovém
pisemnictvi ¢asto zminovany Griffithstiv komponentni
model zavislosti.?® Griffiths ve svém komponentnim mo-
delu zasazeném do biopsychosocidlniho ramce popisuje
$est komponent nelatkovych zavislosti. Jsou jimi salience
(vyznacnost), zména nélady, tolerance, abstinen¢ni pii-
znaky ¢i syndrom z odnéti, konflikt a relaps. Vyznac¢nosti
je podle Griffithse myslen stav, kdy pro daného jedince
dulezitost danych aktivit stoupne tak vyrazné, ze se k nim
¢asto vraci v myslenkach a objevuji se pocity bazeni. Zmeé-
nou nalady Griffiths oznacuje subjektivni zazitek, ktery je-
dinec udava jako vysledek zapojeni se do ur¢ité aktivity,
jez je predmétem zavislosti (naprfiklad nabuzeni ¢i uklid-
néni), se zménou nélady rovnéz tzce souvisi i komponen-
ta tolerance, jejiz podstatou je potieba vénovat se postup-
né dané aktivité ve vét$i mife ¢i intenzité k dosazeni dfive
pocitovanych ucinki. Abstinenéni priznaky vyjadfuji ne-
ptijemné pocity ¢i fyzické stavy rozvijejici se pfi preruseni
zavislostniho chovani, z psychickych ptiznaku se jedna
zejména o podrazdénost a ndladovost, fyzickymi priznaky
mohou byt nevolnost, bolesti hlavy ¢i nespavost. Dtlezi-
tou komponentou nelatkovych zavislosti je konflikt, ktery
Griffiths dale rozlisuje na konflikt interpersonalni, jako je
naptiklad naru$eni mezilidskych vztaht v roding, a kon-
flikt intrapsychicky, kdy si sam zavisly jedinec uvédomuje,
ze se vénuje problematickému chovani v nadmérné mife,
av$ak neschopnost toto chovani omezit postupné vede
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Tab. 1. Modely zavislostniho chovani a odpovidajici skaly

Model zavislostniho chovani Puvodni nazev skaly

Cesky preklad

Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)

Bergenska skala zavislosti na Facebooku (BFAS)

Griffithsiiv komponentni model
zavislosti

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

Bergenska skala zavislosti na socialnich médiich
(BSMAS)

Biopsychosocialni model zavislosti

Social Media Addiction Scale (SMAS1)

Skala zavislosti na socialnich sitich (SMAS1)

Internet Addiction Test (IAT)

Test zavislosti na internetu (IAT)

DSM-IV - Patologické hracstvi

Instagram Addiction Scale (TIAS)

Skala zévislosti na Instagramu (TIAS)

DSM-V - Patologické hracstvi
Internet Addiction Test (IAT)
Fagestromuyv test nikotinové zavislosti

Social Media Use Questionnaire (SMUQ)

Dotaznik pouzivani socidlnich médii (SMUQ)

Internet Addiction Test (IAT)

Social Media Addiction Scale (SMAS2)

Skéla zavislosti na socialnich sitich (SMAS2)

DSM-V - Porucha hrani internetovych
her

Social Media Disorder Scale (SMDS)

Skala problematického uzivéani sociélnich siti
(SMDS)

Davistv kognitivné-behavioralni model (GPIUS-2)

Generalized Problematic Internet Use Scale 2

Generalizovand Skala problémového uzivani
internetu 2 (GPIUS-2)

problematického uzivani internetu

Problematic Facebook Use Scale (PFUS)

Skéla problémového pouzivani Facebooku
(PFUS)

Facebook Intensity Scale (FIS)

Skala intenzity pouzivani Facebooku (FIS)

Ostatni
(MFIS)

ke ztraté kontroly. Jako relaps Griffiths vysvétluje névrat
k problematickému chovani po tspé$né ¢i alespon parci-
alné uspésné snaze problematické chovani omezit, nebo
s nim uplné prestat. Z komponentniho modelu vzniku za-
vislosti vychazi jedna z nejpouzivanéj$ich skal pro hodno-
ceni problematického uzivani socidlnich siti, tzv. Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS), a z této $kaly odvozena
Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), které jsou
tvoreny 6 otazkami odpovidajicimi jednotlivym kom-
ponentam zavislosti dle Griffithse, pfi¢emz odpovédi na
otazky kvantifikuji ¢etnost problematického chovani. Tyto
$kaly pozdéji poslouzily jako matrice pro vznik odvoze-
nych $kal zaméfenych na jednotlivé socidlni sité (Twitter,
YouTube atd.) nahrazenim slovnich spojeni ,,Facebook® ¢i
»socialni sité“ ndzvem sledované platformy.

Podobnou $kalou zaloZenou na ¢tyfech faktorech (za-
obirani se, zména nalady, relaps a konflikt) odrazejicich
zakladni kritéria biopsychosocidlntho modelu je Social
Media Addiction Scale (SMAS1) sestavajici ze 41 polozek.

Dal$i skupinou jsou $kaly odvozené od DSM kritérii
definujicich poruchy spojené s uzivanim navykovych la-
tek a zavislostni chovani. P¥ikladem néstroje zalozeného
na kritériich DSM-IV pro patologické hraéstvi je Internet
Addiction Test (IAT) hodnotici 8 ukazatelt: zaujeti jedin-
ce pouzivanim internetu; potfebu prodluzovat ¢as strave-
ny online; netspéchy pti pokusech o kontrolu, omezeni
¢i ukonéeni pouzivani internetu; dale prozitky deprese ¢i
uzkosti pti pokusech o sniZeni nebo preruseni pouziva-
ni internetu; pouzivani internetu déle, nez bylo ptvod-
né zamysleno; negativni dopady na studium nebo praci;
skryvani nebo zatajovani informaci o navykovém chovani
pred ostatnimi a kone¢né pouzivani internetu jako formy
uniku.

Néktet{ autofi pouzili $kalu Internet Addiction Test
zptisobem, kdy nahradili slovo ,internet® slovnim spo-
jenim ,socidlni sité“ nebo pfimo nazvem konkrétni

Multidimensional Facebook Intensity Scale

Vicedimenzionalni Skéla intenzity pouzivani
Facebooku (MFIS)

platformy (naptiklad ,Instagram®) a dali tak vzniknout
$kéle Instagram Addiction Scale a dal$im odvozenym
$kalam pro jiné platformy.

Jind skala, Social Media Use Questionnaire (SMUQ), je
zalozena na kritériich odvozenych od kritérii pro patolo-
gické hra¢stvi v DSM-V, IAT a Fagestromoveé testu nikoti-
nové zavislosti.

Relativné casto pouzivanym instrumentem je rovnéz
$kéla Social Media Addiction Scale (SMAS2), kterd je od-
vozend od IAT a zamétuje se predev$im na socialni dopa-
dy pouzivani socidlnich siti a kompulzivni chovani.

Kone¢né kolektiv autorek Eijndenova a Valkenburgo-
va vychazi z predpokladu, ze zavislost na socidlnich sitich
i porucha hrani internetovych her jsou dva odli$né proje-
vy zavislosti na pouzivani internetu, a prichazeji proto se
$kélou Social Media Disorder Scale (SMDS)* vychazejici
z klasifikace DSM-V a jeji definice poruchy hrani interne-
tovych her (tab. 2). Konkrétné autorky uvadéji nasledu-
jicich 9 kritérii adaptovanych pro diagnostiku problémo-
vého uzivani socidlnich siti: a) zaujeti socidlnimi médii,
b) rozvoj tolerance s travenim del$i doby na sociadlnich
sitich, ¢) odvykacim stavem s podrdzdénosti, uzkosti ¢i
smutkem, d) neuspé$nymi snahami o omezeni ¢asu stra-
veného na socialnich sitich, e) omezeni ostatnich aktivit
kvali traveni ¢asu na socidlnich sitich, f) psychické pro-
blémy spojené s travenim ¢asu na socidlnich sitich, g) kla-
mani rodict a dalsich osob v souvislosti s rozsahem ¢asu
straveného na socidlnich sitich, h) pouZivani socidlnich
siti k tniku nebo ulevé od $patné nalady, i) konflikty spo-
jené s uzivanim socialnich siti.

Dal$im pohledem na tuto problematiku je Davistiv
kognitivné-behaviordlni model problematického uzivani
internetu.”® Podle Davise mohou byt depresivni prozivani
¢i jiné psychosocialni problémy rizikovym faktorem pii
rozvoji maladaptivnich kognic a chovani. Z teoretickych
zékladti Davisova modelu pak vychazi $kdla Generalized
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Tab. 2. Skala problematického uzivani socialnich siti, ¢eska verze - adaptovano dle Varmuzové*

JAK CASTO JSTE BEHEM POSLEDNIHO ROKU ...

1....zZjistil/a, ze myslite jen na ten okamzik, kdy se budete moci znovu pfipojit k socidlnim sitim?

...byl/a nespokojen/a, protoze jste chtél/a travit vice ¢asu na socidlnich sitich?

...citil/a se Spatné, kdyz jste nemohl/a pouzivat socidlni sité?

...zkousel/a travit méné ¢asu na socialnich sitich, ale neuspél/a?

...jste zanedbdval/a jiné aktivity (napf. konicky, sport), protoze jste chtél/a pouzivat socialni sité?

...jste se hadal/a s ostatnimi kvuli Vasemu pouzivani socidlnich siti?

...Ihal/a svym rodicdim nebo préateldim o tom, kolik ¢asu travite na socialnich sitich?

@ Njo|o|s|wn

...pouzival/a socidlni sité, abyste unikl negativnim pocitdm?

9. ...jste mél/a vazny konflikt s Vasimi rodici, bratrem nebo sestrou kvili pouzivani socialnich siti?

Pozn.: 1 - velmi zfidka, 2 - zfidka, 3 - nékdy, 4 - Casto, 5 — velmi ¢asto.

Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS-2),” kterd po-
moci 15 polozek hodnoti ¢tyfi kognitivni a behavioralni
konstrukty spojené s nepriznivymi diisledky problema-
tického uzivani internetu: 1) preferenci online sociélnich
interakci, ktera je popisovana jako presvédéeni, Ze se dany
jedinec citi bezpe¢néji a jistéji v online interakcich; 2) po-
uzivani za G¢elem ovlivnéni nalady, které vychazi z uziva-
ni internetu jako prostfedku ke zmirnéni neptijemnych
pocitt; 3) kognitivni zaujeti a 4) nutkavé chovani. Nékteri
autori vyuzili $kalu GPIUS-2 k hodnoceni problematické-
ho uzivani socidlnich siti nahrazenim terminu ,internet®
pojmem ,socidlni sité“***! obdobnym zptisobem vznikla
i $kala Problematic Facebook Use Scale (PFUS).*

Jiné $kaly odrazeji snahu nékterych autort zamérit se
pfimo na prekurzory problematického uzivani internetu
s dirazem na intenzitu pouzivani socialnich siti, vysled-
kem téchto novych ptistupt jsou napt. Facebook Intensity
Scale (FIS)* nebo Multidimensional Facebook Intensity
Scale (MFIS),* ktera hodnoti dobu stravenou na socidl-
nich sitich a blize analyzuje motivace jedince pro intenziv-
ni pouzivani socialnich siti.

Podle rady autorti je v$ak spolehlivost hodnoceni pro-
stfednictvim sebehodnoticich $kal nejistd, nebot odpovédi
ucastnikd jsou nachylné k socidlnimu a komunika¢nimu
zkresleni a presné vybaveni drivéjsiho chovani je ovliv-
néno i kognitivnimi deficity v autobiografické paméti.>*
Tyto faktory se ukazuji jako vyznamnéjsi zejména pii
hodnoceni chovani, které je ¢asté a hluboce integrované
v zivoté jedincd.>>*

NOVE PRISTUPY PRI VYZKUMU
POUZIVANI SOCIALNICH SITIi

Kromé vyse uvedenych sebehodnoticich $kal se v sou-
¢asnosti uzivd i novych pristuptt méfeni zaloZenych
na podrobné analyze zdznamu ziskanych z elektronickych
zafizeni technickymi prostfedky. Podle recentni metaana-
lyzy* zamérené na rozdily zaznamenané pfi hodnoceni
pouzivani digitalnich médii bud prostfednictvim sebe-
hodnoticich dotazniki, nebo pomoci zaznamt o uzivani
ziskanych technickymi prosttedky, byly vyrazné rozdily
mezi vysledky ziskanymi pomoci téchto dvou modalit
a vysledky sebehodnoceni byly pouze zfidka presnym
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odrazem méreni zaznamenaného technickymi prostfed-
ky. Dukazy vychéazejici ze sebehodnoticich dotaznikt
a svédcici pro tzv. problematické uzivani byly ve srovna-
ni s daty ziskanymi u téchto jedinctt pomoci technickych
prostredkd jesté slabsi a relativné rozdilné - jen méné nez
10% subjektivnich hodnoceni se pohybovalo v rozmezi
presnosti do 5% od udajti ziskanych technickymi pro-
sttedky. Tyto vysledky podle Parryho naznacuji, Ze kdyz
jsou jedinci pozadani, aby odhadli své pouzivani digitalnich
médii, jsou ztidkakdy presni a data ziskana ze sebehodno-
ticich dotazniki by neméla byt automaticky povazovana
za vhodnou nahradu technickych zaznamt o pouzivani
médii. Pouzivani technickych prostredkt k zaznamu vyu-
zivani socidlnich médii otevird celou radu novych problé-
mu a potencialnich zkresleni na riznych trovnich (limity
dané pouzivanym pristrojem, nedostate¢nym pokrytim
a fada technickych chyb). Pfestoze ani technické zaznamy
nejsou zdaleka bezchybné, Parry povazuje tuto metodiku
za spolehlivéjsi a presnéjsi variantu nez sebehodnotici do-
tazniky.

VLIV SOCIALNICH SiTi
NA PSYCHIKU

Paklize se zaméfime na existujici dtikazy o vlivu pouzivani
socialnich siti na zménu psychického stavu ¢i pfimo na roz-
voj konkrétnich psychickych poruch, nebudou dosavadni
vysledky zdaleka tak jednozna¢né, jak bychom mozna
ocekavali. Podle zavért shrnujiciho ¢lanku Appela,” ktery
srovnaval vysledky existujicich metaanalyz, jsou vysledky
jednotlivych tymia pomérné nejednoznac¢né a zdaleka ne-
poskytuji oporu k zdsadnéj$im vyrokiim ohledné negativ-
niho vlivu socidlnich siti. Appel nenachazi vyraznéjsi sou-
vislost mezi celkovou intenzitou pouzivani socidlnich siti
a nartistem pociti osamélosti, poklesem sebevédomi, Zi-
votni spokojenosti nebo depresi zaznamenanou samotny-
mi uZivateli prostfednictvim sebehodnoticich dotaznika,
rovnéz nenaléza ani vyznamnéjsi asociaci mezi intenzitou
pouzivani socidlnich siti a zhor§enim $kolniho prospéchu.
Naproti tomu zdiiraznuje, Ze udrzovani kontakti s jinymi
uzivateli socidlnich siti muze predstavovat socidlni kapi-
tal, ktery nasledné miize byt spojeny s nartstem pociti zi-
votni spokojenosti. V ptipadé premostujiciho (bridging)
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socialniho kapitdlu charakterizovaného povrchnéj$imi
vztahy bez hlubsiho emo¢niho zapojeni mohou hrat roli
i urcité kulturni a genderové rozdily: vyznamnéjsi pozitiv-
ni efekt byl zaznamenan u osob pochdazejicich ze zapad-
nich zemi, nikoliv vSak u populace z asijskych zemi, déle
byl pozitivni efekt pozorovan u muzi ve srovnani se zena-
mi, zatimco u svazujiciho (bonding) socidlniho kapitalu
podstatnéjsi rozdily mezi témito skupinami zaznamendany
nebyly.* Jistym limitem préce, jak i sam Appel® pripousti,
je zaméreni vétSiny vyzkumu pouze na vysledky existu-
jicich prufezovych studii, a nelze tedy jednozna¢né hod-
notit kauzalitu. V novéj$im zastfesujicim prehledovém
¢lanku Valkenburgové shrnuje vysledky 25 samostatnych
prehledovych ¢lankd, z toho 7 metaanalyz. Podle fady
analyzovanych studii mtze byt pouzivani socidlnich mé-
dii spojeno s mirné negativnim efektem ve smyslu narustu
tzv. ill-being (deprese, depresivni nélada, uzkost a negativ-
ni afekt), podle jinych vsak i s mirné pozitivnim efektem
na duSevni zdravi vyjadfenym narustem tzv. well-being
(pocity radosti, Zivotni spokojenosti a pozitivni afekt).
Pritom vsSak well-being nelze automaticky povazovat
za protiklad ill-being, podle Ryffové nizkd mira ill-being
neznamena sama o sobé vysokou uroven well-being a na-
opak,* Navic, jak déle pokracuje Valkenburgova, zatimco
metaanalyzy interpretuji velikost u¢inku prevazné pomoci
statistické terminologie, systematické a narativni prehledy
ponechévaji autorim vice prostoru pro rozli¢né interpre-
tace a fada autort poté ve svych zavérech pouziva terminy
jako podstatny, destruktivni nebo $kodlivy pfi hodnoceni
miry u¢inku socialnich siti na psychické zdravi.**** Srov-
nanim longitudinalnich studii se zabyvaly autorky Cour-
se-Choiova a Hammondova,* podle nichz pasivni uzivani
socialnich siti (prohliZzeni nebo prosta konzumace obsahu
na socialnich sitich bez aktivniho zapojeni) mtize mit ne-
gativni efekt na well-being u adolescentt, zatimco aktivni
pouzivani (lajkovani, zvefejiiovani komentartl) nemélo
vyznamnéj$i efekt. Tuto hypotézu vsak Valkenburgova od-
mita a jako prvni prichazi s modelem rozdilné vnimavosti
vici efektu médii (Differential Susceptibility to Media Ef-
fects Model - DSMM), podle néhoz zptisob konzumace
medialniho obsahu zavisi na fadé vyvojovych a socidlnich
faktorti i individualnich dispozic daného jedince, pficemz
uvedené faktory zaroven ovliviuji i to, jakym zptsobem
bude doty¢ny jedinec reagovat pti setkani s urcitym obsa-
hem (emo¢ni a kognitivni uroven, uroven aktivace sym-
patiku).** Podle vysledkt autorky vedlo prochazeni soci-
alnich siti u malé skupiny adolescentt (kolem 10-15%)
k negativnimu vlivu na well-being, zatimco druhou sku-
pinu adolescentdi (rovnéz kolem 10-15%) prochazeni
socialnich siti ovlivnilo pozitivné, u vétsiny adolescentti
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