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MICHAL MARSALEK ZEMREL

Neni to tak dlouho, co jsme zminovali s kolegyni, Ze
je dobfe, ze se o lidech jako Michal Marsalek pise jesté
v dobé, kdy ziji. A sesel se den se dnem a bohuzel uz o Mi-
chalovi piseme ve chvili, kdy jiz neni mezi nami, odesel
15. srpna 2023.

MUDr. Michal Marsalek, CSc., se narodil 27. dubna
1949 v Praze, promoval v roce 1973 na Fakulté v§eobec-
ného lékarstvi Univerzity Karlovy, v roce 1977 slozil prvni
a v roce 1981 druhou atestaci z psychiatrie. V roce 1990
obhdjil dizerta¢ni praci na téma ,Prevalence a rizikové
faktory tardivnich dyskinezi pfi dlouhodobé psychofar-
makologické 1é¢bé*. Psychoterapeuticky a hypnoterapeu-
ticky vycvik absolvoval u doc. Cerného. Absolvoval staze
ve Francii a Dansku. Od roku 1973 pracoval jako sekundar
v nemocnicich v Kosmonosech a Bohnicich a také jako
vyzkumny pracovnik a odborny asistent Psychiatrické kli-
niky 1. LF UK a pozdéji Psychiatrického centra Praha, kde
se podilel na pregradudlni i postgradualni vyuce. Od roku
1994 byl povéfen vedenim prijmového primariatu Psychi-
atrické nemocnice v Bohnicich. V roce 2017 byl emerito-
van a tézisté své prace prenesl do publikaéni, pedagogické
a mentorské role, ztstaval vSak aktivni v tymu nemocnice.
Byl Zenaty, je otcem syna a dcery.

Jako hlavni fesitel se podilel na grantech Interni gran-
tové agentury Ministerstva zdravotnictvi, mezinarodnich
psychofarmakologickych studiich 1é¢by bipolarni afektiv-
ni poruchy a schizofrenie. Jeho téast na domaécich a za-
hrani¢nich kongresech byla pravidelna, fadu let se podilel
na ptipravach konferenci Ceské neuropsychofarmakolo-
gické spole¢nosti v Laznich Jesenik a Ceské spole¢nosti
pro biologickou psychiatrii v Laznich Luhacovice, zde se
uplatnil i jeho zdjem o problematiku vztahu psychopato-
logie a umélecké tvorby. Byl spoluorganizatorem cesko-
-francouzskych psychiatrickych sympozii, dlouholetym
&enem vyboru Ceské neuropsychofarmakologické spo-
le¢nosti, clenem Ceské psychiatrické spole¢nosti, Svétové
spole¢nosti pro biologickou psychiatrii. Pracoval v re-
dakéni radé casopisu Psychiatrie, byl ¢lenem poradniho
sboru Ceské a slovenské psychiatrie. Pravidelné publiko-
val v domdcich i zahrani¢nich ¢asopisech, kde je autorem
¢i spoluautorem vice nez 350 odbornych sdéleni, postert,
abstrakt ¢i ¢lankd. Je spoluautorem ucebnice Psychiatrie,
monografie Postupy v 1é¢bé psychickych poruch a dal$ich
mensich kolektivnich publikaci. Mezindrodni proslu-
lost pak ziskal jeho vyklad dila rakouského sochate F. X.
Messerschmidta. Jako ,zaéinajici basnik® od roku 2007
publikoval dvandct basnickych sbirek, z nichz Cernd bere
(Dauphin 2014) byla v roce 2015 nominovana na cenu
Magnesia Litera.

Blizkd spolupracovnice Simona Papezova vzpomina:
»Michal byl mym dlouholetym primafem, prozili jsme
spolu mnoho nelehkych chvil, on v roli primarte, ja jako
vedouci 1ékarka prijmového akutniho oddéleni. Ano, Mi-
chal umél psychiatrii. Véfim, ze vsichni kolegové, kteti

za léta jeho praxe v Bohnicich prosli jeho primaridtem,
by se mnou souhlasili, Ze se od néj naucili nejen jak 1é¢it
dusevné nemocné, ale také, jak k pacientovi pristupovat,
jak o ném premyslet, vnimat dilezité aspekty jeho Zivo-
ta. V dobach, kdy to jesté zdaleka nebyvalo zvykem, jsme
kazdy tyden na primarské poradé dlouze hovorili s kaz-
dym pacientem, radili se v tymu lékart, sester i zdravot-
né-socialnich pracovnic, jak pacientovi nejlépe pomoci.
Vzpomindm na vizity na zahradé pavilonu I, kdy jsme
s pacienty u kavy vée probirali... Michal si pfes svij $iroky
zabér vzdy nasel ¢as, abychom s nim mohli zkonzultovat
situaci, ve které jsme si nebyli jisti spravnym fesenim ¢i si
nevédéli rady. Byl otevieny diskusi, empaticky jak ke svym
podfizenym, tak k pacienttim. Vzdy dodrzel slovo, co sli-
bil, to splnil. Neoplyval organiza¢nimi schopnostmi, ale
byl si toho védom a s plnou duvérou dokazal delegovat
kompetence tak, aby jeho oddéleni dobfe fungovala. Jiz
pred 15 lety bylo ztejmé, ze bojuje s tézkym neurodege-
nerativnim onemocnénim. V Bohnicich se vétsinou vi
vSe, ale Michalovo trapeni bylo tabu pro vSechny. State¢né
se pres progresi potizi déle vénoval své pracovni, védec-
ké 1 umélecké kariéfe. Neni mozné nevzpomenout na néj
jako na excelentniho fe¢nika, kdy na jeho prednaskach
bylo vzdy plno. Ano, vénoval se duleZité oblasti extrapyra-
midovych poruch, ale jen téma by sal nezaplnilo. Pti jeho
prednasce se nikdo nikdy nenudil. Jeho prednes doplnény
prezentaci a videi byl pro néj osobity. Sama vzpominam
také na nékolik vernisdzi jeho basnickych sbirek, spoje-
nych s autorskym ¢tenim. To byla zase Uplné jind rovina
Michala jako mimotadného ¢lovéka. Povazuji za své Zivot-
ni $tésti, Ze jsem se v zivoté setkala a méla Cest tzce spo-
lupracovat s osobnostmi, jako byli Oldfich Vinat a Michal
Marsalek. Otisk jejich vnimani psychiatrie s presahem
do vnimani svéta ve mné navzdy ztistane.”

Osobni ptitel, dlouholety 1ékarnik Nemocnice Bohni-
ce Mgr. Pomykacz vzpomina: ,Kdo tvori basnické texty
a je basnik jejich vlastnikem, nebo pouze zprostifedkovava
¢tenaftim naseptavani muz, jak se domnivali v antickém
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Recku? A jakym zpisobem se naladit, aby bylo mozné
vzkaz vibec zachytit a predat? Pro svou vlastni tvorbu pti-
jal Michal Marsalek asi takové voditko: Basen je zpravidla
dobrd, pokud se z ni sam (a nejen o sobé) néco dozvim.
Chapani tvorby jako néceho, co nés presahuje a zaroven
spojuje s druhymi nebo se svétem vitbec. Chtél bych zde
citovat Jamesa Wrighta: ,,Byl jsem dnes moc Stastny, tak
jsem napsal tuhle bdser.

Mily Michale, moc si vazim naseho dlouholetého pia-
telstvi, byl jsi mym ucitelem, vzorem, gestorem. Dékuji, ze

jsi byl soucasti mého Zivota, a ted na tebe myslim, kdyz si
¢tu tvé basné.

PS.: Pokud mate zdjem si néco od Michala precist, je
to tady:

https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/michal-
-marsalek-7897

Simona Papezovd, Jan Pomykacz, Marek Pav
(Marek.Pav@bohnice.cz)

VZPOMINKA NA MICHALA MARSALKA

Pfed nékolika tydny nas navzdy opustil skvély lékat, vyso-
koskolsky ucitel, prednasejici, basnik, esejista a predevsim
vyborny kamardd MUDr. Michal Marsélek, CSc. Michal
byl dlouholetym ¢lenem vyboru Spole¢nosti pro biologic-
kou psychiatrii (SBP), v minulosti mél vedeni této odbor-
né spole¢nosti prevzit, to mu vsak zdravotni stav nedovo-
lil. Za vybor SBP chceme Michalovi vénovat alespon tuto
kratkou vzpominku.

Michal Marsalek vystudoval Fakultu v$eobecného
lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze v roce 1973. Prvni
atestaci z psychiatrie slozil v roce 1977, druhou atestaci
o Ctyfi roky pozdéji. Soudnim znalcem psychiatrem se
stal v roce 1983. V roce 1990 dosahl védecké hodnosti
CSc. s praci na téma ,,Prevalence a rizikové faktory tar-
divnich dyskinezi pfi dlouhodobé psychofarmakologické
1é¢beé, Jako 1ékar a védec se zabyval zejména schizofrenii,
depresi, obsedantné-kompulzivni poruchou a psychofar-
makologii. V ramci Ceské republiky byl nejvyznamnéj-
$im odbornikem v oblasti extrapyramidovych ptiznakd,
navozenych psychofarmaky. Michal dlouhodobé puso-
bil v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, jako primar
a poté jako emeritni primar. V minulosti byl také od-
bornym pracovnikem na Psychiatrické klinice 1. lékar-
ské fakulty UK a VEN v Praze. V roce 2007 publikoval
knihu ,Deprese u schizofrenie®. Zabyval se také vzta-
hem du$evnich poruch a uméni, zpracoval vyklad dila
rakouského sochare F. X. Messerschmidta. Z basnickych
sbirek Michala Mar$alka muZeme jmenovat napfiklad
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»Z clovéka oci“ (2007), ,Letnd: prvni kroky na Mésici“
(2008), ,Kobalt prechazi do krve“ (2009), ,Tady a ni-
kde* (2010), ,,Prace s mraky“ (2012) nebo ,,Sfinze a hle-
myzdim* (2013).

Vézeni kolegové, dovolte mi vyjadrit par osobnich vzpo-
minek a vét z pozice kamaradky. Michala jsem znala
vice nez 20 let. Kdysi v davnovéku jsem dumala nad tim,
jakému tématu budu vénovat atesta¢ni praci. Rozhodla
jsem se pro tardivni dyskinézy a hledala nékoho, kdo by
mi s tim mohl pomoci. Profesor Richard Balon mi tehdy
poradil, at jdu za primafem Mars$alkem do Bohnic, Ze je
to na$ nejvétsi expert na tuto problematiku. Ja jsem se
jednak ostychala, jednak mé svazoval obrovsky respekt.
Prosté jsem se stydéla, tak jsem za nim nesla. Tak jsem tu
praci néjak dala dohromady sama. S tim jsem se Micha-
lovi svéfila az po letech, kdyz jsme se seznamili na néja-
kém kongresu, jak jinak nez u skleni¢ky vina. Rekl mi,
ze jsem byla tehdy pékné blbd. To mél pravdu, a navic
rezidua zustala. Od té doby jsme zazili hodné legrace
artznych diskuzi, kdy jsem napt. nemohla pochopit jeho
vasen pro sochy svarené z dratu, tr¢icich do vSech stran,
o nichz jsem méla pocit, Ze jsou sotva tak dobra k tomu,
aby se o né ¢lovék zranil. Prosté omezena holka potkala
renesanc¢niho ¢lovéka s intelektovym presahem do umeé-
ni, literatury, matematiky i astronomie. V$echny Micha-
lovy basnické sbirky mam doma a pravidelné si v nich
¢tu, jsou skveélé.

S litosti, steskem a uz bez ostychu se lou¢i Klara
prof. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D.

Psychiatrickd klinika LF UK a FN Hradec Krdlové
Hosak@lfhk.cuni.cz
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