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M. Fojticek, M. Dosbabova, J. Lorenc, L. Hejl, J. Poljakova,
M. Jarolimek, M. Opletalovd, T. Szymanska, J. Muzik, J.
Sobotka, J. Riizicka).

Podpora resilience dusevniho zdravi se tyka také slu-
zeb a jejich promény v ramci probihajici Reformy péce
o dusevni zdravi. Podatilo se jiz vytvorit, alespon ¢astec-
né, sit Center dusevniho zdravi (CDZ). Nyni je dilezZité,
aby stavajici CDZ efektivné fungovala a aby se darilo sit
CDZ postupné roz$ifovat. Pro o$etfovani nasledka psy-
chickych traumat je kli¢ova sit krizovych sluzeb, kterd je
u nas nedostate¢na. Otazky spojené s reformou byly tu-
diz dalsim klicovym tématem konference. Uvodni pred-
nasku tykajici se dlouhodobych zkusenosti s reformou
prednesl Dr. A. Maone z Itélie, ktery piisobi celoZivotné
jako komunitn{ psychiatr v Rimé a zabyva se dlouhodo-
bym reformnim procesem v Itdlii, sleduje jeho promény,
ptinosy i rizika jak systémové, tak v ramci svych praktic-
kych zku$enosti. V plenarnich prednaskach dale S. Pa-
pezova a O. Pé¢ shrnuli posledni vyvoj reformy u nas,
J. Lorenc uvedl do pripravované koncepce krizové péce
a projektt na rozvoj krizovych center, L. KaliSova pfi-
blizila problematiku nedobrovolné hospitalizace a pou-
Zivani omezovacich prostfedku. V tematickych sekcich
byly podrobnéji diskutovany otazky uplatnovani zvyso-
vani resilience v CDZ, dennich stacionatich a dalsich
komunitnich zafizenich jak u pacientt, tak i u pracov-
nika (A. Lhotova, P. Nawka, I. Svarcovd, M. Jarolimek,
M. Opletalova, T. Szymanska), dale otazky dalsiho roz-
voje CDZ a sledovani jejich kvality (Z. Kuc¢erova, M. Fia-

la, P. Ri¢an, J. Pluhatikovéd Pomajzlov4) a problematika
zaclenovani osob s poruchou osobnosti do péce tymu
CDZ (O. Krupgik, S. Bezdnyiova, N. Koksteinova). Téz-
kosti i pozitiva ve spolupraci ambulantnich psychiatrti
a CDZ byly zvlast probirany na diskusnim féru, které
moderovali J. Rektor a T. Szymanska.

Konference se jiz tradi¢né vénovala regionu v misté
svého kondni, coz byl tentokrét Ustecky kraj. Mistn{ part-
nerstvi pro konferenci nabidla organizace Fokus Labe. Bo-
haty rozvoj sluzeb v regionu na tvod v plendrni pfednasce
zprehlednila L. Krbcovd Masinova a jednotlivé okruhy
sluzeb byly zvlast predstaveny v samostatné tematické
sekci (L. Kocourkovd, V. Conk, H. Svehla, A. Rigo, E. Kro-
packova, R. Hnizdil).

Na konferencich socidlni psychiatrie udélujeme Cenu
15. komnaty urcenou medidlné zndmym osobnostem,
které verejné sdilely zkusenosti s vlastnim dusevnim one-
mocnénim a jeho 1é¢bou a pomdhaji tak destigmatizaci
dusevnich poruch v populaci. Leto$ni laureatkou byla he-
recka, pani H. Kusnjerova.

Na konferenci byl velmi potéSujici zajem ucastnikii
o jednotliva sdéleni a Ziva diskuse. Celkem se jich ucast-
nilo 319. Bylo predneseno 41 prezentaci, probéhlo 6
workshopt a byly vystaveny 4 postery. Tradi¢né vynika-
jici organizaci predvedla firma Amepra (L. Hadravova).
Konference ziskala i medialni ohlas (Cesky denik, Ceska
televize). Pro ptipad bliz§iho z4jmu najdou ¢tenafi jednot-
livé prezentace na webovych strankach konference https://
ksp2023.cz/.

Za sekci socidlni psychiatrie
MUDr. Ondprej Péc, Ph.D.
e-mail: eset.pec@volny.cz

PODZIMNI PSYCHOFARMAKOLOGICKE SYMPOZIUM

Nizké Tatry 12.-14. 10. 2023

Psychofarmakologickd sekce Slovenské psychiatrické
spole¢nosti poradala tradi¢ni podzimni psychofarmako-
logické sympozium v Nizkych Tatrach na téma Psycho-
farmakoterapie a kvalita Zivota. Zaznély ¢tyfi plendrni
prednasgky, probéhlo 10 odbornych sympozii, véetné tii
sympozii podporovanych farmakologickymi spole¢nost-
mi. Soucdasti programu byly dvé moderované diskuse.
V prvni diskutovali o komunitni psychiatrii zastupci
Ministerstva zdravotnictvi SR a odboru zdravotnictvi
a socialnich véci s psychiatry, v dal$i hlavni odbornik
a krajsti odbornici o psychiatrické zdravotni pééi v jed-
notlivych slovenskych regionech. Probéhl také jeden
workshop Ministerstva zdravotnictvi SR o problematice
omezovacich prostiedki.

PrihldSeno bylo pres 100 ucastnikii véetné ucastniki
z CR. Ve probihalo v ptijemném domacim prosttedi
kongresového hotelu Chopok. V dalsim si dovoluji uvést,
co nas nejvice zaujalo.

Plendarni prednasky jiz vybérem tématu pritahly velkou
pozornost a byly interdisciplindrniho charakteru. Prvni
prednesl doc. Kuzela, znamy gastroenterolog, na obecné zha-
vé téma, vztah stfevniho mikrobiomu a psychiky. Prof. fyzio-
logie a patofyziologie na Univerzit¢ Komenského v Bratislavé
Simko hovotil o kardiovaskularnim riziku u psychofarmako-
terapie s diirazem na obezitu. Prof. fyziologie a patofyziologie
z Kosic M. Pallayova vyborné shrnula pozitiva a negativa me-
tabolickych u¢inku psychofarmakoterapie. V ramci sympozia
o0 obezité a psychickych poruchach méla dalsi sdéleni o tloze
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inkretint a twinkretind, které predstavuji nadéjnou perspek-
tivnilé¢bu nezadoucich metabolickych t¢inki psychofarmak
pro na$e nemocné se zavaznymi psychickymi poruchami.
V ramci sympozia o individualizovaném pfistupu v psychi-
atrii zaznél mimo jiné také piispévek z Utradu komisate pro
osoby se zdravotnim postizenim o stiznosti na pristup zdra-
votnikt k nezletilé pacientce. U¢ast ministerskych zastupcti
svéd¢i o zajmu a snaze posuzovat pripady, které se dostanou
do hledacku tradu z vice thlti pohledu.

Utast byla vysoka, i na zavére¢ném dopolednim sobot-
nim sympoziu s atraktivnim tématem a vybornymi fe¢ni-
ky. Bylo zaméfeno na moznosti 1é¢by farmakorezistentni
schizofrenie a schizofrenie rezistentni na klozapin.

Moravska psychiatrie byla zastoupena v ramci aktiv-
ni ucasti prof. Ustohalem a prof. Latalovou, Praha lékari
z NUDZ doc. Klirovou, MUDr. Novékem a MUDr. Kole-
ni¢em. My, ,,zahrani¢ni“ Gcastnici, jsme si opét uvédomili,
7e v oblasti zdravotni péce a vzdélavani maji k sobé CR
a SR nejblize i pres obtizné predikovatelnou dynamiku po-
litického déni.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze organiza¢ni vybor v Cele
s MUDr. Brezno$¢akovou udélal maximum mozného, aby-
chom se citili komfortné, a poskytl prostor pro neformalni
a nepochybné pfinosnou diskusi i mimo kongresovy sél.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc."**

prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.!
!Psychiatrickd klinika LF MU a FN Brno
’KPN LF Univerzity Ostrava

*0dd. psychiatrie FN Ostrava
eva.ceskova@gmail.com

20. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD

Brno 2.-4.11.2023

Letosni, celkové jiz dvacaty ¢esko-slovensky psychiatric-
ky sjezd se konal ve dnech 2. az 4. listopadu. Hostil jej
podobné jako pred ¢tyifmi lety Hotel International Brno
v centru mésta a probéhl ve spolupraci Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP, Slovenské psychiatrické spolo¢nosti SLS,
Psychiatrické kliniky LF MU a EN Brno a Psychiatrické
kliniky LF UK a UN v Bratislavé. Mottem letosniho sjezdu
byly Rezistentni stavy v psychiatrii. Program sestaval z deseti
odbornych sympozif véetné sympozii Ceské neuropsycho-
farmakologické spole¢nosti a Spole¢nosti pro biologickou
psychiatrii, dale ze sympozia psychiatrickych sester, sym-
pozia komunitni péce a sympozia uZivatelti a pecovatelil.
Zminénd odborna sympozia sestavili na zadané téma vzdy
dva gestofi - jeden z CR a druhy ze Slovenska, ktef o to byli

MUDr. Simona Papezova (predsedkyné PS CLS JEP), MUDr. Mi-
chal Patarak (prezident SPsS SLS), prof. MUDr. T. Kasparek, Ph.D.,
a prof. MUDr. Bc. L. Ustohal, Ph.D., zahajuji sjezd.
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pozadani jako odbornici v dané oblasti Védeckym vyborem
sjezdu. Zaznély rovnéz dvé plendrni prednasky - jedna
oborova, kterou prednesla doc. MUDr. Lubomira Izakova,
PhD., na téma Depresivne poruchy a hormdny nadoblicky:
vzajomné suvislosti; druhd mimooborova, se kterou vystou-
pil prof. Mgr. Jifi Machdacek, Ph.D.,, a ktera nesla nazev: Jak
se Slované naucili psat? Archeologie a kulturni epidemiolo-
gie o transferu znalosti mezi historickymi populacemi. Pro-
gram doplnil jeden workshop, dale diskusni forum na téma
zmén v systému psychiatrické péce v CR, predtodend
prednaska o situaci psychiatrie na Ukrajiné od prof. Iriny
Pinchuk, prednaska vénovana rezistenci vuci psychotera-
pii doc. Jana Ponésického a varia. Kromé toho bylo sou-
&asti programu $est satelitnich sympozii. Ustni prezentace

Doc. MUDr. Lubomira Izakova, PhD., prebira ¢estné clenstvi vybo-
ru SPsS SLS z rukou dr. Pataraka a dr. Dragaseka.



