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konference

MEZINARODNI KONFERENCE ECNP

Barcelona 6.-10. 10. 2023

Na pocatku fijna probéhl v Barceloné jiz 36. ro¢nik kon-
gresu ECNP (European College of Neuropsychophar-
macology). Tato konference je velmi oblibend, letos se ji
zucastnilo nékolik set odborniki z celého svéta a stejné
tak byli hojné zastoupeni psychiatfi z nasi zemé. Pro-
gram konference byl nabity a prednaskové saly byly plné,
prestoze je konferen¢ni centrum umisténo u pobrezi Stie-
dozemniho mofe a prijemné pocasi vyzyvalo k toulkdm
po podzimnim mésté. Konference byla jako vzdy dobte
organizovand, v hlavnim sale méli acastnici moznost
zhlédnout postery a diskutovat s jejich autory. Je dtlezité
zminit, ze Ceska republika a Slovenska republika byly ak-
tivné zastoupeny celkem 10 postery. Prednaskové saly byly
ve vy$$im patfe. Bohuzel nékdy zajem ucastniki jejich ka-
pacitu prevysoval, ale vétsinou si zdjemci mohli prednasky
poslechnout. Navic od neddvné pandemie covidu mohli
registrovani icastnici zhlédnout nékteré prednasky online
i po ukonceni konference na webové strance ECNP.

Program byl dobte usporadany, zahrnoval 22 prihla-
$enych sympozii, ktera byla vybrana rtiznorodé. Kazdy
den byla jedna nebo dvé plenarni prednasky a tGcastnici
méli moznost navstivit edukativni workshopy a diskusni
tematicky zaméfena fora. Pridatné probihala také sym-
pozia sponzorovana farmaceutickymi firmami.

Vyborné hodnotim plenarni prednasku (From stem
cells to assembloids and toward building human circuits
in living systems to study disease) profesora rumunského
puvodu Sergiu Pasca, ve které prezentoval unikatni vy-
zkum provadény jeho skupinou na Stanfordové univer-
zité v USA. Informoval poutavym zptisobem o péstova-
ni neuréalnich organoid in vitro a 0 moznostech jejich
maturace a ovliviiovani funkce v in vivo (zatim mysich)
modelech. Neuralni organoidy nerostou dostate¢né in
vitro, ale pfi jejich transplantaci do somatosenzorického
kortexu novorozenych mysi dozravaly a integrovaly se
do senzorickych okruht a okruhi spojenych s motiva-
ci (pro zdjemce Pasca S et al., Nature, 2022 nebo je cela
prednaska verejné i na YouTube).

Nyni se pokusim shrnujici formou sdélit nékteré in-
formace z prednasek prezentovanych v rdmci sympozii.

Jedno téma se vénovalo provazanosti imunitniho a ner-
vového systému. Je prokazan vliv jidelntho rezimu, obe-
zity a hladin krevnich lipidt na rozvoj periferni zanétlivé
reakce, v jejimz disledku dochdzi ke zvysené neuropsy-
chiatrické vulnerabilité zejména k rozvoji deprese. Byly
prezentovany pozitivni studie (a¢ malé) tykajici se pri-
datného podavani protizanétlivé terapie (celecoxib,
nesteroidni protizanétlivy inhibitor cyklooxygenazy 2)
v 1é¢bé deprese. Zajimavé byly také vysledky z Nizo-
zemska, které vyzdvihovaly dulezitost zdravého Zivot-
niho stylu. Studie sledovala na vzorku 150 nemocnych
s leh¢imi uzkostné depresivnimi obtizemi zlepSovani
jejich stavu po dobu 16 tydnt pfi podavani antidepresiv
ve srovnani s béhem nékolikrat tydne. Vysledny antide-
presivni efekt byl obdobny, a navic ti, kdo béhali, méli
lepsi hodnoty télesné.

Sympozium porddané pracovni skupinou studie
ENIGMA (coz je probihajici mezinarodni studie, ktera
mapuje efekt farmak u bipoldrni poruchy) predklada-
lo mezinarodni vysledky neurozobrazovacich metod
u souboru pacienttt s bipolarni poruchou. Porovnavaly
se naptiklad MRI scany pacienttl z 31 zemi, ktef{ nebyli
medikovéani nebo uzivali rtizné druhy medikace. Pacien-
ti s bipolarni poruchou méli mensi subkortikalni objem
a zdalo se, ze 1é¢ba lithiem vedla k normalizaci hipokam-
pélniho objemu a struktury organizace bilé hmoty.

Sympozium tykajici se schizofrenie a bipolarni po-
ruchy se zabyvalo vyznamnymi ptekryvy v symptoma-
tologii i dalsich nalezech (zobrazovaci metody, rizikové
faktory, genetika, kognitivni testy). Zd4 se, schizofrenie
a zejména bipolarni porucha s psychotickymi ptiznaky
jsou v mnoha ohledech podobné.

Dal$i sympozium se vénovalo vyznamu endokanabi-
noidniho systému a jeho vlivu na rozvoj uzkosti. Ukazuje
se na my$ich modelech, Ze deplece endogenniho kana-
binoidniho ligandu 2-arachidonoylglycerolu (2-AG) je
spojena s vy$$i mirou tzkostného chovani v ndvaznosti
na néjaky stres. Tato zména v endokanabinoidnim sys-
tému by mohla odrazet riziko pro rozvoj onemocnéni
spojenych se stresem nebo traumatem a farmakologicka
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augmentace 2-AG by mohla mit terapeuticky potencial
v 1é¢bé onemocnéni spojenych se stresem (napt. PTSD).

Sympozium tykajici se novych léka zminovalo G¢innost
1é¢by variniklinem (¢aste¢ny agonista nAch nikotinovych
receptortl) v kombinaci s bupropionem v 1é¢bé zavislosti
na alkoholu. Diéle byla prezentovana studie potvrzujici su-
perioritu nazalniho esketaminu ve srovnani s quetiapinem
v 1é¢bé rezistentni deprese. Zda se také, na zakladé prvnich
zaslepenych studii, ze DMT fumarat (kratkodob¢ piisobici
psychedelikum — 30 min vs 6-8 h psylocybin) je Gc¢inny
a dobre sndseny v 1é¢bé rezistentni deprese.

Dalsi sympozium diskutovalo mozny vliv hormonalni
antikoncepce na rozvoj deprese. Prezentujici vyzdviho-
vali nejednotny design studii. Na zaklad¢ dosavadnich
vysledku to vypada tak, ze hormonalni antikoncepce sice
mize zptisobovat u malé ¢asti uzivatelek snizeni nalady
a zvysSeni uzkosti, ale pravdépodobné jde spiSe o zeny,
které mély predispozici k témto problémtiim osobnost-
né nebo mély historii psychiatrickych obtizi. Naopak byl
zminén popisovany benefit uzivani kontraceptiv obsahu-
jici progestin na pamétové funkce.

Sympozium vénované tématu preklinickych i klinic-
kych a¢inkd psychedelik v 1é¢bé dusevnich stavi zdiraz-
novalo dtileZitost settingu a vyznam asistované psychote-
rapie. Zabyvalo se otdzkou délky terapie v uc¢inné lécbé.
Na mysich modelech bylo potvrzeno, ze ketamin a jeho
varianty mohou mit modulativni efekt na mikroglii a pod-
porovat synaptickou plasticitu a produkovat antidepresiv-
ni efekt. Lé¢ebné strategie zamérené na mikroglii by moh-
ly predstavovat budoucnost ve vyvoji novych antidepresiv.

Posledni sympozium, které bych chtéla zminit, potvr-
zovalo vyznamny vliv kanabinoidd na rozvoj psychdzy.
Prof. Mary Cannon z UK prezentovala souhrn epide-
miologickych, experimentalnich a genetickych dikazi,
které pii prisné metodologii opét jasné prokazaly, ze je
pritomen kauzélni vztah mezi uzivinim kanabinoidu
a psychozou. Apelovala tedy na to, ze kanabinoidy nejsou
drogami bez rizika.

Konference ECNP ptispiva k ziskavani novych poznatki
a povédomi o tom, kam sméfuje 1é¢ba dusevnich nemo-
ci nebo neurovédni vyzkum. Pristi rok jsou vsichni zvani
k ticasti (doufejme aktivni) na 37. ro¢niku ECNP v Milané.

doc. MUDr. Lucie Kalisovd, Ph.D.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
lucie.kalisova@vfn.cz

KONFERENCE O MULTIDISCIPLINARNI PECI U DUSEVNE
NEMOCNYCH DETI A DOSPIVAJICICH

Praha 19.-20. 10. 2023

V tijnu se v prazském hotelu Grandium uskute¢nila kon-
ference pro odbornou vefejnost, spolupracujici lékarské
a nelékarské profese, $kolstvi a socidlni pé¢i na téma
»Multidisciplinarni péc¢e u duSevné nemocnych déti
a dospivajicich®. Problematika dusevnich poruch v po-
pulaci mladistvych nemocnych je vysoce aktualni s ohle-
dem na jejich stoupajici prevalenci a zaroven nedosta-
te¢nost potrebnych sluzeb, ale také pro nutnost hledat
systémové zmény tak, aby byly pokryty potieby klientii
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. O aktudlnosti
tématu svéd¢i i neddvno probéhlad tiskova konference
(5. 10. 2023) na Psychiatrické klinice VEN v Praze, které
se Ucastnili ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlas-
timil Valek, CSc., MBA, EBIR, feditel VFN v Praze
prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, a dékan 1. LF UK
Praha prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.
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Konference ,,Multidisciplindrni péce u dusevné nemoc-
nych déti a dospivajicich® predstavovala jeden z hodnot-
nych vystupti projektu ,Edukacné terapeutické centrum
VEN Praha® ktery je financovan z Fondt EHP 2014-2021.
Zucastnilo se ji prezen¢né 140 osob a 40 se pripojilo on-li-
ne. Mezi Gcastniky byli détsti 1ékati, psychiatti, pedopsy-
chiatti, psychologové, socidlni pracovnici a dalsi terapeuti
pomahajicich profesi. Organizatorem a zaroven koordina-
torem konference byl realiza¢ni tym z Psychiatrické kliniky
VEN v Praze v ¢ele s vrchni sestrou Be. Zuzanou Fisarovou
a kolegynémi z oddéleni evropskych grantt Ing. Martinou
Beranovou a Ing. Jitkou Kolinovou. Predsedajicimi a za-
roveil moderatory konference byli MUDr. Eva Kitzlerova,
Ph.D,, (priméarka zminéné kliniky) a doc. MUDr. Martin
Anders, Ph.D., (prednosta). Odbornym garantem akce
a moderatorem diskuse byl klinicky psycholog zabyvajici



