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augmentace 2-AG by mohla mit terapeuticky potencial
v 1é¢bé onemocnéni spojenych se stresem (napt. PTSD).

Sympozium tykajici se novych léka zminovalo G¢innost
1é¢by variniklinem (¢aste¢ny agonista nAch nikotinovych
receptortl) v kombinaci s bupropionem v 1é¢bé zavislosti
na alkoholu. Diéle byla prezentovana studie potvrzujici su-
perioritu nazalniho esketaminu ve srovnani s quetiapinem
v 1é¢bé rezistentni deprese. Zda se také, na zakladé prvnich
zaslepenych studii, ze DMT fumarat (kratkodob¢ piisobici
psychedelikum — 30 min vs 6-8 h psylocybin) je Gc¢inny
a dobre sndseny v 1é¢bé rezistentni deprese.

Dalsi sympozium diskutovalo mozny vliv hormonalni
antikoncepce na rozvoj deprese. Prezentujici vyzdviho-
vali nejednotny design studii. Na zaklad¢ dosavadnich
vysledku to vypada tak, ze hormonalni antikoncepce sice
mize zptisobovat u malé ¢asti uzivatelek snizeni nalady
a zvysSeni uzkosti, ale pravdépodobné jde spiSe o zeny,
které mély predispozici k témto problémtiim osobnost-
né nebo mély historii psychiatrickych obtizi. Naopak byl
zminén popisovany benefit uzivani kontraceptiv obsahu-
jici progestin na pamétové funkce.

Sympozium vénované tématu preklinickych i klinic-
kych a¢inkd psychedelik v 1é¢bé dusevnich stavi zdiraz-
novalo dtileZitost settingu a vyznam asistované psychote-
rapie. Zabyvalo se otdzkou délky terapie v uc¢inné lécbé.
Na mysich modelech bylo potvrzeno, ze ketamin a jeho
varianty mohou mit modulativni efekt na mikroglii a pod-
porovat synaptickou plasticitu a produkovat antidepresiv-
ni efekt. Lé¢ebné strategie zamérené na mikroglii by moh-
ly predstavovat budoucnost ve vyvoji novych antidepresiv.

Posledni sympozium, které bych chtéla zminit, potvr-
zovalo vyznamny vliv kanabinoidd na rozvoj psychdzy.
Prof. Mary Cannon z UK prezentovala souhrn epide-
miologickych, experimentalnich a genetickych dikazi,
které pii prisné metodologii opét jasné prokazaly, ze je
pritomen kauzélni vztah mezi uzivinim kanabinoidu
a psychozou. Apelovala tedy na to, ze kanabinoidy nejsou
drogami bez rizika.

Konference ECNP ptispiva k ziskavani novych poznatki
a povédomi o tom, kam sméfuje 1é¢ba dusevnich nemo-
ci nebo neurovédni vyzkum. Pristi rok jsou vsichni zvani
k ticasti (doufejme aktivni) na 37. ro¢niku ECNP v Milané.
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KONFERENCE O MULTIDISCIPLINARNI PECI U DUSEVNE
NEMOCNYCH DETI A DOSPIVAJICICH

Praha 19.-20. 10. 2023

V tijnu se v prazském hotelu Grandium uskute¢nila kon-
ference pro odbornou vefejnost, spolupracujici lékarské
a nelékarské profese, $kolstvi a socidlni pé¢i na téma
»Multidisciplinarni péc¢e u duSevné nemocnych déti
a dospivajicich®. Problematika dusevnich poruch v po-
pulaci mladistvych nemocnych je vysoce aktualni s ohle-
dem na jejich stoupajici prevalenci a zaroven nedosta-
te¢nost potrebnych sluzeb, ale také pro nutnost hledat
systémové zmény tak, aby byly pokryty potieby klientii
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. O aktudlnosti
tématu svéd¢i i neddvno probéhlad tiskova konference
(5. 10. 2023) na Psychiatrické klinice VEN v Praze, které
se Ucastnili ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlas-
timil Valek, CSc., MBA, EBIR, feditel VFN v Praze
prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, a dékan 1. LF UK
Praha prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.
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Konference ,,Multidisciplindrni péce u dusevné nemoc-
nych déti a dospivajicich® predstavovala jeden z hodnot-
nych vystupti projektu ,Edukacné terapeutické centrum
VEN Praha® ktery je financovan z Fondt EHP 2014-2021.
Zucastnilo se ji prezen¢né 140 osob a 40 se pripojilo on-li-
ne. Mezi Gcastniky byli détsti 1ékati, psychiatti, pedopsy-
chiatti, psychologové, socidlni pracovnici a dalsi terapeuti
pomahajicich profesi. Organizatorem a zaroven koordina-
torem konference byl realiza¢ni tym z Psychiatrické kliniky
VEN v Praze v ¢ele s vrchni sestrou Be. Zuzanou Fisarovou
a kolegynémi z oddéleni evropskych grantt Ing. Martinou
Beranovou a Ing. Jitkou Kolinovou. Predsedajicimi a za-
roveil moderatory konference byli MUDr. Eva Kitzlerova,
Ph.D,, (priméarka zminéné kliniky) a doc. MUDr. Martin
Anders, Ph.D., (prednosta). Odbornym garantem akce
a moderatorem diskuse byl klinicky psycholog zabyvajici
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se dlouhodobé problematikou détskych dusevnich poruch
prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA. Nemohu opome-
nout Ing. Hanu Kmecovou z Oddéleni marketingu VEN,

ktera se podilela na vSech grafickych vystupech projektu
i propagaci konference a patii ji za to velky dik.

Program prvniho dne konference byl rozdélen do dvou
blokt. V prvni casti zaznély ctyti prispévky. Zahdjil
MUDr. Jan Lorenc z Psychoterapeutického centra NA-
KEL, s. r. 0., ktery predstavil prvni dva roky existence kri-
zového centra a nastinil moznosti zajisténi plynulého pri-
chodu klientt jejich zafizenim s kratkou objednaci dobou.
S druhym ptispévkem vystoupila muzikoterapeutka, fyzi-
oterapeutka a specialni pedagozka PhDr. Markéta Gerli-
chova, Ph.D., na téma ,,Muzikoterapie u déti s poruchami
autistického spektra® V uvodu své prednasky predstavila
obor muzikoterapie, jeho zakladni principy, modely a me-
tody, uplatnéni muzikoterapie v psychiatrii, v praxi i vy-
zkumu. Déle uvedla praktické vyuziti muzikoterapie u déti
trpicich poruchami autistického spektra na sugestivnim
kazuistickém piikladu z praxe. Dalsi prednasejici byla
psycholozka a koordinatorka Denniho stacionare pro ado-
lescenty na Psychiatrické klinice VEN v Praze Mgr. Tereza
Podavkova, ktera ve svém prispévku predstavila zcela uni-
katni ambulantné poskytovanou sluzbu v Ceské republice
a nastinila program stacionare napliovany multidiscipli-
narnim tymem slozenym z klinickych psychologt, psychi-
atrti, zdravotnich sester, nutri¢nich terapeutt, socialnich
pracovnikl a dalsich externich odborniki.. Prvni blok
ukoncil svou velmi prehlednou a didaktickou prednas-
kou na téma ,,Uzkostné poruchy u déti“ doc. MUDr. Mi-
chal Goetz, Ph.D,, feditel Détské psychiatrické nemocnice
Oparany a predseda Pracovni skupiny pro détskou a do-
rostovou psychiatrii MZ CR.

Po prestavce s bohatym rautem nasledovala dru-
ha ¢ast programu. Bc. Zuzana Fisarova a Mgr. Zuzana

Obr. 1. Prof. PhDr. Radek
Ptacek, Ph.D., uvadi pred-
nasku PhDr. Markéty Ger-
lichové, Ph.D., z Kliniky re-
habilita¢niho lékafstvi 1. LF
UK a VFN na téma ,Muziko-
terapie u déti s poruchami
M autistického spektra”.

Machova z Psychiatrické kliniky VEN v Praze seznamily
posluchace s cili a vystupy projektu ,,Edukacné terapeu-
tické centrum VEN v Praze®. Hlavnim smyslem projektu
je podpora a rozvoj programu Denniho stacionare pro
adolescenty, zkvalitnéni ambulantni péce a vzdélavani
multidisciplindarniho tymu Centra dorostové a vyvo-
jové psychiatrie. Realizovanou casti projektu je tprava
venkovnich prostor Psychiatrické kliniky na mista pro
terapii, relaxaci a pohybové aktivity v pfirodnim a zaro-
ven bezpe¢ném prostredi. Vybudovana byla sportovné
terapeuticka relaxacni zahrada a zahrada s multifunk¢ni
venkovni uc¢ebnou. Byly realizovany kurzy Mindfulness,
sebezku$enostni tréninky, podpora (koucink) a cviceni
jogy pro ¢leny multidisciplindrniho tymu, a dale inter-
aktivni semindfe na osm témat postihujicich zakladni
oblasti dusevnich poruch u déti a dospivajicich. Dalsim
konkrétnim vystupem projektu je tematicky navazujici
edice eduka¢nich materiald od autortt RNDr. Hany Ptac-
kové, Ph.D., a prof. PhDr. Radka Ptacka, Ph.D., MBA,
a pripravované postupy ,Détskd duSevni onemocnéni
v otazkach a odpovédich® V prednasce nemocni¢niho
kaplana VEN v Praze PhDr. Ing. Petra Kroheho s ndzvem
byly
predstaveny zakladni principy a fungovani muzikotera-

o«

»lechniky a metody muzikoterapie u adolescenti

pie v prostfedi Denniho staciondfe pro adolescenty a byly
prezentovany hlavni techniky a metody, které se pti praci
s adolescenty vyuzivaji. Prvni den konference zakoncila
MUDr. Pavlina Klusackova, Ph.D., z Kliniky pracovniho
lékatstvi 1. LF UK a VEN v Praze s prispévkem ,Vyuzi-
ti jogy a technik Mindfulness u déti s psychickym one-
mocnénim’, ve kterém zdudraznila vyznam rozvijeni de-
chovych technik, jogovych pozic, her, relaxace a technik
mindfulness.

Druhy den konference, 20. 10. 2023, program za-
h4jil PhDr. Milan Demjanenko, ktery je soucasti tymu
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Psychiatrické kliniky VEN v Praze, jenz se kromé jiného
spolupodili na rozvoji Centra krizové péce a podpiirnych
skupin pro rodice adolescenttl. Jeho prispévek se zaby-
val vyuzitim principt a moznosti rodinné terapie v péci
o adolescenty v Dennim stacionafi pro adolescenty. Spo-
le¢nymi cili rodinné terapie by mohly byt naptiklad zlep-
$eni fungovani rodiny na ruznych urovnich, posilovani
vzajemného porozuméni a emociondlni podpory mezi
¢leny rodiny nebo rozvoj dovednosti pti zvladani a feseni
problémi v rtiznych Zivotnich situacich.

Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M., krizovy intervent
a psychoterapeut, s prednaskou ,Drogové zavislosti“ na-
stinil zejména, ale nejen, problematiku drogovych zavis-
losti. Predstavil soucasna data ze studie ESPAD 2019 a ze
Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2022,
priblizil proces vzniku zavislosti zejména z pohledu teorie
potfeb a nasledné uvedl dilezité priciny vzniku zavislosti

recenze

Heretikova Marsalova A, Heretik A.

SMRT AKO PERSPEKTIVA

Bratislava: Ikar, a.s., 2023, 151 s.

V nedéli 17. dubna 2022 ve Sternberském palaci v Pra-
ze, na vystavé ,Falza? Falza!l, ve z$efelé mistnosti, kvuli
citlivym expondatiim ze sbirky zavrazdéného naslednika
rakousko-uherského triinu FrantiSka Ferdinanda d’Este,
jsem spatfil zndmou osobnost slovenské psychologie
a psychoterapie Antona Heretika. Jiz téméf osm let jsme
se nesetkali. Posteskl si, Ze po dokonéeni knihy ,,Dobro*
jej prepadla thassofobie a nevi, jakému tématu se nyni vé-
novat. Primarné, ovlivnén vice nez dvaceti lety klinické
prace s prezivsimi z koncentra¢nich tébort a z ruznych
valek, jsem zareagoval: ,,Napsal jsi ,Zlo“? a ,Dobro*. Zbyva
»Smrt. Anton Heretik a jeho manzelka Andrea, téZ pri-
tomna, byli timto navrhem zaskoceni. On (narozen 1950)
méné nezli jeho mlada Zena. Nastésti nikoliv na dlouho,
nebot 24. fijna 2023 se konal kfest vy$e uvedené knihy.
»Krst bol tradi¢ne velky, plné knihkupectvo a hodinova
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u déti a dospivajicich. Reflektoval aktudlni otézky, jako je
napt. narust depresivnich a tzkostnych poruch, a v zavéru
oteviel problematiku souvislosti nabozenstvi a spirituality
a jejich vlivu na zavislosti. Celou konferenci diistojné ukon-
¢il prof. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA, svou komplexni
prednaskou na téma ,,ADHD jako celoZivotni porucha®

Konference v komfortnim prostredi hotelu Grandi-
um v Praze 1 se nesla v pratelském duchu a ptijemné
atmosféfe. Po kazdé predndsce nasledovala bohatd dis-
kuse, kterd svéd¢ila o poutavosti prednesenych prispévki
a dobte pripravenych prednasejicich, a hlavné o z4jmu
o tuto problematiku. Konference propojila véechny sou-
visejici profese napfi¢ celym spektrem a muize predstavo-
vat prislib do budoucna, Ze mladistvi nemocni trpici du-
$evnimi poruchami nejsou odbornikim lhostejni stejné
jako jejich snaha o roz$ifovani a vzdjemné propojovani
existujicich sluzeb. Vice takovych akei!

prim. MUDr. Eva Kitzlerovd, Ph.D.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze
eva.kitzlerova@vfn.cz

autogramiada“? V listopadu 2023 autofi prezentovali
uspésné svou knihu také na bratislavském kniznim veletr-
hu ,,Bibliotéka®, v¢etné diskuse.

Publikace je koncipovana jako ,kriticky katalég smr-
ti jak ji priléhavé v doslovu oznacil Michal Havran, a je
rozdélena do 13 kapitol na 108 strankach textu. Z tohoto
omezeného rozsahu je patrno, ze autofi si nedélaji ¢aku
na encyklopedicky vycéerpéavajici prehled publikaci, ny-
brz vychazeji ze svych zku$enosti a preferenci, které jsou
pfedevsim u spoluautora genera¢né vazané, napriklad
Raymond Moody, Elisabeth Kiiblerova-Rossova, Carlos
Castaneda, Cetli jsme je bud v originalech, pokud se ndm
vyjimecné dostaly do ruky, nebo castéji v kolujicich stro-
jopisnych ¢eskych nevydanych prekladech.

Podle rozsahu textu je nejvice prostoru (v sestupném
poradi) vénovano smrti kriminalni (oba autoti jsou soud-
nimi znalci), sebevrazednosti, eutanazii, smrti a dzkosti
a smrti jako ztraté. Neprekvapi relativné znacny prostor
pro téma smrti a uméni, vzdyt spoluautorka je znama téz
coby vytvarnice a knihu ilustrovala. Nej¢astéji jsou zmiro-
vani Sigmund Freud a Irwin D. Yalom. Opét se projevuje
prichylnost spoluautora k Milanu Kunderovi.

Kniha je psana lehce, svizné, ctive, nebot do infor-
maci z dél riznych autort se vplétaji kazuistiky, ukazky
z praxe, ze snil a upfimna osobni sdéleni autort, tykajici
se tématu smrti. Navic se ,,da ¢itat na preskacku, kazda



