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dopis redakci

OSTRAVSKA PSYCHIATRIE DNES A ZITRA

Zdravi a vzdélanost naroda jsou zékladni atributy jeho
dalstho rozvoje. Nedavna pandemie covidu ukdzala,
jak dulezité je nejen zdravi télesné, ale také psychické.
U rady lidi a déti, doposud bez psychickych problémd, se
v pritbéhu nucené izolace objevily psychické potize, které
mohou pretrvavat. Doba covidova paradoxné pozici psy-
chiatrie jako oboru posilila. Nejen odborna, ale také laic-
ka verejnost si uvédomila, jak podstatnou roli psychika
v nasi spole¢nosti hraje. Tato situace vedla ke zviditelné-
ni oboru, poukazala na jeho dulezitost. Prispéla k tomu
také snaha o reformu psychiatrické péce, jejiz financova-
ni z evropskych fondi vedlo ke vzniku nékolika malo no-
vych psychiatrickych zafizeni, inovaci stavajicich a vzni-
ku nékolika desitek center duSevniho zdravi. Vzhledem
k turbulentni dobé, ve které se dnes nase spolecnost na-
chazi, usla vétsi pozornosti odborné verejnosti informace
o vzniku nového moderntho pavilonu psychiatrie ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava (FNO), ktery soucasné posky-
tuje zazemi pro vznik budouci psychiatrické kliniky.

KRATKA EXKURZE DO HISTORIE

Ostravskd univerzita (OSU) patfi k nasim nejmladsim
univerzitdm. Jeji zalozeni 28. zafi 1991 na ptudorysu by-
valé pedagogické fakulty rozsifené o prirodovédeckou
a filozofickou fakultu bylo vyznamnym historickym mil-
nikem pro Ostravu i cely kraj. Univerzita se stala novou
prilezitosti pro celé Ostravsko a mésto Ostrava jiz davno
neni ¢ernou industrialni metropoli.

V roce 1993 byla na OSU zalozena Zdravotné so-
cidlni fakulta (ZSF), cilené zaméfend na vzdélavani
absolventii pro zdravotnické a socialni profese. V dub-
nu 2010 udélila Akredita¢ni komise Ministerstva $kol-
stvi, mladeze a télovychovy akreditaci oboru vseobecné
lékatstvi a v zaf{ 2010 byla ZSF prejmenovana na Lékar-
skou fakultu (LF). Tento akt mél i své odpurce z fad pted-
staviteltl jinych LE ktefi namitali, ze fakulta nema dost
kvalifikovanych u¢itelti a habilitovanych pracovniki pro
vedeni vSech obort. V této souvislosti je si v§ak nutné
uvédomit, Ze vznik kazdé nové univerzity a jejich fakult
spoléha zpocatku na externi pracovniky, nez si vychova
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své vlastni akademiky. Nedostate¢né personalni zabezpe-
¢eni bylo také zasadnim diivodem docasného pozastave-
ni akreditace LF OSU pro magistersky obor véeobecného
lékatstvi. Vedeni fakulty v uzké spolupraci s Fakultni ne-
mocnici Ostrava (FNO) situaci vyfesilo a v dubnu 2021
byla akreditace obnovena.

AKTUALNI POZICE LEKARSKE
FAKULTY OSTRAVSKE UNIVERZITY

LF OU je nejmladsi LF v Ceské republice. I kdy? se na-
chazi ve tretim nejvétsim mésté Ceska, je fakultou nej-
mensi, coZ umoznuje vyrazné individualni pristup pri
studiu s dirazem na modernizaci. Vzniklo zde nové si-
mula¢ni centrum pro nécvik praktickych zru¢nosti a do-
vednosti v krizovych, vzacné se vyskytujicich situacich.
V navaznosti na koncepci zdravotnického vyzkumu
do roku 2030 bylo otevieno Centrum zdravotnického
vyzkumu pod vedenim prodékana profesora Skoloudika
zahrnujici fadu center véetné Centra klinickych neuro-
véd. Vsechny tyto aktivity vedly k nartstu zajmu o studi-
um na LF OU napti¢ v§emi studijnimi programy. Na Os-
travské univerzité dnes studuje 10 000 studenttl, z toho
1000 na LF a 1700 studentti ve 27 studijnich programech.

PROBLEMATIKA PSYCHIATRIE

Na pozadi téchto udalosti byla vyvijena soustavna sna-
ha posilit psychiatrii v ostravském regionu, ktery ma
sva specifika diky sloZeni obyvatel a geografické pozi-
ci. Od pocatku vzniku LF OU byla psychiatrie spojena
s neurologii v rdmci Katedry neurologie a psychiatrie
(KNP) a pozdéji s roz$ifenim o neurochirurgickou kli-
niku do Katedry klinickych neurovéd. V této souvislosti
si pfipomenme, ze neurologie a psychiatrie dlouho pred-
stavovaly jeden obor a jejich rozdéleni nastalo v CR az .
1957. Uzsi propojeni ztstava v nékterych ¢astech svéta
i nadale. Vyvoj potvrdil, Ze spojeni je logické, oba obory
sdileji moderni metody zobrazovani mozku a nékteré 1é-
¢ebné postupy od psychofarmak po stimula¢ni metody.
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Rozviji se interdisciplindrni obor neuropsychiatrie. V. CR
se problematice neuropsychiatrie vénuje odborna spo-
le¢nost Neuropsychiatrické férum. V roce 2014 vznik-
la v Praze historicky prvni neuropsychiatricka klinika
v CR, zaméfend na diagnostiku, lé¢bu a prevenci neu-
ropsychiatrickych nemoci.

Psychiatrické oddéleni ve FNO od pocatku dispo-
novalo malym poctem ltizek a rozsahlejsi ambulantni
slozkou. Postupné se staval nedostatek akutnich psychi-
atrickych luzek problemati¢téjsim. Toto si vedeni FNO
uvédomovalo a zvyseni poc¢tu akutnich luzek vcetné lu-
zek vyc¢lenénych pro zavazné psychické stavy, které za-
tim bylo nutno hospitalizovat v psychiatrické nemocnici
v Opavé, se stalo prioritou. Diky soucasné probihajici
reformé psychiatrické péce a evropskym dotacim (IROP)
se podarilo vybudovat novy psychiatricky pavilon. Tento,
v soucasnosti jeden z nejmodernéjsich psychiatrickych
pavilontt v CR, byl slavnostné otevien koncem r. 2022
s perspektivou vzniku samostatné psychiatrické kliniky.

NOVY PSYCHIATRICKY PAVILON

Novy pavilon disponuje celkové tfemi ltzkovymi stani-
cemi pro dospélé. Kazda ma kapacitu 22 ltzek, rozdéle-
nych do 9 dvoultizkovych a 4 jednolizkovych pokoji pro
tézsi stavy, ¢imz se pocet psychiatrickych lizek témér
ztrojnasobil. Viechny pokoje maji vlastni prislusenstvi,
jsou vybaveny televizorem a vstup do pokoju i pristup
do tloznych prostor je omezen elektronickym otevira-
cim systémem pro konkrétniho pacienta. Vsechny sta-
nice jsou koedukované, ptijimat je mozné také pacienty
ve véku od 15 do 18 let. Stanice jsou vybaveny jidelnou,
spolecenskou a terapeutickou mistnosti a ergoterapeu-
tickou pracovnou. K dispozici jsou ambulance a ordinace
psychiatri a psychologt, atrium pro pacienty se specialni
péci, skola a hristé v arealu pro détské pacienty. Kromé
centra dusevniho zdravi pro déti zde byl otevien také
prvni denni stacionat pro mladsi $kolni déti ve véku Sest
az dvanact let a pfedstavuje tak nejkomplexnéjsi ambu-
lantni pracovisté détské a dorostové psychiatrie v CR.

Z modernich lé¢ebnych metod vlastni ostravské
psychiatrické oddéleni pristroj pro provadéni tran-
skranialni magnetické stimulace a zaradilo se k né-
kolika malo psychiatrickym pracovistim v republice,
ktera tuto 1éc¢bu i na ambulantni bazi provadéji. Vy-
zkumnym tceliim slouzi ultrazvukovy pristroj pro
transkranialni ultrasonografii vybaveny moZnosti
fuze obrazu se skeny magnetické rezonance, rozsifuji-
ci moZnosti zobrazeni.

Osmdesat procent financi na stavbu pavilonu poskytla
Evropska unie, o patnact procent financi se postaral stat-
ni rozpocet. Samotna stavba psychiatrického pavilonu

trvala 2,5 roku a ndklady na vystavbu ¢inily 396 milio-
nu korun. Celkova hodnota investice s vybavenim je 503
miliont K¢ véetné DPH. Ani v koronavirovém lockdow-
nu se stavba nezastavila. Psychiatricky pavilon m4 jedno
z nejlepsich zabezpeceni, vybudované podle doporuceni
Joint Commission International (JCI), kterd zdravotnic-
kym zafizenim udéluje mezindrodné platnou prestizni
akreditaci.

PLANOVANY VZNIK
PSYCHIATRICKE KLINIKY

Ostravskd psychiatrickd klinika bude zfejmé posledni
na fadu dalsich let. Psychiatrie nadale nalezi ke specia-
lizacim, které maji klinik nejméné. Kromé Karlovy uni-
verzity (1. a 3. LF a détska psychiatricka klinika 2. LF
v Praze, dale LF v Hradci Kralové a Plzni) maji svoje
samostatné psychiatrické kliniky LF Masarykova uni-
verzita v Brné a Palackého v Olomouci. Ulohou klinik
fakultnich nemocnic je nejen $pickova zdravotni péce,
protoze se zde diky technickému vybaveni a personalni-
mu zdzemi kumuluji problemati¢ti a farmakorezistent-
ni pacienti, ale také védecko-vyzkumna a pedagogicka
&¢innost. FNO byla prvni nemocnici v CR, ve které bylo
zavedeno terapeutické monitorovani 1ékit (TDM) jako
rutinni vykon. Dlouhodoba spoluprace psychiatrického
oddéleni s oddélenim klinické farmakologie vedla k né-
kolika mezindrodnim publikacim a fada originalnich dat
z této oblasti ¢ekd na zpracovani a publikaci. Postaveni
psychiatrie v ramci nemocnice, fakulty a mésta bylo a je
tradi¢né velmi dobré.

VYSOKOSKOLSKE VZDELANIi PRO
NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY V OSETROVATELSKE
PECIV PSYCHIATRII

LF OU m4 i dal§i prvenstvi - poprvé v CR zde byl otevien
navazujici magistersky program oSetfovatelstvi se specia-
lizaci v psychiatrii a jiz vy$li prvni absolventi. Tato situa-
ce neni ndhodnd a ma své historické pozadi. Jak jiz bylo
uvedeno, vzniku LF predchazela existence ZFS. Historie
nam ukazuje, jak velky vyznam md oetfovatelstvi zvlasté
za krizovych a vale¢nych podminek. Za zakladatelku oset-
fovatelstvi jako védy je povazovana Florence Nightingalo-
va. Zalozila prvni zdravotnickou $kolu pro divky a ovlivni-
la zdravotni pé¢i 19. a 20. stoleti v celém svété.
Vysokoskolské vzdélavani vseobecnych sester, véetné
sester psychiatrickych, je bézné v fadé evropskych zemi.
Je také doporucené Evropskou asociaci psychiatrickych
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sester Horatio. Absolventi jsou vétsinou lidry v obo-
ru a pomahaji prosazovat potfebné zmény. Podminkou
k ptijeti na vysokou $kolu je ukoncené stfedoskolské
vzdélani. Vysokoskolsky zakon neumoznuje regulovat
vstup na vysokou $kolu absolvovanim konkrétniho typu
stfedni $koly. Nabizi se otazka, zda to je spravné, i kdyz
tento trend je zfejmy i v jinych oblastech naseho Zivota
vcetné politického déni. V praxi se potvrzuje, ze studen-
ti stfednich zdravotnickych $kol jsou vice orientovani
v oetfovatelské problematice, védi, co obor osetfovatel-
stvi obnasi, a chtéji si déle prohlubovat své znalosti. Stu-
denti nastupujici ze véeobecnych stfednich $kol se museji
vyrovnat s narocnosti profese, maji v§ak vyhodu lepsich
dovednosti v uceni.

Psychiatrické sekce Ceské asociace sester (CAS) prii-
bézné predklada navrhy sméfujici k posilovani kom-
petenci psychiatrickych sester. Soucdsti téchto navrha
je také snaha o moznost provddét nékteré vykony bez
indikace 1ékare a roz$ifit kompetence sester v ramci
psychoterapeutické péce. Prvni kontakt v rtznych ty-
pech sluzeb mtize byt zajistén psychiatrickou sestrou,
bez nutnosti pritomnosti psychiatra (krizové centrum,
ambulance, komunitni sluzby nebo i konzilidrni vyset-
feni v rimci nemocnice) a zahrnuje $irokou $kalu inter-
venci véetné posouzeni psychického stavu, zhodnoceni
potencialnich rizik, poskytnuti akutni podpory v krizi.
Nyni pojistovny vyZzaduji, aby byla ¢innost sestry predem
indikovana lékatem, coz je ve vySe uvedeném kontextu
nelogické. V soucasné dobé je pripraven navrh novely
zakona ¢. 48/1997, ktery toto reflektuje a roz$ifuje moz-
nost indikace i pro sestry specialistky. Na tomto panuje
shoda odbornych spole¢nosti. Nepochybné je tento krok
v dlouhodobém horizontu ekonomicky vyhodny.

Vysokogkolsky vzdélané psychiatrické sestry mohou
sehrat vyznamnou roli v reformé psychiatrické péce
v CR. Cilem reformy je zredukovat pocty lizek v psy-
chiatrickych nemocnicich a umoznit stabilizovanym,
uspésné lécenym nemocnym se zavaznymi psychickymi
poruchami zit ve spole¢nosti, mimo zdi psychiatrickych
nemocnic. Psychiatricka sekce CAS se jiz v roce 2011 ak-
tivné prihlasila ke spolupraci na 1. revizi koncepce oboru
psychiatrie predlozené Psychiatrickou spolecnosti. Re-
forma je koordinovana Ministerstvem zdravotnictvi a ga-
rantovana predstaviteli odborné psychiatrické spole¢nos-
ti. Aby vsak reforma byla dlouhodobé Zivotaschopna, je
nutné hledat vhodné propojeni zdravotnich a socialnich
sluzeb. S rozvojem novych sluzeb komunitniho charak-
teru souvisi déle adekvatni persondlni zabezpeceni (pre-
sun ¢asti profesiondlt ze stavajicich nemocnic, zajisténi
odborné pripravy nejen psychiatrickych sester, ale také
socidlnich pracovnikd, klinickych psychologii a dalsich
nelékarskych povolani).

Od spole¢nosti se ocekava porozuméni, tolerance
a spoluprace, musime si v§ak uvédomit, Ze zména zptiso-
bu mysleni ve vztahu k dusevné nemocnym je zalezitost
dlouhodoba a potrva mnohem déle nez jedno programo-
vé obdobi EU. Penize z evropskych strukturalnich fonda
sehraly dulezitou roli pfi nastartovani reformnich snah
a v blizké budoucnosti bude nutné zafinancovat dalsi faze
reformy, kdy lze o¢ekavat, Ze ndklady na psychiatrickou
péci budou nartstat. Zda si tento velkorysy pristup bez
evropskych strukturalnich fond& budeme moci dovo-
lit, ukaze budoucnost, nicméné myslenka umoznit zit
i dlouhodobé psychicky nemocnym mimo zdi psychiat-
rickych lé¢eben a zapojit je v rimci moznosti do bézného
Zivota zde jiz zlstane.
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’KPN LF University Ostrava
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Na Vasi ucast se tési

s potésenim Vam oznamujeme, Ze ve dnech 18.-20. dubna 2024 se v Psychiatrické nemocnici Jihlava
bude konat tradi¢ni sympozium biologické psychiatrie. Bude zaméfeno na biologické markery a psy-
chofarmakoterapii dusevnich poruch. Pfednesena budou pouze vyzadana sdéleni. Pfihlasku Vam zasleme

Vybor Spole¢nosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP
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